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GIAO DUC THE CHAT

LUA CHON BAI TAP PHAT TRIEN TO CHAT KHEO LEO CHO NAM
SINH VIEN CHUYEN NGANH BONG DA NGANH GIAO DUC THE CHAT
TRUONG DAI HOC THE DUC THE THAO DA NANG

ThS. P6 Khanh Nam
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning
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University.

Tém tit: Sir dung cac phuong phap nghién ciru khoa hoc thudng quy, chiing toi
lwa chon duoc 22 bai tip, sau d6 tién hanh x4y dung ké hoach thuc nghiém nham
phat trién t6 chit khéo 1éo cho nam sinh vién chuyén nganh Bong da truong DH

Tw khéa: Bai tap, td chét khéo 160, nam sinh vién, bong da, Pai hoc TDTT

Abstract: Using conventional scientific research methods, we selected 22
exercises, then proceeded to develop an experimental plan to develop ingenuity for
male students majoring in Football at Danang Sports University.

Keywords: Exercises, skillful qualities, male students, football, Danang Sports
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PAT VAN PE

Trong qué trinh giang day va huan luyén
moén bong da Truong Pai hoc TDTT ba
Naéng, cling nhu cac budi thi ddu giai bong
d4 sinh vién chuyén sau t6 chic hang nam.
Chung t6i quan sét thdy t6 chit khéo 1éo cua
cac sinh vién con han ché, chua duge chi
trong va cong tac giang day chua co trong
tam, trong diém theo dinh hudng chuyén
mon. Pay chinh 13 nguyén nhan dan d&én cac
sinh vién st dung luc dé phdi hop céac k¥ -
chién thuat chwa hop 1y, lam cho kha ning
khéo 1éo khi xir Iy cac tinh huéng bong bat
ngd trong thi ddu khong tét 1am anh huong
dén thi ddu. Pé giai quyét nhiing diéu trén
thi viéc lya chon cac bai tap phat trién t6 chat
khéo 1éo nhu thé niao cho phu hop véi ting
db6i tugng, lira tudi, trinh d6 tap luyén 1a diéu
hét stic quan trong d6i voi cong tac giang day
va huan luyén.

Dua trén co so phan tich ¥ nghia, tim
quan trong va tinh thiét thuc ctia van dé ciing
nhu nang cao chét luong hoc tap va thanh
tich thi ddu cho sinh vién chuyén siu bong
da, chinh vi vay chung t6i nghién ctru van
dé nay.

Pé tai sir dung cac phuong phap nghién
ctru sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu, Phuong phap phong van, Phuong
phap quan sat su pham, Phuong phap kiém
tra su pham, phuong phap thuc nghiém su
pham, Phuong phap toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon test danh gia t6 chét khéo
1éo cho nam sinh vién chuyén nganh béng
d4 nganh gido duc thé chit truwomg Pai hoc
TDTT Pa Ning

Qua nghién ctru, d& tai lyra tong hop duoc
7 test danh gia danh gia t6 chat khéo 1éo cho
d6i tuong nghién ciru. Pé tai tién hanh phong
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véan 30 huan luyén vién, gido vién va mot sb
can bd c6 chuyén mén trong cong tac huin
luyén bong da. két qua phong van dé tai lya
chon duoc 04 test danh gia danh gia to chat
khéo 1éo cho nam sinh vién chuyén nganh
bong d4 nganh gido duc thé chit truong Pai
hoc TDTT Pa Ning ¢ tong diém phong van
tbi da tir 80% trd 1én gdm:

+ Test 1: Tang bong 12 diém cham theo
tha ty ©.

+ Test 2: Chay con thoi 4x10m (s).

+ Test 3: Dan bong ludn coc cu ly 20m

quay tro lai (s).

+ Test 4: Dan bong ludn coc sut cau
mon (q).

2. Xac dinh d¢ tin cay cuia cac test

Nham muc dich xac dinh d9 tin cay cua
cac test @& danh gid t6 chat khéo léo cua
nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC, trudng Pai hoc TDTT Pa Ning, dé tai
d3 kiém tra 2 1an trong quy trinh, quy pham
nhu nhau va trong mot thoi diém. Thoi diém
kiém tra ¢ tuan dau tién va tuan tht ba thang
03/2018 Két qua dugc trinh bay ¢ bang sau:

Bdng 1. Két qua xdc dinh dé tin cdy ciia cdc test danh gid té chat khéo léo ciia nam sinh
vién chuyén nganh béng da nganh GDTC, truong Pai hoc TDTT Pa Nang

Lan 1 Lan 2 A A
TT Test = = He¢ so twong

xto xt6 quan (r)

I (T;“g bong 12 diem cham theo thir twr| ¢ 37 1 57 | 6231048 0.86

) Dan bong ludn coc cu ly 20m quay tré | 10.96+£0.29 | 10.91 +0.26 0.84

lai (s) ‘ .
3 | Dan bong ludn coc sut cau mon (q) 520+0.83 | 5.27£0.89 0.83
4 | Chay con thoi 4x10m (s) 10.10 £0.65 | 10.13 £0.62 0.80

Qua bang] cho thay: & ca 04 test déu co
mdi twong quan manh giita két qua 02 lan
kiém tra véir,_ = 0.8 dén 0.86 v6i P < 0.05.
Vay cac test trén déu dam béo do tin cay va
cho phép str dung duoc.

3. Danh gia t6 chat khéo l1éo ciia nam

sinh vién chuyén nganh bong di nganh
GDTC trwong PH TDTT Da Ning

Chung t6i danh gia t6 chat khéo 1éo nam
sinh vién chuyén nganh bong dd nganh GDTC
trudng DPH TDTT Pa Ning duya trén 4 test
danh gia. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 2.

Bdng 2. Thuec trang t6 chdt khéo léo ciia nam sinh vién chuyén nganh béng da truwong PH
TDTT Pa Nang (n = 16)

Két qua
TT TEST
7 xXto
1 | Tang bong 12 diém cham (c) 5.71+£0.77
2 | Dan bong ludn coc cu ly 20m quay trd lai (s) 11.13£0.72
3 | Dan bong ludn coc sit cau mon (q) 5.07+0.85
4 | Chay con thoi 4x10m (s) 10.63 £0.87
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Qua bang 2 cho thay, trinh 6 nam sinh vién
chuyén nganh bong da nganh GDTC truong
PH TDTT Pa Ning twong dbi déng déu.

4. Lwa chon bai tip phat trién t6 chat
khéo 1éo cho nam sinh vién chuyén nganh
bong da nganh GDTC trwong PH TDTT
Pa Ning.

Pé ¢o co s6 trong viéc lya chon cac bai
tap nham phat trién t6 chat khéo 1éo cho ddi
tugng nghién ciru. D¢ tai tong hop cac bai
tap da dugc b modn st dung, cac bai tap
duogc cac doi1 bong da sir dung, tham khao
cac sach huan luyén bong da trong nudc va
nude ngoai. Pé tai da lwa chon dwoc 30 bai
tap chuyén mon ung dung trong giang day
- huén luyén nham phat trién t6 chat khéo
1éo cho nam sinh vién chuyén nganh bong
da nganh GDTC truong Pai hoc TDTT ba
Néng. Dé lya chon khach quan dé tai phong
van 30 HLV, GV véi két qua co 22 bai tap
duogc cac chuyén gia, huin luyén vién, giang
vién lya chon véi sb ¥ kién chu yéu & mirc
1 va 2 chiém ty 1& tir 80% trd 1én. Do do, dé
tai tién hanh ung dung 22 bai tdp nay vao
qué trinh thuc nghiém. Cac bai tdp nay cu
thé nhu sau:

Nhom bai tap khong bong.

Bai tap 1: Chay con thoi 4 x 10m (gidy).

Bai tap 2: Di chuyén doi hudng theo tin
hiéu (2 phut).

Bai tap 3: Chay ludn coc theo hinh tam
giac (giay).

Bai tap 4: Chay di va vé trong cu ly 25m
(1 phut).

Bai tap 5: Chay ludn qua 6 coc cu ly 20m
(gidy).

Bai tip 6: Chay ludn qua nguoi bit 1én
dau hang (5 - 7 lan).

Nhom bai tap v6i bong.

Bai tap 7: Dan bong zic zic (2 phit).

Bai tip 8: Dan bong bat twdong hai ngudi
(2 phut).

Bai tap 9: Dan bong trong khu vuc quy
dinh (2 phut).

Bai tap 10: Din bong theo hinh sé 8 (2
phut).

Bai tap 11: Din bong ludn coc sut cau
mon (giay).

Bai tap 12: Tang bong 12 diém cham (2
phut).

Bai tap 13: Tang bong chuyén qua lai
gitra 2 - 3 nguoi (2 phut).

Bai tip 14 Tang bong kiéu da cau (diém).

Bai tap 15: D& bong sau khi da bat twong
(2 phut)

Bai tap 16: Bat tudng sut bong cau mon
(10 — 12 phut)

Nhém bai tap tro choi va thi dau.

Bai tap 17: Tro choi 6m bong chay (gidy).

Bai tip 18: Di chuyén két hop voi da
bong vao muc ti€u (giay).

Bai tap 19: Dan bong tong hop (gidy).

Bai tap 20: Cudc dua cua nhiing con
chim canh cut (giay).

Bai tap 21: Trd choi ngudi cubi cing
(giay).

Béti tap 22: Thi dau 4 cau moén nhd (so6
ban thang).

] 5.’ Pinh gia hi¢u qua bai tip phat trién
to chat khéo 1€o cho nam sinh vién chuyén
nganh bong da nganh GDTC truwong PH
TDTT Pa Nang.

o Két qua kiém tra truéc thue
nghiém.

Trude khi tién hanh thuc nghiém, ching
t61 tién hanh kiém tra cac test da lva chon
nham danh gia muc d6 dong déu giira 2
nhém thyc nghi¢m va nhém dbi chung. Két
qua thu dugc nhu trinh bay & bang 3.
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Bdng 3. Két qud kiém tra cdc test danh gid té chat khéo 1éo ciia nhém doi chieng va thiee
nghiém trudc thuc nghiém (n = 16)

hnnn

Két qua Kkiém tra
] Nhoém PC | Nhom TN So sanh
TT | Test kiem tra (n=28) (n=8)

9 ‘ X, 5 X, 5 b | P
1 | Tang bong 12 diém cham (lan). 6.47£1.19 6.73£1.16 0.61 | >0.05
o | Dan bong ludn coc cw ly 20m quay | 14550647 | 10.0740.436 | 1.21 | >0.05

trg lai (gidy). ‘ .
3 212) bong ludn coc sit cau mon | 50 059 | 540+051 | 0.64 | >0.05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy). 9.94+0.23 9.85+0.26 | 1.00 | >0.05
t  =2.048

Tur két qua thu dugc & bang 3 cho thay,
két qua klem tra & céc test gura 2 nhom thuc
nghiém va d6i chirmg khong ¢ su khac bigt,
tion < toing — 2.048 6 ngudng xac sudt P>0.05,
diéu do chung to rang, truge khi tién hanh
thyc nghiém, t6 chat khéo léo cua 2 nhom
la ddng déu nhau. Piéu nay co nghla la sy
phan nhém mang tinh ngau nhién va trinh do

cta cd hai nhom trudce thuc nghiém la tuong

duong nhau khong c6 su khac biét vé trinh
d6 ban dau.

* Két qua kiém tra sau 04 thang thuc
nghiém.

Sau thoi gian thyc nghiém 04 thang
chiing t6i tién hanh kiém tra dénh gia t6 chit

khéo l¢o cua 2 nhom thong qua céc test da lya
chon. Két qua thu dugc trinh bay & bang 4.

Bang 4. Két qua kiém tra cdc test danh gid 16 chat khéo léo ciia doi twong nghién ciru sau 4
thang thuc nghiém (n = 16)

bing

Két qua kiém tra So sanh
i Nhém PC | Nhém TN
TT |Test kiém tra (n=8) n=8)

7 ‘ X, 26 | X,+5 | Yom P
1 |Téang béng 12 diém cham (lan). 6.67£1.11 | 8.93£1.03 | 5.77 | <0.05
» |Dan bong ludn coc ey ly 20m quay G| 1 15,6 44 | 9684037 | 3.06 | ~ 09

lai (gidy). i
3 | Dan bong ludn coc sut cau mon (qua). 5.60£0.74 | 6.93+0.70 | 5.06 | <0.05
4 | Chay con thoi 4 x 10m (gidy). 9.82+0.19 | 9.47+0.21 | 4.78 | <0.05
t. . =2.048

Tur két qua thu duoc & bang 4 cho thay:
Ca 4 test kiém tra di c6 sy khéc biét thé hién
(o > tong — 2-048 0 ngudng xac suat P <
0.05). Hay n61 mdt cach khac, viéc ing dung
cac bai tap phat trién t6 chat khéo 1éo ma dé
tai lya chon da mang lai tinh hi€u qua cao
trong phat trién t6 chat khéo 1éo cho nam sinh

vién chuyén nganh bong da nganh GDTC
truong DH TDTT Pa Néng. Dé danh gia mot
cach khach quan va chinh x4c hon chiing ta
hiy xem nhirng théng ké sé liéu & bang 5 vé
nhip do tang trudng cua 2 nhom, dé co thé di
dén két luan cudi cung cho két qua kiém tra
céc test trén.
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Bdng 5. Nhip dj tang truong ciia cdc test danh gid hiéu qud té chat khéo 1éo cho nam sinh
vién chuyén nganh béng da nganh GDTC truwong Pai hoc TDTT Ba Nang qua thuwce nghiém

Nhom doi Nhip Nhém thue | Nhip
L do tang A T do tang
ching X . nghiém X .
TEST & 24 truong W i u truéng
TTN | STN (%) TTN | STN | W (%)
Tang bong 12 diém cham (lan). | 6.47 | 6.67 3.04 6.73 | 893 | 28.9
Dan bong luon coc cw ly 20m | o7 11015 | 117 | 1007 | 9.68 | 3.95
quay tro lai (glay). i
air;)bong luon coc sitcaumon | - 5,5 | 5 ¢, 6.07 540 | 693 | 24.8
Chay con thoi 4 x 10m (giay). 9.94 | 9.82 1.21 9.85 | 9.47 | 3.93

Pé danh gia mot cach khach quan hon va chinh xac chiing t6i biéu thi bang biéu do sau:

i Nhom doi chimg
289

® Nhom thyc nghiém

Biéu do 1. So sanh mirc dj tang trucng t6 chat khéo léo ciia nhém doi chirng (4) va nhom
thuc nghiém (B) qua thuc nghiém

Tir két qua thu duoc tir bang 5 va biéu do
thu duoc cho thay: Tat ca noi dung kiém tra
danh gia t6 chat khéo 1éo ciia 2 nhom thyc
nghiém va dbi ching da co su khéc biét rd
rét, t(tinh) > t(bang = 2,048) & ngudng xac
xuat P < 0.05.

Hay noi cach khac viéc tng dung cac
phuong tién huin luyén ciing nhu cac bai
tap dé tai lya chon di to ra c6 tinh hiéu qua
cao trong viéc phat trién t6 chit khéo 1éo cho
nam sinh vién chuyén nganh béng da nganh
GDTC trudng PH TDTT Da Nang

KET LUAN

Qué trinh nghién ctru cia dé tai d lya
chon dugc 22 bai tdp chuyén mon nham huin
luyén nang cao hiéu qua t6 chat khéo 1éo cho
nam sinh vién chuyén nganh bong da nganh
GDTC truong PH TDTT Pa Nang. Qua qua
trinh thyc nghi€ém su pham véi thoi gian 04
thang, dé tai d3 xéac dinh duge hiéu qua 10 rét
cta céc bai tap da lya chon trong viéc phat
trién t6 chat khéo 1éo thé hién & su khac biét
vé ,céc test kiém tra (L > Tpang O NBUONE XAC
xuat P <0.05).
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