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Tóm tҳt: Sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu khoa hӑc thѭӡng quy, nghiên 
cӭu ÿánh giá thӵc trҥng, nhu cҫu, ÿӝng cѫ tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao ngoҥi khóa cӫa 
hӑc sinh trung hӑc phә thông, ÿӗng thӡi tìm hiӇu nguyên nhân tӯ ÿó ÿӅ xuҩt giҧi 
pháp phát triӇn phong trào tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao ngoҥi khóa cho hӑc sinh trung 
hӑc phә thông khu vӵc miӅn núi phía Bҳc.

Abstract: Using rountine scienti¿c research methods, research to assess the 
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Công tác giáo dөc thӇ chҩt và hoҥt ÿӝng 
thӇ thao trong trѭӡng hӑc là mӝt mһt giáo dөc 
không thӇ tách rӡi trong hoҥt ÿӝng giáo dөc 
và ÿào tҥo cӫa mӛi nhà trѭӡng, góp phҫn thӵc 
hiӋn mөc tiêu: “Nâng cao dân trí, bӗi dѭӥng 
nhân lӵc, ÿào tҥo nhân tài” ÿӇ ÿáp ӭng nhu 
cҫu ÿәi mӟi cӫa sӵ nghiӋp phát triӇn kinh tӃ xã 
hӝi ÿҩt nѭӟc. HiӃn pháp nѭӟc Cӝng hoà xã hӝi 
chӫ nghƭa ViӋt Nam 1992 có quy ÿӏnh “ChӃ ÿӝ 
GDTC bҳt buӝc trong trѭӡng hӑc”.[3]

ChӍ thӏ 17/CT - TW ngày 23 tháng 10 
năm 2002 vӅ viӋc phát triӇn thӇ dөc thӇ thao 
ÿӃn năm 2010 cӫa Ban Bí Thѭ TW Ĉҧng 
(Khóa IX) nêu rõ: “…ÿҭy mҥnh công tác thӇ 
dөc thӇ thao trѭӡng hӑc, tҥo ÿiӅu kiӋn nâng 
cao chҩt lѭӧng giáo dөc thӇ chҩt” [1].

Báo cáo tәng kӃt 10 năm thӵc hiӋn Nghӏ 
quyӃt sӕ 08-NQ/TW cӫa Bӝ chính trӏ vӅ thӇ 
dөc thӇ thao ÿã nêu “Công tác giáo dөc thӇ 
chҩt và hoҥt ÿӝng thӇ thao trong trѭӡng hӑc 
chѭa ÿáp ӭng giáo dөc toàn diӋn..,HӋ thӕng 
thiӃt chӃ ӣ cѫ sӣ, cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө giáo 
dөc thӇ chҩt, thӇ thao thành tích cao vӯa 
thiӃu, vӯa lҥc hұu và xuӕng cҩp, ÿһc biӋt là 
khu vӵc nông thôn, miӅn núi, biên giӟi và 
hҧi ÿҧo”.

Khu vӵc MiӅn núi phía Bҳc có vai trò rҩt 
quan trӑng trong phát triӇn kinh tӃ xã hӝi, an 
ninh quӕc phòng, ÿһc biӋt là giáo dөc và ÿào 
tҥo, vӟi ÿһc ÿiӇm ÿӏa hình chӫ yӃu là ÿӗi núi, 
ÿӝ dӕc cao, là vùng có hѫn 10 triӋu dân sinh 
sӕng phҫn lӟn là nông thôn, là vùng có nhiӅu 
ÿӗng bào dân tӝc thiӇu sӕ sinh sӕng và ÿiӅu 
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kiӋn kinh tӃ xã hӝi mӝt sӕ khu vӵc khó khăn. 
Qua khҧo sát công tác GDTC tҥi các trѭӡng 
THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc, mһc dù 
trong nhӳng năm gҫn ÿây ÿã ÿѭӧc các cҩp 
lãnh ÿҥo quan tâm, chú trӑng. Tuy nhiên, 
còn gһp nhiӅu khó khăn và hҥn chӃ: cѫ sӣ 
vұt chҩt còn thiӃu và lҥc hұu, ÿӝi ngǊ giáo 
viên chѭa ÿáp ӭng yêu cҫu, các hoҥt ÿӝng 
TDTT còn chѭa phong phú, ÿa dҥng, chҩt 
lѭӧng GDTC và hoҥt ÿӝng thӇ thao ngoҥi 
khóa chѭa ÿҧm bҧo. Phân tích tính bӭc thiӃt 
cӫa vҩn ÿӅ nghiên cӭu, chúng tôi tiӃn hành 
“Ĉánh giá th͹c tr̩ng và nhu c̯u t̵p luy͏n 
th͋ dͭc th͋ thao ngo̩i khóa cͯa h͕c sinh các 
tr˱ͥng trung h͕c ph͝ thông khu v͹c mi͉n núi 
phía B̷c”.

ĈӇ ÿҥt ÿѭӧc mөc ÿích nghiên cӭu, chúng 
tôi sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu sau: 
phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu; 

phѭѫng pháp phӓng vҩn, ÿiӅu tra; phѭѫng 
pháp quan sát sѭ phҥm; phѭѫng pháp toán 
hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Thӵc trҥng phong trào tұp luyӋn 
TDTT cӫa hӑc sinh các trѭӡng THPT khu 
vӵc miӅn núi phía Bҳc

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng phong trào tұp 
luyӋn TDTT cӫa hӑc sinh các THPT khu vӵc 
miӅn núi phía Bҳc, ÿӅ tài tiӃn hành khҧo sát 
thӵc tӃ các hoҥt ÿӝng TDTT cӫa hӑc sinh 
THPT 6 tӍnh trên ÿӏa bàn khu vӵc miӅn núi 
phía Bҳc tӯ năm hӑc 2019-2020 ÿӃn 2021-
2022, ÿӗng thӡi cǊng ÿã tham khҧo các bҧn 
báo cáo tәng kӃt công tác giáo dөc thӇ chҩt, 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa trong các năm 
hӑc cӫa các trѭӡng THPT trên ÿӏa bàn. KӃt 
quҧ thu thұp ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 1

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng phong trào t̵p luy͏n TDTT cͯa h͕c sinh THPT khu v͹c mi͉n núi phía B̷c

TT Nӝi dung Năm hӑc 
2019-2020

Năm hӑc 
2020-2021

Năm hӑc 
2021-2022

1 Tәng sӕ hӑc sinh THPT 6.782 6.847 7.256

2 Tәng sӕ hӑc sinh thѭӡng xuyên tham 
gia tұp TDTT 1250 1467 1890

3 Tӹ lӋ sӕ HS tham gia tұp luyӋn TDTT/ 
tәng sӕ HS THPT 18.43 21.43 26.05

4 Sӕ môn thӇ thao hӑc sinh tham gia tұp 
luyӋn 6-7 8-9 10-14

5 Tәng sӕ các CLB TDTT 12 14 16

6 Sӕ các giҧi thi ÿҩu TDTT trong năm  
(cҩp tӍnh, cҩp trѭӡng) 15 18 22

Qua bҧng 1 cho thҩy:

- Sӕ hӑc sinh thѭӡng xuyên tham gia tұp 
luyӋn TDTT có sӵ tăng trѭӣng trong tӯng 
năm hӑc, tuy nhiên tӹ lӋ hӑc sinh thѭӡng 
xuyên tham gia tұp luyӋn TDTT là không 
cao, cө thӇ: năm hӑc 2019-2020 là 18.43%, 

năm hӑc 2020-2021 là 21.43%, năm hӑc 
2021-2022 là 26.05%.

- Sӕ môn thӇ thao hӑc sinh tham gia tұp 
luyӋn cǊng ÿѭӧc tăng lên theo các năm hӑc, 
hiӋn tҥi sӕ môn thӇ thao hӑc sinh thѭӡng 
xuyên tham gia tұp luyӋn là 10-14 môn, chӫ 
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yӃu là các môn bóng ÿá, bóng chuyӅn, bóng 
rә, bóng bàn, cҫu lông, ÿá cҫu, ÿiӅn kinh, 
ÿҭy gұy, các môn võ.

- Sӕ CLB TDTT năm hӑc 2019-2020 là 
8 CLB, năm hӑc 2020-2021 là 12 CLB, năm 
hӑc 2021-2022 là 16 CLB.

- Sӕ các giҧi thi ÿҩu các môn thӇ thao 

trong năm bao gӗm cҩp tӍnh và các giҧi ÿҩu 
các môn thӇ thao cҩp trѭӡng, năm hӑc 2019-
2020 là 15 giҧi, năm hӑc 2020-2021 là 18 
giҧi, năm hӑc 2021-2022 là 22 giҧi ÿҩu.

ĈӅ tài tiӃn hành tәng hӧp thӵc tӃ sӕ 
lѭӧng hӑc sinh tham gia tұp luyӋn các môn 
thӇ thao khác nhau trong các năm hӑc. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2.

B̫ng 2. Th͹c tr̩ng s͙ l˱ͫng cͯa h͕c sinh tham gia t̵p luy͏n các môn th͋ thao (n=1450)

Nӝi dung
Giӟi tính Tәng sӕ

Hӑc sinh nam Hӑc sinh nӳ
mi % mi % mi %

Nӝi dung 
tұp luyӋn

Bóng chuyӅn 125 8.62 116 8.00 241 16.62 1
Bóng ÿá 145 10.00 56 3.86 201 13.86 4
Bóng bàn 75 5.17 51 3.52 126 8.69 10
Bóng rә 32 2.21 30 2.07 62 4.28 13
Ĉá cҫu 65 4.48 63 4.34 128 8.83 11
Võ thuұt 110 7.59 99 6.83 209 14.41 3
Cӡ (cӡ vua, cӡ tѭӟng) 45 3.10 32 2.21 77 5.31 9
Cҫu lông 76 5.24 72 4.97 148 10.21 8
ĈiӅn kinh 102 7.03 111 7.66 213 14.69 2
Kéo co 93 6.41 92 6.34 185 12.76 7
Ĉҭy gұy 99 6.83 95 6.55 194 13.38 5
Cà kheo 95 6.55 93 6.41 188 12.97 6
Các môn thӇ thao khác 38 2.62 25 1.72 63 4.34 12

Qua bҧng 2 cho thҩy: 
VӅ nӝi dung tұp luyӋn: Các môn thӇ thao 

ÿѭӧc ÿông ÿҧo hӑc sinh yêu thích tұp luyӋn 
là Bóng ÿá, Bóng chuyӅn (Bóng chuyӅn và 
bóng chuyӅn hѫi), Cҫu lông, ĈiӅn kinh, võ 
thuұt, ÿá cҫu, kéo co, ÿҭy gұy, ÿi cà kheo… 
Có mӝt sӕ môn mһc dù ÿѭӧc ÿông ÿҧo hӑc 
sinh tұp luyӋn nhѭng vì chӍ theo khu vӵc 
nhҩt ÿӏnh nên tính tәng thӇ vүn chѭa có thӭ 
hҥng yêu thích cao nhѭ môn bóng rә (ÿѭӧc 
hӑc sinh khu vӵc thành thӏ yêu thích tұp 

luyӋn), môn Ĉua thuyӅn, lҳc thúng, kéo co, 
ÿҭy gұy… ÿѭӧc hӑc sinh khu vӵc miӅn núi 
yêu thích tұp luyӋn…

Trong ÿó sӕ lѭӧng hӑc sinh tham gia tұp 
luyӋn môn bóng rә là rҩt ít chiӃm tӹ lӋ thҩp 
nhҩt trong tҩt cҧ các môn thӇ thao, ÿiӅu này 
hoàn toàn phù hӧp bӣi các trѭӡng THPT khu 
vӵc miӅn núi phía Bҳc ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt 
chҩt, sân bãi dөng cө còn hҥn chӃ, phong trào 
tұp luyӋn môn bóng rә chѭa phát triӇn.
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Nhѭ vұy, nhìn chung thӵc trҥng phong 
trào tұp luyӋn TDTT cӫa hӑc sinh THPT khu 
vӵc miӅn núi phía Bҳc cǊng có sӵ ÿa dҥng vӅ 
nӝi dung tұp luyӋn, vӅ sӕ lѭӧng hӑc sinh tham 
gia, sӕ lѭӧng các câu lҥc bӝ TDTT. Tuy nhiên 
sӕ lѭӧng các giҧi thi ÿҩu còn ít, do vұy cҫn 
tăng cѭӡng tә chӭc các giҧi thi ÿҩu nhiӅu hѫn.

2. Thӵc trҥng ÿӝng cѫ, nhu cҫu tұp 
luyӋn TDTT cӫa hӑc sinh các trѭӡng 
THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc

2.1. Th͹c tr̩ng nhu c̯u t̵p luy͏n 
TDTT cͯa h͕c sinh các tr˱ͥng THPT khu 
v͹c mi͉n núi phía B̷c

ĈӇ ÿánh giá ÿѭӧc thӵc trҥng phong trào 
tұp luyӋn TDTT cӫa hӑc sinh THPT khu vӵc 
miӅn núi phía Bҳc, ÿӅ tài tiӃn hành khҧo sát 
bҵng phѭѫng pháp ÿiӅu tra xã hӝi hӑc. 

Sӕ lѭӧng phiӃu phӓng vҩn tӟi 1200 hӑc 
sinh ӣ 6 trѭӡng THPT khu vӵc miӅn núi phía 
Bҳc, trong ÿó có 1178 phiӃu trҧ lӡi phҧn hӗi, 
chiӃm 98.17%. 

ĈӅ tài tәng hӧp kӃt quҧ ÿánh giá vӅ nhu 
cҫu tұp luyӋn các môn thӇ thao cӫa hӑc sinh 
THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc. KӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 3.

B̫ng 3. Nhu c̯u t̵p luy͏n các môn th͋ thao cͯa h͕c sinh THPT Khu v͹c mi͉n núi phía B̷c 
(n=1178)

TT Nӝi dung phӓng vҩn

Giӟi tính Tәng sӕ
Hӑc sinh nam

(722)

Hӑc sinh nӳ

(456)
mi % mi % mi %

I Nhu cҫu tұp luyӋn thӇ thao?
1 Có nhu cҫu 522 72.30 335 73.46 857 72.75
2 Không có nhu cҫu 155 21.47 89 19.52 244 20.71
3 Phân vân 45 6.23 32 7.02 77 6.54
II Nhu cҫu tұp luyӋn các môn thӇ thao? (có thӇ lӵa chӑn tұp nhiӅu môn thӇ thao)
1 Bóng ÿá 364 50.42 38 8.33 402 34.13
2 Bóng chuyӅn 276 38.23 135 29.61 411 34.89
3 Ĉá cҫu 286 39.61 131 28.73 417 35.40
4 Võ thuұt 245 33.93 124 27.19 369 31.32
5 Bóng bàn 185 25.62 111 24.34 296 25.13
6 Bóng rә 136 18.84 76 16.67 212 18.00
7 ĈiӅn kinh 178 24.65 128 28.07 306 25.98
8 Cӡ vua 184 25.48 40 8.77 224 19.02
9 Cҫu lông 197 27.29 134 29.39 331 28.10
10 Bóng rә 137 18.98 75 16.45 212 18.00
11 Kéo co 114 15.79 95 20.83 209 17.74
12 Ĉҭy gұy 111 15.37 95 20.83 206 17.49
13 Các môn thӇ thao khác 47 6.51 46 10.09 93 7.89
III Nhu cҫu tham gia CLB TDTT ngoҥi khóa
1 Có 572 79.22 359 78.73 931 79.03
2 Không 150 20.78 97 21.27 247 20.97
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Tӯ kӃt quҧ bҧng 3 cho thҩy: 
Thӵc trҥng nhu cҫu tұp luyӋn thӇ thao 

cӫa hӑc sinh là rҩt lӟn (79.03%); Thӵc trҥng 
nhu cҫu tұp luyӋn các môn thӇ thoa ngoҥi 
khóa có tӹ lӋ tӯ 17,49% ÿӃn 35,40%, thҩp 
nhҩt là nhu cҫu tұp luyӋn các môn thӇ thoa 
khác (chiӃm tӹ lӋ 7,89%).

Các môn thӇ thao ÿѭӧc các em lӵa chӑn 
là nhӳng môn thӇ thao phә thông trong các 
hoҥt ÿӝng thӇ thao cӫa ÿӏa phѭѫng cǊng 
nhѭ phә biӃn trong ÿӡi sӕng hàng ngày ÿó 
là các môn thӇ thao: Bóng ÿá, ÿá cҫu, võ, 
bóng rә, cҫu lông, ÿҭy gұy. Còn các môn thӇ 
thao khác hӑc sinh cǊng thích nhѭng tӍ lӋ 

còn thҩp. Phҫn lӟn hӑc sinh ÿӅu cho rҵng các 
môn này sôi nәi có hӭng thú cao, rèn luyӋn ý 
chí và nâng cao sӭc khӓe.

2.2. Ĉ͡ng c˯, nguy͏n v͕ng t̵p luy͏n 
TDTT cͯa h͕c sinh THPT khu v͹c mi͉n 
núi phía B̷c

TiӃp theo ÿӅ tài tìm hiӇu rõ hѫn ÿӕi vӟi 
931 hӑc sinh có nhu cҫu tham gia tұp luyӋn 
thӇ dөc thӇ thao ngoҥi khóa vӅ ÿӝng cѫ, 
nguyӋn vӑng tұp luyӋn và các yӃu tӕ ҧnh 
hѭӣng phong trào tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao 
ngoҥi khóa cӫa hӑc sinh THPT khu vӵc miӅn 
núi phía Bҳc. KӃt quҧ ÿѭӧc tәng hӧp và trình 
bày ӣ bҧng 4.

B̫ng 4. Ĉ͡ng c˯ t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa cͯa h͕c sinh THPT Khu v͹c mi͉n núi phía B̷c (931)

TT Nӝi dung phӓng vҩn KӃt quҧ phӓng vҩn
n %

I Sӕ lѭӧng buәi tұp TDTT/tuҫn?  
1 1 buәi / tuҫn 203 21.80
2 2 buәi / tuҫn 432 46.40
3 3 buәi / tuҫn 135 14.50
4 > 3 buәi / tuҫn 69 7.41
5 Có tұp nhѭng không thѭӡng xuyên 91 9.77
II Ĉӝng cѫ tұp luyӋn TDTT
1 Ham thích, ÿam mê 592 63.59
2 Tұp luyӋn TDTT có tác dөng rèn luyӋn thân thӇ, nâng 

cao sӭc khӓe 521 55.96
3 Bҳt buӝc phҧi hӑc môn thӇ dөc 10 1.07
4 Giҧi trí sau giӡ hӑc 298 32.01
5 ĈӇ giao lѭu vӟi bҥn bè 339 36.41
6 ĈӇ chӳa bӋnh 122 13.10
7 Vì nhiӅu lý do khác 59 6.34

III Lý do tham gia tұp luyӋn TDTT
1 Sôi nәi có hӭng thú cao 789 84.75
2 Nâng cao sӭc khӓe 852 91.51
3 Muӕn có thành tích thӇ thao 515 55.32
4 Ĉѭӧc tham gia thi ÿҩu 769 82.60

IV Nhu cҫu tham gia luyӋn tұp trong các CLB TDTT cӫa trѭӡng, lӟp 
1 Có nhu cҫu 798 85.71
2 Không có nhu cҫu 133 14.29
V Nhӳng yӃu tӕ ҧnh hѭӣng ÿӃn phong trào tұp luyӋn TDTT
1 Không có giáo viên hѭӟng dүn tұp luyӋn 589 63.27
2 Thӡi gian dành cho tұp luyӋn không nhiӅu 517 55.53
3 Không ÿӫ sân bãi, dөng cө tұp luyӋn 587 63.05
4 Sӕ lѭӧng các giҧi thi ÿҩu ít, ít ÿѭӧc tham gia thi ÿҩu 487 52.31
5 Không ÿѭӧc sӵ ӫng hӝ cӫa bҥn bè 95 10.20
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Qua bҧng 4 cho thҩy:

 - Sӕ lѭӧng buәi tұp trong tuҫn cǊng 
không ÿӗng ÿӅu trong sӕ ngѭӡi phӓng vҩn, 
phҫn lӟn ngѭӡi tұp 2 buәi/tuҫn. Cө thӇ: 
tұp 1 buәi tuҫn là 21.80%; tұp 2 buәi/tuҫn 
46.440%; tұp 3 buәi/ tuҫn là 14.50%; tұp > 3 
buәi / tuҫn có 7.41% và có tұp nhѭng không 
thѭӡng xuyên là 9.77%.

- Ĉӝng cѫ tham gia tұp luyӋn TDTT 
ngoҥi khóa cӫa hӑc sinh chӫ yӃu là do ham 
thích, ÿam mê (63.59%) và cǊng nhұn thҩy 
có tác dөng trong viӋc rèn luyӋn thân thӇ, 
nâng cao sӭc khӓe (55.96%).

- Ĉӝng cѫ ѭa thích tұp luyӋn là do các 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa sôi nәi có hӭng 
thú cao chiӃm 84.75%; nâng cao sӭc khӓe 
chiӃm 91.51%; ÿѭӧc tham gia thi ÿҩu chiӃm 
82.60%; muӕn có thành tích thӇ thao chiӃm 
55.32%.

- Nhu cҫu tham gia luyӋn tұp trong các 
CLB TDTT ngoҥi khóa cӫa trѭӡng, lӟp: ÿa 
sӕ các em ÿӅu momg muӕn ÿѭӧc tham gia 

tұp luyӋn trong các CLB cӫa lӟp, cӫa khӕi, 
cӫa nhà trѭӡng (85.71%).

- Nhӳng yӃu tӕ ÿѭӧc ÿánh giá là ҧnh 
hѭӣng ÿӃn tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa là: 
Không có tә chӭc, giáo viên hѭӟng dүn; 
không có ÿӫ ÿiӅu kiӋn sân bãi, dөng cө;  
mӝt phҫn do chѭѫng trình hӑc tұp nһng nên 
thiӃu thӡi gian; ít ÿѭӧc tham gia thi ÿҩu. 
Ĉây là nhӳng vҩn ÿӅ cҫn chú ý ÿӇ phát triӇn 
phong trào tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa cho 
hӑc sinh.

2.3. Th͹c tr̩ng các gi̫i ÿ̭u và s͙ l˱ͫng 
h͕c sinh THPT khu v͹c mi͉n núi phía B̷c 
tham gia thi ÿ̭u TDTT trong nhͷng năm 
g̯n ÿây

ĈӇ góp phҫn ÿánh giá thӵc trҥng phong 
trào tұp luyӋn và thi ÿҩu TDTT cӫa hӑc sinh 
THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc, ÿӅ tài tiӃn 
hành thu thұp sӕ liӋu và khҧo sát các giҧi thi 
ÿҩu TDTT cӫa hӑc sinh THPT khu vӵc miӅn 
núi phía Bҳc và sӕ lѭӧng hӑc sinh tham gia 
thi ÿҩu trong các năm hӑc 2020-2021, 2021-
2022. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 5.

B̫ng 5. S͙ l˱ͫng các gi̫i ÿ̭u và s͙ ng˱ͥi tham gia thi ÿ̭u TDTT trong h͕c sinh THPT 
khu v͹c mi͉n núi phía B̷c

TT Giҧi ÿҩu
Giҧi nӝi bӝ Giҧi ngoài trѭӡng Tәng sӕ

Sӕ giҧi Sӕ ngѭӡi 
tham gia Sӕ giҧi Sӕ ngѭӡi 

tham gia Giҧi Ngѭӡi 
tham gia

1 Bóng ÿá 3 261 0 0 3 261
2 Bóng chuyӅn (các loҥi) 2 46 1 70 3 116
3 Bóng bàn 1 25 1 23 2 45
4 Bóng rә 1 45 0 40 1 85
5 Cҫu lông 1 53 1 55 2 108
6 ĈiӅn kinh 2 57 1 61 3 118
7 Võ thuұt 1 45 1 38 2 83
8 Ĉá cҫu 2 66 1 57 3 123
9 Cӡ (cӡ vua, cӡ tѭӟng) 1 38 1 33 2 71
10 Hӝi thao các môn 2 89 2 182 4 271

Tәng sӕ 16 725 9 559 25 1281
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Qua bҧng 5 thҩy ÿѭӧc, các giҧi ÿҩu 
TDTT cӫa hӑc sinh THPT khu vӵc miӅn núi 
phía Bҳc cǊng ÿã ÿѭӧc hình thành tӯ các giҧi 
giao hӳu giӳa các lӟp, khӕi, các câu lҥc bӝ, 
các giҧi truyӅn thӕng cӫa các trѭӡng, giҧi cҩp 
tӍnh và các giҧi giao hӳu ngoài trѭӡng.

KӃt quҧ tҥi bҧng cho thҩy: năm hӑc 
2021-2022, trong sӕ 6 trѭӡng khҧo sát có 16 
giҧi thӇ thao nӝi bӝ và 9 giҧi thӇ thao các 
môn ngoài trѭӡng vӟi tәng sӕ 1281 lѭӧt hӑc 
sinh tham gia thi ÿҩu. Các môn thӇ thao ÿѭӧc 
tә chӭc giҧi thi ÿҩu nhiӅu nhҩt gӗm bóng ÿá, 
cҫu lông, ÿá cҫu… ÿây cǊng là nhӳng môn 
thӇ thao thu hút ÿѭӧc ÿông ÿҧo hӑc sinh 
tham gia mӛi giҧi. Tә chӭc các hoҥt ÿӝng thi 
ÿҩu thӇ thao không chӍ tҥo môi trѭӡng thuұn 
lӧi cho hӑc sinh tham gia thi ÿҩu mà còn tҥo 
không khí phҩn khӣi cho nhӳng ngѭӡi cә vǊ 
thi ÿҩu, giúp hӑc sinh thҩy ÿѭӧc nhӳng ÿiӇm 
tích cӵc cӫa môn thӇ thao, tӯ ÿó tham gia tұp 
luyӋn TDTT ngoҥi khóa.

Sӕ lѭӧng các giҧi ÿҩu và sӕ ngѭӡi tham 
gia thi ÿҩu ít nhѭ vұy do nhiӅu nguyên nhân 
khác nhau, có thӇ do mӭc ÿӝ quan tâm cӫa 
các cҩp lãnh ÿҥo ÿӕi vӟi công tác TDTT, ÿӕi 
vӟi phong trào tұp luyӋn và thi ÿҩu TDTT 
còn hҥn chӃ, Ĉoàn thanh niên, Tә môn 
thӇ dөc, các giáo viên TDTT chѭa thӵc sӵ 

thѭӡng xuyên tham mѭu cho Ban giám hiӋu 
ÿӇ tiӃn hành tә chӭc các giҧi ÿҩu cǊng nhѭ 
tham gia các giҧi ÿҩu bên ngoài. CǊng có thӇ 
do ÿiӅu kiӋn kinh phí dành cho tә chӭc các 
hoҥt ÿӝng TDTT còn hҥn hҽp, sӧ ҧnh hѭӣng 
ÿӃn quá trình hӑc tұp cӫa hӑc sinh... 

Song song vӟi các giҧi thi ÿҩu thӇ thao 
chính thӕng ÿѭӧc tә chӭc, nhà trѭӡng và các 
trѭӡng cҫn có các giҧi pháp, biӋn pháp tích 
cӵc giúp tăng cѭӡng các giҧi thӇ thao nӝi bӝ, 
các buәi giao hӳu thӇ thao ÿӇ thúc ÿҭy hӑc 
sinh tham gia tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa.

2.4. Nhͷng nguyên nhân ̫nh h˱ͧng 
ÿ͇n mͱc ÿ͡ ham thích t̵p luy͏n TDTT cͯa 
h͕c sinh THPT khu v͹c mi͉n núi phía B̷c

Song song vӟi ÿiӅu tra, khҧo sát ÿánh giá 
mӭc ÿӝ ham thích tұp luyӋn TDTT cӫa hӑc 
sinh THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc, ÿӅ 
tài tiӃn hành ÿiӅu tra, khҧo sát bҵng phiӃu 
hӓi ÿӕi vӟi 244 hӑc sinh không có nhu cҫu 
tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa ÿӇ xác ÿӏnh các 
nguyên nhân làm ҧnh hѭӣng ÿӃn viӋc hӑc 
sinh không ham thích tұp luyӋn TDTT, tӯ ÿó 
ÿӅ xuҩt các giҧi pháp phát triӇn phong trào 
tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa cho hӑc sinh 
THPT khu vӵc miӅn núi phía Bҳc. KӃt quҧ 
ÿѭӧc tәng hӧp và trình bày ӣ bҧng 6.

B̫ng 6. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n nguyên nhân làm ̫nh h˱ͧng ÿ͇n vi͏c h͕c sinh không ham thích 
t̵p luy͏n TDTT cͯa h͕c sinh khu v͹c mi͉n núi phía B̷c

TT Nguyên nhân KӃt quҧ phӓng vҩn
n %

1 Không biӃt tác dөng khi tұp luyӋn 190 77.87
2 Không có năng khiӃu 74 30.33
3 Không có thӡi gian rҧnh rӛi 209 85.66
4 Nhà trѭӡng không tә chӭc tұp luyӋn 174 71.31
5 Không có GV hѭӟng dүn tұp luyӋn 165 67.62
6 Sân bãi, dөng cө tұp luyӋn không ÿӫ 207 84.84
7 Các bҥn cùng trang lӭa không tham gia tұp 

luyӋn và ít ngѭӡi tұp 37 15.16
8 MӋt mӓi và dӉ xҧy ra tai nҥn 58 23.77
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Qua phân tích bҧng 6 cho thҩy: nguyên 
nhân chính dүn ÿӃn hӑc sinh THPT không 
ham thích tұp luyӋn TDTT chӫ yӃu là do 
không biӃt tác dөng khi tұp luyӋn TDTT 
chiӃm 77.87%; không có thӡi gian rҧnh rӛi 
ÿӇ tұp luyӋn vì phҧi hӑc văn hóa quá nhiӅu 
chiӃm 85.66%; nhà trѭӡng không tә chӭc tұp 
luyӋn chiӃm 71.31%; không có GV hѭӟng 
dүn tұp luyӋn chiӃm 67.62%; sân bãi, dөng 
cө tұp luyӋn không ÿӫ chiӃm 84.84%; ngoài 
ra còn mӝt sӕ nguyên nhân mang tính chӫ 
quan cǊng có ҧnh hѭӣng nhѭng ӣ mӭc thҩp.

Vì vұy, mӝt trong nhӳng nhiӋm vө ÿһt 
ra ÿӇ phát triӇn phong trào tұp luyӋn TDTT 
trong hӑc sinh THPT khu vӵc miӅn núi phía 
Bҳc là phҧi tìm ra các giҧi pháp thích hӧp 
có tính khҧ thi ÿӇ thu hút ÿông ÿҧo hӑc sinh 
tham gia tұp luyӋn.

KӂT LUҰN 
Ĉánh giá thӵc trҥng phong trào tұp luyӋn 

TDTT  cӫa hӑc sinh các trѭӡng THPT khu 
vӵc miӅn núi phía Bҳc cho thҩy: sӕ lѭӧng 
hӑc sinh tham gia tұp luyӋn TDTT ngoҥi 
khóa còn hҥn chӃ (26,05%), sӕ môn thӇ thao 
hӑc sinh tham gia tұp luyӋn chѭa nhiӅu (10 
– 14 môn).

Nhu cҫu tham gia tұp luyӋn TDTT ngoҥi 

khóa là rҩt lӟn nhѭng ÿiӅu kiӋn sân bãi dөng 
cө tұp luyӋn còn thiӃu, chѭa ÿҧm bҧo cho quá 
trình tham gia tұp luyӋn; sӕ lѭӧng cán bӝ, 
giáo viên TDTT tham gia quҧn lý, hѭӟng dүn 
tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa còn ít; sӕ lѭӧng 
các giҧi thi ÿҩu TDTT còn ít và sӕ lѭӧng hӑc 
sinh tham gia thi ÿҩu còn hҥn chӃ. 

 Hӑc sinh chѭa có nhұn thӭc ÿúng ÿҳn vӅ 
vӏ trí, vai trò, tác dөng cӫa tұp luyӋn TDTT.

Mô hình hoҥt ÿӝng dѭӟi hình thӭc câu 
lҥc bӝ chѭa phù hӧp, chѭa có các hình thӭc 
tә chӭc tұp luyӋn ÿa dҥng và phong phú ÿӇ 
thu hút ÿông ÿҧo hӑc sinh tham gia tұp luyӋn 
và thi ÿҩu TDTT.

Chѭa ÿѭӧc sӵ quan tâm, ӫng hӝ nhiӋt 
tình cӫa các cҩp lãnh ÿҥo cùng các tә chӭc 
ÿoàn thӇ cӫa nhà trѭӡng.

Chѭa có chӃ ÿӝ, chính sách hӧp lí ÿӝng 
viên, khích lӋ cán bӝ giáo viên tham gia 
hѭӟng dүn hoҥt ÿӝng TDTT, phát triӇn phong 
trào tұp luyӋn và thi ÿҩu TDTT ngoҥi khóa.

Vì vұy, viӋc lӵa chӑn và tìm ra các giҧi 
pháp thích hӧp có tính khҧ thi ÿӇ ÿӇ phát 
triӇn phong trào tұp luyӋn TDTT ngoҥi khóa 
trong hӑc sinh THPT khu vӵc miӅn núi phía 
Bҳc là hӃt sӭc cҫn thiӃt.


