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TO CHUC HOAT PONG THE DUC THE THAO NGOAI KHOA
CHO SINH VIEN KHOA GIAO DUC THE CHAT TRUGNG DAl HOC SU PHAM
THANH PHO HO CHi MINH NHAM NANG CAO CHAT LUGNG PAO TAO
GIAO DUC THE CHAT

TS. Poan Tién Trung', TS. Hang Quang Thai?
"Trwong Pai hoc Sw pham Thanh phé Ho6 Chi Minh
2Trwong Pai hoc An Giang, Pai hoc Quéc gia Thanh pho Hé Chi Minh

tich cac cach trién khai cu thé.

-

Tém tit: Trén co s6 phan tich, téng hop tai liéu, dac biét 1a két qua nghién ctru thuc
trang cong Phuong phép t chiic qua trinh giang day, Cong tac can bo - Hé thong t6
chic quan 1y - Co s vat chat cia truong (nhu tinh hinh can bo giang day, to chuc
quan 1y, co s& vat chat...) ctia truong Pai hoc Su pham Thanh Phé HO Chi Minh. Qua
d6 xac dinh nhitng nguyén nhan co ban truc tiép, dong thoi dé xuit 04 giai phap dong
bo nhim cai tién, nang cao chét lwong dao tao Gido duc thé chat phat trién thé luc
cho sinh vién gép phan ning cao hiéu qua gido duc thé chit trong nha trudong, phan

~

/

PAT VAN PE

Muc dich gidgo duc thé chat cia nude
ta 1a: BOi dudng thé hé tré tré thanh nhirng
ngudi phét trién toan dién hai hoa vé thé chat,
¢6 sirc khoé doi dao, thé chat cuong trang va
kéo dai tudi tho.

Khoa GDTC thudc truong Pai hoc su
pham, TPHCM, ngoai vi¢c dugc nha truong
phan cong gidng day theo chuong trinh
khung chinh khod cua B¢ Gido Duc - Dao
Tao, ciing nhu tién hanh t6 chirc cac giai thé
thao truyén thong toan trudng, Khoa con tb
chuc cac hoat dong thé duc thé thao ngoai
khoa cho sinh vién gido duc thé chit va dong
vién sinh vién tham gia tap luyén thé duc thé
thao ngoai khéa. Xuét phat tir nhitng 1y do
néu trén, ching t6i tién hanh nghién ctu d&
tai: “Té chirc hoat dpng Thé duc thé thao
ngoai khoa cho sinh vién Khoa Gido duc
Thé chit Truwong Dai hoc Sw Pham Thanh
Phé Ho6 Chi Minh nhim néng cao chit
lwong dao tao Gido duc thé chit.”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién cru st dung cac
phuong phap gém: Phuong phap phan tich
va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van; Phuong phap chuyén gia; Phuong phap
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham; Phuong phap thuc nghiém su pham;
Phuong phap toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang cong tac GDTC cia Khoa
GDTC Trwong PHSP TP H6 Chi Minh

1.1. Thuc trang doi ngii can bo gido
vien TDTT cua Khoa GDTC Truong DHSP
TPHCM

Hién nay, doi ngli cdn bd giang vién
cia Khoa gdm 33 ngudi trong d6 c6 31 can
bd giang day, 2 ky thuat vién. Khoa khong
ngimg nang cao vé trinh d6 chuyén moén,
nghiép vu. Toan Khoa hién c6 01 Phé gido
su, 18 giang vién chinh, 5 giang vién Tién
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si, 8 gidng vién dang lam nghién clru sinh ,
18 giang vién thac si. Trong sb can bo giang
day va ky thuat vién c6 12 nit va 21 nam.
Céc can b cua Khoa dugc phan thanh 4 bo
mon. Trong s6 31 ngudi tryc tiép 1am nhiém
vu chuyén mon ctia Khoa c6 5 nguoi ¢6 trinh
d6 Tién si chiém ti 1& 15,1%, 8 nguoi dang
theo hoc Nghién ctu sinh chuyén nganh
TDTT chiém ti 1& 24,2%, 18 giang vién co
trinh d6 Thac si chiém ti 18 54,5%, cho théy
chit luong doi ngii gido vién ciia Khoa dap
g kha t6t cong viéc giang day cua Truong.

1.2. Thuc trang san bai dung cu TDTT
phuc vu cho cong tac giang day va tap luyén
cia Truong PHSP TP Ho Chi Minh.

Pé ¢6 co so cho viée danh gia hiéu qua
hoat dong TDTT ngoai khda cua sinh vién
khoa GDTC, d¢€ tai da tién hanh tim hiéu thuc
trang co s& vat chit caa Truong DPHSP TP
H6 Chi Minh. Nhin chung, co sé vt cht va
trang thiét bi phuc vu cho giang day va hoc
tap phan nao moi dap tng dugc chi & mirc
trung binh. Tir thuc trang trén cho thiy vé co
s& vat chat, trang thiét bi phuc vu cho giang
day va tap luyén chua dap ing duoc nhu cau

thuc té giang day va dao tao do diéu kién kho
khan chung vé kinh té ctia Nha truong.

1.3. Thuc trang hoat dong tap luyén thé
duc thé thao ngoai khoa hién nay cua sinh vién
khoa GDTC Trwong PHSP TP Hé Chi Minh.

Pé danh gia khach quan, d& tai tién hanh
phong vén gian tiép bang phiéu héi sinh vién.
S6 sinh vién duge hoi hau hét déu ¢ nhu cau
tap luyén ngoai khoa chiém 93,51%. Dong
co tham gia tap luyén cua sinh vién chu
yéu do ham thich thé thao chiém 42.43%,
c6 24.05% sb sinh vién dugc hoi tra 10i tap
luyén ngoai khoa c6 tac dung rén luyén than
thé va 26.49% sb sinh vién duoc héi cho tap
luyén ngoai khoa dé nang cao chat luong gio
hoc chinh khoa, con sd sinh vién tham gia tap
luyén ngoai khoa TDTT do bj 16i cuén chiém
rat it chi c6 7,03%. Piéu d6 ching to sinh
vién tham gia tap luyén ngoai khoa chu yéu
do so thich ma chua c6 muc dich. Dé nim
duogc tinh hinh tap luyén ngoai khoa cuia sinh
vién tap trung chu yéu vao nhirng nodi dung
nao, dé tai tién hanh phong vén sinh vién vé
nhu cau tap luyén ngoai khéa cac mén thé
thao. Két qua duoc trinh bay & bang 1.

Bdng 1 Két qua phong vin néi dung tdp luyén TDTT ngoai khéa ciia sinh vién.

TT Noi dung phong van Kej:t ql_l{l phong van (n=370)
sO phi€u Ti 1€ (%)
Néu tham gia tap luyén ngoai khéa ban s€ tip | Thich hoc
luyén mon thé thao nao?
1 |Bong da 296 80.00%
2 |Bong chuyén 312 84.32%
3 |Cau long 124 33.51%
4 |Pécau 35 9.46%
5 |Bongrd 134 36.21%
6 |Bong ném 98 26.49%
7 |Boi 93 25.14%
8 |Vé 286 77.26%
9 |Bong ban 132 35.68%
10 | Ty chon 67 18.11%
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Qua bang 1 thy: sinh vién chii yéu tap
trung tip ngoai khéa & nhitng mén c6 diéu
kién san bai thuan lgi, nhitng moén thé thao tap
thé khong doi hoi dung cu tap luyén nhiéu nhu
Béng da 80.00%, Bong chuyén 84.32%, Vo

77.26%. Day 1a nhitng mon da c6 san san bai
va khi tap luyén chi can co bong, san 1a co thé
cting nhau tap luyén va thi diu. Nhitng moén
con lai s6 luong sinh vién tham gia tap luyén
it chu yéu do it san bai dung cu dé tap luyén.

Bdng 2 Két qua giam dinh chdt lwong cdc giai phdp nang cao hiéu qua hoat dong TDTT
ngoai khéa cho sinh Khoa GDTC Trwong DHSP TP Ho Chi Minh (m=7).

Chi s6 Nbi dung giam dinh (n=3)
Tinh dong b Tinh hop ly Tinh kha thi
45 50 63
2. X;
- 52,67
X
S 170.96
w* 0,70

“Ghi chii: Chi s6 W bién thién trong khoang 0 <W < I, néu W lém hon 0,5 thi cdc y kién gidm
dinh thé hién tinh dong nhat, W cang tién gan dén 1 thi tinh dong nhdt cang cao.

Tir két qua bang 2 thiy, diém trung binh
cac noi dung giam dinh dat két qua chiém
52,67, cac ndi dung chi tiét déu dat & muc
trung binh, kha va tot. Chi sé6 W thu duoc
0,70 cho phép két luan: ¥ kién danh gia chit
lugng giai phap cia cac chuyén gia co tinh
ddng nhit cao.

Nhu véy, cac giai phap cua dé tai dua
ra bude dau c6 co s khoa hoc dé tmg dung
trong thuc tién nhim xac dinh hiéu qua cua
chung, gdbm co:

- Giai phap 1: Tang cuong tuyén truyen
gido duc dé ndng cao nhdn thirc va hiéu biét
vé noi dung, phuwong phdap va y nghia cua
luyén tap TDTT.

- Gidi phdp 2: T6 chirc hoat djng TDTT
ngogi khoa theo ké hoach da dé ra véi cdc
hinh thirc tdp luyén tip thé c6 heéng dan,
quan li ciia gido vién dé sau dé 16p tw quan.

- Gidi phdp 3: Triét dé khai thac hiéu
qud sir dung cdc cong trinh, trang thiét bi thé
thao hién c6, dong thoi thuong xuyén cdi tao,
ndng cdp co sé vit chat kj thudt.

- Gidi phdp 4: Tang cwong va cdi tién
hé thong thi dau TDTT cdc gidi tir cdp khoa

dén cdp truong. Khuyén khich khai thdc cdc
nguon kinh phi tai tro cho cac giai dau.

- Giaiphap 5: Thanh lap, duy tri thuong
xuyén ddi tuyén nang khiéu thé thao ciia tirng
mon va cur doi VDV tham gia thi ddu & cap
thanh pho, khu vuec va toan quéc.

- Gidi phdap 6: Thanh lgp cdc CLB thé
thao cua nha truong dé tao diéu kién thudn
loi cho sinh vién tham gia tdp luyén, thi ddu
va giao luu tqi CLB.

- Gidi phdp 7: Tao co ché va img dung
chinh sach hop li va thoa dang cho doi ngii
can bg, giang vién va sinh vién tham gia sinh
hoat tai cac CLB.

Sau khi lya chon dugc cac giai phap, de
tai tién hanh xay dung noi dung cu thé va chi
tiét cho timg giai phap di xac dinh.

2. Két qua thwe nghiém sw pham.

2.1 Két qua kiém tra ciia nhém thuc
nghiém va doi chirng truoc thuc nghiém.

Trudc khi tién hanh qua trinh thuc
nghiém tién hanh kiém tra thé lyc cua 2
nhom thuc nghiém va nhoém doi chirng. Keét
qua duogc trinh bay ¢ bang 3 va 4
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Bang 3 Két qua kiém tra trinh do thé luc trude thuc nghiém cua nam nhom thuc nghiém va

doi chirmg.
TT Néi dung kiém tra Nhom thue Nhém ddi chimg t ]
nghiém (n =37) n=37)
— +5 — +0
x X
1 | Nam ngtra gép bung (1an/30s). | 20.04 | 1.603 | 19.79 | 1.583 | 0.678 | >0,05
2 | Bat xatai chd (cm). 224.09 | 11.205 |225.12 | 11.256 | 0.394 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (giy). 4.87 0.244 | 4.89 0.245 | 0.351 | >0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m(giay). 1190 | 0595 |[11.85 |0.593 |0.362|>0,05
5 | Chay tuy stc 5 phut (m). 1002.24 | 50.112 | 998.20 | 49.910 | 0.348 | >0,05

Céc s6 lidu trong bang 3 cho thiy cdac va nhém dbi chimg twong duong nhau &
chi s0 thé luc cuia 5 ndi dung kiém tra déu c6  ngudng xac suat p > 0,05 tirc khac biét khong
i ~Lpang— 2+ Nhu: V.efly, trude thuc nghlém'thé c6 y nghia thong ké.
lyc cua nam sinh vién ciia nhém thye nghiém

Bang 4 Két qua kiém tra trinh dg thé lyc trudc thuc nghiém cua nit nhom thyc nghiém va

doi ching.
Nhém thye Nhém ddi chimg
TT Ndi dung kiém tra nghi¢m (n = 09) (n = 08) t p

_ £5 _ £5

X X
1 | Nam ngira gip bung (1an/30s) 1693 | 1345 |17.27 | 1382 |0.480 | >0,05
2 | Bt xa tai chd (cm) 165.72 | 8.286 | 166.25 | 8.413 | 0.613 | >0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 5.97 0.658 | 6.01 0.679 |0.222 | >0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m(gidy) 1244 0622 [12.54 [0.627 | 0.309 | >0,05
5 | Chay tuy strc 5 phut (m) 922.24 | 46.112 | 916.17 | 45.809 | 0.255 | > 0,05

Tl bang 4 thdy cac chi sb thé lyc cua 5 chimg twong duong nhau & ngudng xac suét
ndi dung kiém tra déu co 7, < lyane— 1,960. p > 0,05, tic su khac biét khong c6 y nghia
Nhu vay, trudc thyc nghiém thé luc nit sinh  thong ké.

vién cia nhom thyc nghiém va nhém doi

Bdng 5 Két qua hoc tdp cdc mén thiee hanh cia doi twong nghién ciru véi sinh vién nhém
DC truoc thuc nghiém (két qua thi ket thuc hoc phan cua sv qua tung ky hoc).

. Sinh vién nhém thuc nghiém Sinh vién nhém dbi chimg
dNOI n =46 (37 nam, 09 nir) n =45 (37 nam, 08 nir)
ung : .
Gioi (%) | Kha (%) | TB (%) | Yéeu (%) | Gidi (%) | Kha (%) | TB (%) | Yeu (%)
::::; 10.87 % | 56.52 % | 26.09 % | 6.52% | 11.11 % | 51.11 % | 33.34 % | 4.44 %
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Quan sat bang 5 thay ti 1¢ sinh vién xép
loai gidi, kha, trung binh, yéu cua 2 nhom
thuc nghiém va ddi ching trudc thuc nghiém
tuong dwong nhau. Ching t6 két qua hoc tap
mon thyc hanh cta ca 2 nhém trude thuc
nghiém dong déu nhau.

2.2 Két qua kiém tra cia nhom thic
nghiém va doi chirng sau thire nghiém. (Sau
1 nam hoc)

Pé danh gia hiéu qua cua cac giai phap
da dua ra, dé tai tién hanh kiém tra danh gia
trinh do thé luc cua sinh vién theo ndi dung,
tiéu chuan danh gia trinh do thé luc cta hoc
sinh, sinh vién do B Giao duc va Pao tao
quy dinh va két qua hoc tap cua sinh vién
sau 1 nam hoc c¢6 ung dung thuc nghiém. Két
qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 6 va 7.

Bdng 6. Két qud kiém tra thé lyc cia 2 nhém thuc nghiém va doi chimg ciia nam

sau 1 nam hoc thuc nghiém cdc giai phap da dwoc xdy dung:

Nhom thye |y 600 46i chimg
. nghiém (n=37)
TT Noi dung kiém tra (n=37) t p

_ +5 — +3

X X
1 | Nam ngira gép bung. (1an/30s) | 23.81 | 2.143 | 20.18 | 2.623 |2.538 | <0,05
2 | Bt xa tai chd (cm). 241.01 | 12.051 | 233.10 | 11.655 | 2.870 | <0,05
3 | Chay 30m XPC (gidy) 423 0.380 4.60 0.828 | 2.434 | <0,05
4 | Chay con thoi 4 x 10m(giay) 11.42 0.914 11.98 1.078 | 2.413 | <0,05
5 | Chay tuy stc 5 phut (m). 1056.12 | 84.489 | 1005.78 | 90.520 | 2.473 | <0,05

Qua bang 6 thiy qua thoi gian thuc
nghiém 01 nam thé luc cua hai nhom di co
khac biét kha ro. Thanh tich cia nhoém thuc
nghiém tot hon han nhém ddi ching & tat ca
cac noi dung kiém tra déu cc") M 2.048
tuc khac biét co y nghia thong ké & ngudng

xac sudt p <0,005. Piéu d6 ching to trinh
dd thé luc cia nam sinh vién sau thoi gian
thuc nghiém c6 Uing dung céc giai phap ma
dé tai da dwa ra da phat trién t6t hon nhom
d6i chung.

Bdng 7 Két qua kiém tra thé lic ciia 2 nhém thiee nghiém va doi chimg cia nir
sau 1 nam hoc thuc nghiém cdc giai phap da dwoc xdy dung:

Nhom thye | 600 46i chimg
) nghi¢m — 08
TT| Nbi dung kiém tra (n = 09) (n =08) t P
X +6 X +5
I | Nim ngira gap bung. 19.12 | 1.530 | 17.45 | 1396 | 2.212 | <0,05
(1An/30s)
2 | Bat xa tai chd (cm). 179.03 | 8.952 | 169.29 | 8.465 | 2.164 | <0,05
3 | Chay 30m XPC (giay) 531 | 0584 | 6.11 | 0733 | 2.312 | <0,05
Chay con thoi 4 x 1191 | 0.598 | 12.51 | 0.622 | 2.459 | <0,05
10m(giay)
5 | Chay tiy strc 5 phit (m). | 959.16 | 63.14 | 915.37 | 64.569 | 2.684 | <0,05
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Qua bang 7 thiy qua thoi gian thuc
nghiém 1 ndm thé luc cua hai nhém di cé
khac biét kha ro. Thanh tich cua nhom thuc
nghiém tot hon han nhém ddi chung & tit ca
cac ndi dung kiém tra V’fl co g 1,960
khéc biét c6 y nghia thong ké & ngudng xac
sudt p < 0,005. Piéu d6 ching t6 trinh do thé
luc cia nir sinh vién nhém thyc nghi¢m sau
thoi gian thuc nghiém c6 tng dung céc giai
phéap dé tai da dwa ra da phat trién hon so

v6i nhom ddi chirng khong ing dung céc giai
phap ma dé tai da dua ra.

Nhu vay, sau mdt nam tap luyén ngoai
khod c6 ung dung cac giai phap dé tai dua
ra thé lyc cia nam va nit nhém thuc nghiém
d3 o tang truong hon nhom d6i chimg khac
biét co ¥ nghia théng ké vai p < 0,005. Co
nghia la cac giai phap thuc nghi€ém co tac
dung nang cao thé lyc cho dbi tuong nghién
cru cua dé tai.

Bang 8 Két qua hoc tdp cac mén thue hanh cia doi twong nghién citu sau thoi gian thuc
nghiém so voi sinh vién nhom DC. (két qua qua tung ky hoc).

. Sinh vién nhom thuc nghiém Sinh vién nhém d6i chimg
dNol n =46 (37 nam, 09 ni) n =45 (37 nam, 08 nir)
un . .
8 Gio1 (%) | Kha (%) | TB (%) | Yéu (%) | Gioi (%) | Kha (%) | TB (%) | Yeu (%)
:2:1: 37,16 % | 52,03 % | 10,81 % [ 0,00 % 21,11 % | 42,41 % | 34,26 % | 2,22 %

Qua bang 8 théy: Két qua hoc tap ¢ noi
dung thyc hanh (chju anh huong chi yéu do
cac yéu td thé luc) ciing cho két qua tuong
tu, ti 1€ sinh vién dat loai gioi, kha & nhom
thuc nghiém cao hon nhém dbi chung va
khong con sinh vién xép loai yéu. Ti 1¢ sinh
vién xép loai TB ciia nhom ddi chimg cao
hon nhém thye nghiém, nhém dbi chimg van
con sinh vién xép loai yéu chiém 2,22%.

Tir két qua thu dugc trén thay cac giai
phép nang cao hi¢u qua hoat dong TDTT
ngoai khoa do nghién ctru dé tai xdy dung
sau 1 nam thuc nghiém da c6 hi¢u qua trong
viéc nang cao chat luong gido duc thé chat
cho sinh vién chuyén nganh GDTC Truong
DHSP TP.HCM.

KET LUAN
1. Két luin

1.1 Thuc trang cong tac gido duc thé chat
va to chirc hoat dong thé duc thé thao ngoai

khoéd cua sinh vién Khoa GDTC Truong
DHSP TP H) Chi Minh con nhiéu han ché
va ton tai:

+  Viéc thyc hién chuong trinh gido duc
thé chat chua triét dé, ndi dung va phuong
phap t6 chic qua trinh giang day chua dap
ung dugc nhi€ém vu va yéu cau cua cong tac
GDTC.

+ Chua c6 cac hinh thirc to chuc tap
luyén ngoai khoa da dang va phong phu
nham thu hut déng dao sinh vién tham gia
tap luyén va tap luyén c6 hiéu qua.

+ Co s& vat chét phuc vu cho cong tac
giang day va hoc tp con nhi¢u kho khaén,
thi€u thon.

1.2 V6i 07 giai phéap cu thé da trinh bay
dé tai da ung dung 04 giai phap vao thuc
tién va budc dau di duge sy dong ¥ cua gido
vién, cac chuyén gia, cac nha quan 1y tai cac
truong Pai hoc.
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