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Tóm t t: Trên c  s  phân tích, t ng h p tài li u, c bi t là k t qu  nghiên c u th c 
tr ng công Ph ng pháp t  ch c quá trình gi ng d y, Công tác cán b  - H  th ng t  
chúc qu n lý - C  s  v t ch t c a tr ng (nh  tình hình cán b  gi ng d y, t  ch c 
qu n lý, c  s  v t ch t...) c a tr ng i h c S  ph m Thành Ph  H  Chí Minh. Qua 
ó xác nh nh ng nguyên nhân c  b n tr c ti p, ng th i  xu t 04 gi i pháp ng 

b  nh m c i ti n, nâng cao ch t l ng ào t o Giáo d c th  ch t phát tri n th  l c 
cho sinh viên góp ph n nâng cao hi u qu  giáo d c th  ch t trong nhà tr ng, phân 
tích các cách tri n khai c  th .

T V N 

M c ích giáo d c th  ch t c a n c 
ta là: B i d ng th  h  tr  tr  thành nh ng 
ng i phát tri n toàn di n hài hòa v  th  ch t, 
có s c kho  d i dào, th  ch t c ng tráng và 
kéo dài tu i th .

Khoa GDTC thu c tr ng i h c s  
ph m, TPHCM, ngoài vi c c nhà tr ng 
phân công gi ng d y theo ch ng trình 
khung chính khoá c a B  Giáo D c - ào 
T o, c ng nh  ti n hành t  ch c các gi i th  
thao truy n th ng toàn tr ng, Khoa còn t  
ch c các ho t ng th  d c th  thao ngo i 
khóa cho sinh viên giáo d c th  ch t và ng 
viên sinh viên tham gia t p luy n th  d c th  
thao ngo i khóa. Xu t phát t  nh ng lý do 
nêu trên, chúng tôi ti n hành nghiên c u  
tài: “T  ch c ho t ng Th  d c th  thao 
ngo i khóa cho sinh viên Khoa Giáo d c 
Th  ch t Tr ng i h c S  Ph m Thành 
Ph  H  Chí Minh nh m nâng cao ch t 
l ng ào t o Giáo d c th  ch t.”.

PH NG PHÁP NGHIÊN C U

Quá trình nghiên c u s  d ng các 
ph ng pháp g m: Ph ng pháp phân tích 
và t ng h p tài li u; Ph ng pháp ph ng 
v n; Ph ng pháp chuyên gia; Ph ng pháp 
quan sát s  ph m; Ph ng pháp ki m tra s  
ph m; Ph ng pháp th c nghi m s  ph m; 
Ph ng pháp toán h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. Th c tr ng công tác GDTC c a Khoa 
GDTC Tr ng HSP TP H  Chí Minh

1.1. Th c tr ng i ng  cán b  giáo 
viên TDTT c a Khoa GDTC Tr ng HSP 
TP.HCM

Hi n nay, i ng  cán b  gi ng viên 
c a Khoa  g m 33 ng i trong ó có 31 cán 
b  gi ng d y, 2 k  thu t viên. Khoa không 
ng ng nâng cao v  trình  chuyên môn, 
nghi p v . Toàn Khoa hi n có 01 Phó giáo 
s , 18 gi ng viên chính, 5 gi ng viên Ti n 
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s , 8 gi ng viên ang làm nghiên c u sinh , 
18 gi ng viên th c s . Trong s  cán b  gi ng 
d y và k  thu t viên có 12 n  và 21 nam. 
Các cán b  c a Khoa c phân thành 4 b  
môn. Trong s  31 ng i tr c ti p làm nhi m 
v  chuyên môn c a Khoa có 5 ng i có trình 

 Ti n s  chi m t  l  15,1%, 8 ng i ang 
theo h c Nghiên c u sinh chuyên ngành 
TDTT chi m t  l  24,2%, 18 gi ng viên có 
trình  Th c s  chi m t  l  54,5%, cho th y 
ch t l ng i ng  giáo viên c a Khoa áp 

ng khá t t công vi c gi ng d y c a Tr ng.

  1.2. Th c tr ng sân bãi d ng c  TDTT 
ph c v  cho công tác gi ng d y và t p luy n 
c a Tr ng HSP TP H  Chí Minh.

 có c  s  cho vi c ánh giá hi u qu  
ho t ng TDTT ngo i khóa c a sinh viên 
khoa GDTC,  tài ã ti n hành tìm hi u th c 
tr ng c  s  v t ch t c a Tr ng HSP TP 
H  Chí Minh. Nhìn chung, c  s  v t ch t và 
trang thi t b  ph c v  cho gi ng d y và h c 
t p ph n nào m i áp ng c ch   m c 
trung bình. T  th c tr ng trên cho th y v  c  
s  v t ch t, trang thi t b  ph c v  cho gi ng 
d y và t p luy n ch a áp ng c nhu c u 

th c t  gi ng d y và ào t o do i u ki n khó 
kh n chung v  kinh t  c a Nhà tr ng.

1.3. Th c tr ng ho t ng t p luy n th  
d c th  thao ng ai khóa hi n nay c a sinh viên 
khoa GDTC Tr ng HSP TP H  Chí Minh.

  ánh giá khách quan,  tài ti n hành 
ph ng v n gián ti p b ng phi u h i sinh viên. 
S  sinh viên c h i h u h t u có nhu c u 
t p luy n ngo i khóa chi m 93,51%. ng 
c  tham gia t p luy n c a sinh viên ch  
y u do ham thích th  thao chi m 42.43%, 
có 24.05% s  sinh viên c h i tr  l i t p 
luy n ngo i khóa có tác d ng rèn luy n thân 
th  và 26.49% s  sinh viên c h i cho t p 
luy n ngo i khóa  nâng cao ch t l ng gi  
h c chính khóa, còn s  sinh viên tham gia t p 
luy n ngo i khoá TDTT do b  lôi cu n chi m 
r t ít ch  có 7,03%. i u ó ch ng t  sinh 
viên tham gia t p luy n ngo i khóa ch  y u 
do s  thích mà ch a có m c ích.  n m 

c tình hình t p luy n ngo i khóa c a sinh 
viên t p trung ch  y u vào nh ng n i dung 
nào,  tài ti n hành ph ng v n sinh viên v  
nhu c u t p luy n ngo i khóa các môn th  
thao. K t qu  c trình bày  b ng 1.

B ng 1 K t qu  ph ng v n n i dung t p luy n TDTT ngo i khóa c a sinh viên.

TT N i dung ph ng v n K t qu  ph ng v n (n=370)
s  phi u T  l  (%)

N u tham gia t p luy n ngo i khóa b n s  t p 
luy n môn th  thao nào?

Thích h c

1 Bóng á 296 80.00%
2 Bóng chuy n 312 84.32%
3 C u lông 124 33.51%
4 á c u 35 9.46%
5 Bóng r 134 36.21%
6 Bóng ném 98 26.49%
7 B i 93 25.14%
8 Võ 286 77.26%
9 Bóng bàn 132 35.68%
10 T  ch n 67 18.11%
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Qua b ng 1 th y: sinh viên ch  y u t p 
trung t p ngo i khóa  nh ng môn có i u 
ki n sân bãi thu n l i, nh ng môn th  thao t p 
th  không òi h i d ng c  t p luy n nhi u nh  
Bóng á 80.00%, Bóng chuy n 84.32%, Võ 

77.26%. ây là nh ng môn ã có s n sân bãi 
và khi t p luy n ch  c n có bóng, sân là có th  
cùng nhau t p luy n và thi u. Nh ng môn 
còn l i s  l ng sinh viên tham gia t p luy n 
ít ch  y u do ít sân bãi d ng c   t p luy n.

B ng 2 K t qu  giám nh ch t l ng các gi i pháp nâng cao hi u q a ho t ng TDTT 
ngo i khóa cho sinh Khoa GDTC Tr ng HSP TP H  Chí Minh (m=7).

Ch  s N i dung giám nh (n=3)
Tính ng b Tính h p lý Tính kh  thi

∑ ix
45 50 63

x
                                                     52,67

S                                                    170.96
W*                                                       0,70

*Ghi chú: Ch  s  W bi n thiên trong kho ng 0 ≤ W ≤ 1, n u W l n h n 0,5 thì các ý ki n giám 
nh th  hi n tính ng nh t, W càng ti n g n n 1 thì tính ng nh t càng cao.

T  k t qu  b ng 2 th y, i m trung bình 
các n i dung giám nh t k t qu  chi m 
52,67, các n i dung chi ti t u t  m c 
trung bình, khá và t t. Ch  s  W thu c 
0,70 cho phép k t lu n: ý ki n ánh giá ch t 
l ng gi i pháp c a các chuyên gia có tính 

ng nh t cao.
Nh  v y, các gi i pháp c a  tài a 

ra b c u có c  s  khoa h c  ng d ng 
trong th c ti n nh m xác nh hi u qu  c a 
chúng, g m có:

- Gi i pháp 1: T ng c ng tuyên truy n 
giáo d c  nâng cao nh n th c và hi u bi t 
v  n i dung, ph ng pháp và ý ngh a c a 
luy n t p TDTT.

- Gi i pháp 2: T  ch c ho t ng TDTT 
ngo i khoá theo k  ho ch ã  ra v i các 
hình th c t p luy n t p th  có h ng d n, 
qu n lí c a giáo viên  sau ó l p t  qu n.

- Gi i pháp 3: Tri t  khai thác hi u 
qu  s  d ng các công trình, trang thi t b  th  
thao hi n có, ng th i th ng xuyên c i t o, 
nâng c p c  s  v t ch t k  thu t.

- Gi i pháp 4: T ng c ng và c i ti n 
h  th ng thi u TDTT các gi i t  c p khoa 

n c p tr ng. Khuy n khích khai thác các 
ngu n kinh phí tài tr  cho các gi i u.

- Gi i pháp 5: Thành l p, duy trì th ng 
xuyên i tuy n n ng khi u th  thao c a t ng 
môn và c  i V V tham gia thi u  c p 
thành ph , khu v c và toàn qu c.

- Gi i pháp 6: Thành l p các CLB th  
thao c a nhà tr ng  t o i u ki n thu n 
l i cho sinh viên tham gia t p luy n, thi u 
và giao l u t i CLB.

- Gi i pháp 7: T o c  ch  và ng d ng 
chính sách h p lí và th a áng cho i ng  
cán b , gi ng viên và sinh viên tham gia sinh 
ho t t i các CLB.

Sau khi l a ch n c các gi i pháp,  
tài ti n hành xây d ng n i dung c  th  và chi 
ti t cho t ng gi i pháp ã xác nh.

2. K t qu  th c nghi m s  ph m.
2.1 K t qu  ki m tra c a nhóm th c 

nghi m và i ch ng tr c th c nghi m.
Tr c khi ti n hành quá trình th c 

nghi m ti n hành ki m tra th  l c c a 2 
nhóm th c nghi m và nhóm i ch ng. K t 
qu  c trình bày  b ng 3 và 4
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B ng 3 K t qu  ki m tra trình  th  l c tr c th c nghi m c a nam nhóm th c nghi m và 
i ch ng.

TT N i dung ki m tra Nhóm th c 
nghi m (n = 37)

Nhóm i ch ng 
(n = 37)

t p

     x
   ±

    x
 ±

1 N m ng a g p b ng (l n/30s). 20.04 1.603 19.79 1.583 0.678 > 0,05

2 B t xa t i ch  (cm). 224.09 11.205 225.12 11.256 0.394 > 0,05

3 Ch y 30m XPC (giây). 4.87 0.244 4.89 0.245 0.351 > 0,05

4 Ch y con thoi 4 x 10m(giây). 11.90 0.595 11.85 0.593 0.362 > 0,05

5 Ch y tùy s c 5 phút (m). 1002.24 50.112 998.20 49.910 0.348 > 0,05

Các s  li u trong b ng 3 cho th y các 
ch  s  th  l c c a 5 n i dung ki m tra u có 
ttính<tbang= 2. Nh  v y, tr c th c nghi m th  
l c c a nam sinh viên c a nhóm th c nghi m 

và nhóm i ch ng t ng ng nhau  
ng ng xác su t p > 0,05 t c khác bi t không 
có ý ngh a th ng kê.

B ng 4 K t qu  ki m tra trình  th  l c tr c th c nghi m c a n  nhóm th c nghi m và 
i ch ng.

TT N i dung ki m tra
Nhóm th c 

nghi m (n = 09)
Nhóm i ch ng 

(n = 08) t p

     x
   ± 

    x
  ± 

1 N m ng a g p b ng (l n/30s) 16.93 1.345 17.27 1.382 0.480 > 0,05
2 B t xa t i ch  (cm) 165.72 8.286 166.25 8.413 0.613 > 0,05
3 Ch y 30m XPC (giây) 5.97 0.658 6.01 0.679 0.222 > 0,05
4 Ch y con thoi 4 x 10m(giây) 12.44 0.622 12.54 0.627 0.309 > 0,05
5 Ch y tùy s c 5 phút (m) 922.24 46.112 916.17 45.809 0.255 > 0,05

T  b ng 4 th y các ch  s  th  l c cu  5 
n i dung ki m tra u có ttính < tbang= 1,960.  
Nh  v y, tr c th c nghi m th  l c n  sinh 
viên c a nhóm th c nghi m và nhóm i 

ch ng t ng ng nhau  ng ng xác su t 
p > 0,05, t c s  khác bi t không có ý ngh a 
th ng kê.

B ng 5 K t qu  h c t p các môn th c hành c a i t ng nghiên c u v i sinh viên nhóm 
C tr c th c nghi m (k t qu  thi k t thúc h c ph n c a sv qua t ng k  h c).

N i 
dung

Sinh viên nhóm th c nghi m  
     n = 46 (37 nam, 09 n )

Sinh viên nhóm i ch ng 
n = 45 (37 nam, 08 n )

Gi i (%) Khá (%) TB (%) Y u (%) Gi i (%) Khá (%) TB (%) Y u (%)
Th c 
hành 10.87 % 56.52 % 26.09 % 6.52 % 11.11 % 51.11 % 33.34 % 4.44 %
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 Quan sát b ng 5 th y t  l  sinh viên x p 
lo i gi i, khá, trung binh, y u c a 2 nhóm 
th c nghi m và i ch ng tr c th c nghi m 
t ng ng nhau. Ch ng t  k t qu  h c t p 
môn th c hành c a c  2 nhóm tr c th c 
nghi m ng u nhau.

2.2 K t qu  ki m tra c a nhóm th c 
nghi m và i ch ng sau th c nghi m. (Sau 
1 n m h c)

    ánh giá hi u qu  c a các gi i pháp 
ã a ra,  tài ti n hành ki m tra ánh giá 

trình  th  l c c a sinh viên theo n i dung, 
tiêu chu n ánh giá trình  th  l c c a h c 
sinh, sinh viên do B  Giáo d c và ào t o 
quy nh và k t qu  h c t p c a sinh viên 
sau 1 n m h c có ng d ng th c nghi m. K t 
qu  thu c nh  trình bày  b ng 6 và 7.

B ng 6. K t qu  ki m tra th  l c c a 2 nhóm th c nghi m và i ch ng c a nam  
sau 1 n m h c th c nghi m các gi i pháp ã c xây d ng:

TT N i dung ki m tra

Nhóm th c 
nghi m 
(n = 37)

Nhóm i ch ng 
(n = 37) t p

x
± 

x
± 

1 N m ng a g p b ng. (l n/30s) 23.81 2.143 20.18 2.623 2.538 < 0,05
2 B t xa t i ch  (cm). 241.01 12.051 233.10 11.655 2.870 < 0,05
3 Ch y 30m XPC (giây) 4.23 0.380 4.60 0.828 2.434 < 0,05
4 Ch y con thoi 4 x 10m(giây) 11.42 0.914 11.98 1.078 2.413 < 0,05
5 Ch y tùy s c 5 phút (m). 1056.12 84.489 1005.78 90.520 2.473 < 0,05

B ng 7 K t qu  ki m tra th  l c c a 2 nhóm th c nghi m và i ch ng c a n   
sau 1 n m h c th c nghi m các gi i pháp ã c xây d ng:

TT N i dung ki m tra

Nhóm th c 
nghi m 
(n = 09)

Nhóm i ch ng 
(n = 08) t p

x ± x ±
1 N m ng a g p b ng. 

(l n/30s)
19.12 1.530 17.45 1.396 2.212 < 0,05

2 B t xa t i ch  (cm). 179.03 8.952 169.29 8.465 2.164 < 0,05
3 Ch y 30m XPC (giây) 5.31 0.584 6.11 0.733 2.312 < 0,05
4 Ch y con thoi 4 x 

10m(giây)
11.91 0.598 12.51 0.622 2.459 < 0,05

5 Ch y tùy s c 5 phút (m). 959.16 63.14 915.37 64.569 2.684 < 0,05

Qua b ng 6 th y qua th i gian th c 
nghi m 01 n m th  l c c a hai nhóm ã có 
khác bi t khá rõ. Thành tích c a nhóm th c 
nghi m t t h n h n nhóm i ch ng  t t c  
các n i dung ki m tra u có ttính>tbang= 2.048 
t c khác bi t có ý ngh a th ng kê  ng ng 

xác su t p <0,005. i u ó ch ng t  trình 
 th  l c c a nam sinh viên sau th i gian 

th c nghi m có ng d ng các gi i pháp mà 
 tài ã a ra ã phát tri n t t h n nhóm 
i ch ng.  
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Qua b ng 7 th y qua th i gian th c 
nghi m 1 n m th  l c c a hai nhóm ã có 
khác bi t khá rõ. Thành tích c a nhóm th c 
nghi m t t h n h n nhóm i ch ng  t t c  
các n i dung ki m tra và có ttính>tbang= 1,960 
khác bi t có ý ngh a th ng kê  ng ng xác 
su t p < 0,005. i u ó ch ng t  trình  th  
l c c a n  sinh viên nhóm th c nghi m sau 
th i gian th c nghi m có ng d ng các gi i 
pháp  tài ã a ra ã phát tri n h n so 

v i nhóm i ch ng không ng d ng các gi i 
pháp mà  tài ã a ra. 

  Nh  v y, sau m t n m t p luy n ngo i 
khoá có ng d ng các gi i pháp  tài a 
ra th  l c c a nam và n  nhóm th c nghi m 
ã có t ng tr ng h n nhóm i ch ng khác 

bi t có ý ngh a th ng kê v i p < 0,005. Có 
ngh a là các gi i pháp th c nghi m có tác 
d ng nâng cao th  l c cho i t ng nghiên 
c u c a  tài.

B ng 8 K t qu  h c t p các môn th c hành c a i t ng nghiên c u sau th i gian th c 
nghi m so v i sinh viên nhóm C. (k t qu  qua t ng k  h c).

N i 
dung

Sinh viên nhóm th c nghi m 
n = 46 (37 nam, 09 n )

Sinh viên nhóm i ch ng 
n = 45 (37 nam, 08 n )

Gi i (%) Khá (%) TB (%) Y u (%) Gi i (%) Khá (%) TB (%) Y u (%)
Th c 
hành 37,16 % 52,03 % 10,81 % 0,00    % 21,11 % 42,41 % 34,26 % 2,22 %

  Qua b ng 8 th y: K t qu  h c t p  n i 
dung th c hành (ch u nh h ng ch  y u do 
các y u t  th  l c) c ng cho k t qu  t ng 
t , t  l  sinh viên t lo i gi i, khá  nhóm 
th c nghi m cao h n nhóm i ch ng và 
không còn sinh viên x p lo i y u. T  l  sinh 
viên x p lo i TB c a nhóm i ch ng cao 
h n nhóm th c nghi m, nhóm i ch ng v n 
còn sinh viên x p lo i y u chi m 2,22%. 

 T  k t qu  thu c trên th y các gi i 
pháp nâng cao hi u qu  ho t ng TDTT 
ngo i khoá do nghiên c u  tài xây d ng 
sau 1 n m th c nghi m ã có hi u qu  trong 
vi c nâng cao ch t l ng giáo d c th  ch t 
cho sinh viên chuyên ngành GDTC Tr ng 

HSP TP.HCM.

K T LU N 

1. K t lu n

1.1 Th c tr ng công tác giáo d c th  ch t 
và t  ch c ho t ng th  d c th  thao ngo i 

khoá c a sinh viên Khoa GDTC Tr ng 
HSP TP H  Chí Minh còn nhi u h n ch  

và t n t i:

+  Vi c th c hi n ch ng trình giáo d c 
th  ch t ch a tri t , n i dung và ph ng 
pháp t  ch c quá trình gi ng d y ch a áp 

ng c nhi m v  và yêu c u c a công tác 
GDTC.

+ Ch a có các hình th c t  ch c t p 
luy n ngo i khóa a d ng và phong phú 
nh m thu hút ông o sinh viên tham gia 
t p luy n và t p luy n có hi u qu .

+ C  s  v t ch t ph c v  cho công tác 
gi ng d y và h c t p còn nhi u khó kh n, 
thi u th n. 

1.2 V i 07 gi i pháp c  th  ã trình bày 
 tài ã ng d ng 04 gi i pháp vào th c 

ti n và b c u ã c s  ng ý c a giáo 
viên, các chuyên gia, các nhà qu n lý t i các 
tr ng i h c. 
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