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Tóm tҳt: Trên cѫ sӣ phân tích, tәng hӧp tài liӋu, ÿһc biӋt là kӃt quҧ nghiên cӭu thӵc 
trҥng công Phѭѫng pháp tә chӭc quá trình giҧng dҥy, Công tác cán bӝ - HӋ thӕng tә 
chúc quҧn lý - Cѫ sӣ vұt chҩt cӫa trѭӡng (nhѭ tình hình cán bӝ giҧng dҥy, tә chӭc 
quҧn lý, cѫ sӣ vұt chҩt...) cӫa trѭӡng Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm Thành Phӕ Hӗ Chí Minh. Qua 
ÿó xác ÿӏnh nhӳng nguyên nhân cѫ bҧn trӵc tiӃp, ÿӗng thӡi ÿӅ xuҩt 04 giҧi pháp ÿӗng 
bӝ nhҵm cҧi tiӃn, nâng cao chҩt lѭӧng ÿào tҥo Giáo dөc thӇ chҩt phát triӇn thӇ lӵc 
cho sinh viên góp phҫn nâng cao hiӋu quҧ giáo dөc thӇ chҩt trong nhà trѭӡng, phân 
tích các cách triӇn khai cө thӇ.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Mөc ÿích giáo dөc thӇ chҩt cӫa nѭӟc 
ta là: Bӗi dѭӥng thӃ hӋ trҿ trӣ thành nhӳng 
ngѭӡi phát triӇn toàn diӋn hài hòa vӅ thӇ chҩt, 
có sӭc khoҿ dӗi dào, thӇ chҩt cѭӡng tráng và 
kéo dài tuәi thӑ.

Khoa GDTC thuӝc trѭӡng Ĉҥi hӑc sѭ 
phҥm, TPHCM, ngoài viӋc ÿѭӧc nhà trѭӡng 
phân công giҧng dҥy theo chѭѫng trình 
khung chính khoá cӫa Bӝ Giáo Dөc - Ĉào 
Tҥo, cǊng nhѭ tiӃn hành tә chӭc các giҧi thӇ 
thao truyӅn thӕng toàn trѭӡng, Khoa còn tә 
chӭc các hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao ngoҥi 
khóa cho sinh viên giáo dөc thӇ chҩt và ÿӝng 
viên sinh viên tham gia tұp luyӋn thӇ dөc thӇ 
thao ngoҥi khóa. Xuҩt phát tӯ nhӳng lý do 
nêu trên, chúng tôi tiӃn hành nghiên cӭu ÿӅ 
tài: “T͝ chͱc ho̩t ÿ͡ng Th͋ dͭc th͋ thao 
ngo̩i khóa cho sinh viên Khoa Giáo dͭc 
Th͋ ch̭t Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c S˱ Ph̩m Thành 
Ph͙ H͛ Chí Minh nh̹m nâng cao ch̭t 
l˱ͫng ÿào t̩o Giáo dͭc th͋ ch̭t.”.

PHѬѪNG PHÁP NGHIÊN CӬU

Quá trình nghiên cӭu sӱ dөng các 
phѭѫng pháp gӗm: Phѭѫng pháp phân tích 
và tәng hӧp tài liӋu; Phѭѫng pháp phӓng 
vҩn; Phѭѫng pháp chuyên gia; Phѭѫng pháp 
quan sát sѭ phҥm; Phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ 
phҥm; Phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ phҥm; 
Phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Thӵc trҥng công tác GDTC cӫa Khoa 
GDTC Trѭӡng ĈHSP TP Hӗ Chí Minh

1.1. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ cán b͡ giáo 
viên TDTT cͯa Khoa GDTC Tr˱ͥng ĈHSP 
TP.HCM

HiӋn nay, ÿӝi ngǊ cán bӝ giҧng viên 
cӫa Khoa  gӗm 33 ngѭӡi trong ÿó có 31 cán 
bӝ giҧng dҥy, 2 kӻ thuұt viên. Khoa không 
ngӯng nâng cao vӅ trình ÿӝ chuyên môn, 
nghiӋp vө. Toàn Khoa hiӋn có 01 Phó giáo 
sѭ, 18 giҧng viên chính, 5 giҧng viên TiӃn 
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sƭ, 8 giҧng viên ÿang làm nghiên cӭu sinh , 
18 giҧng viên thҥc sƭ. Trong sӕ cán bӝ giҧng 
dҥy và kӻ thuұt viên có 12 nӳ và 21 nam. 
Các cán bӝ cӫa Khoa ÿѭӧc phân thành 4 bӝ 
môn. Trong sӕ 31 ngѭӡi trӵc tiӃp làm nhiӋm 
vө chuyên môn cӫa Khoa có 5 ngѭӡi có trình 
ÿӝ TiӃn sƭ chiӃm tӍ lӋ 15,1%, 8 ngѭӡi ÿang 
theo hӑc Nghiên cӭu sinh chuyên ngành 
TDTT chiӃm tӍ lӋ 24,2%, 18 giҧng viên có 
trình ÿӝ Thҥc sƭ chiӃm tӍ lӋ 54,5%, cho thҩy 
chҩt lѭӧng ÿӝi ngǊ giáo viên cӫa Khoa ÿáp 
ӭng khá tӕt công viӋc giҧng dҥy cӫa Trѭӡng.

  1.2. Th͹c tr̩ng sân bãi dͭng cͭ TDTT 
phͭc vͭ cho công tác gi̫ng d̩y và t̵p luy͏n 
cͯa Tr˱ͥng ĈHSP TP H͛ Chí Minh.

ĈӇ có cѫ sӣ cho viӋc ÿánh giá hiӋu quҧ 
hoҥt ÿӝng TDTT ngoҥi khóa cӫa sinh viên 
khoa GDTC, ÿӅ tài ÿã tiӃn hành tìm hiӇu thӵc 
trҥng cѫ sӣ vұt chҩt cӫa Trѭӡng ĈHSP TP 
Hӗ Chí Minh. Nhìn chung, cѫ sӣ vұt chҩt và 
trang thiӃt bӏ phөc vө cho giҧng dҥy và hӑc 
tұp phҫn nào mӟi ÿáp ӭng ÿѭӧc chӍ ӣ mӭc 
trung bình. Tӯ thӵc trҥng trên cho thҩy vӅ cѫ 
sӣ vұt chҩt, trang thiӃt bӏ phөc vө cho giҧng 
dҥy và tұp luyӋn chѭa ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu cҫu 

thӵc tӃ giҧng dҥy và ÿào tҥo do ÿiӅu kiӋn khó 
khăn chung vӅ kinh tӃ cӫa Nhà trѭӡng.

1.3. Th͹c tr̩ng ho̩t ÿ͡ng t̵p luy͏n th͋ 
dͭc th͋ thao ng͕ai khóa hi͏n nay cͯa sinh viên 
khoa GDTC Tr˱ͥng ĈHSP TP H͛ Chí Minh.

 ĈӇ ÿánh giá khách quan, ÿӅ tài tiӃn hành 
phӓng vҩn gián tiӃp bҵng phiӃu hӓi sinh viên. 
Sӕ sinh viên ÿѭӧc hӓi hҫu hӃt ÿӅu có nhu cҫu 
tұp luyӋn ngoҥi khóa chiӃm 93,51%. Ĉӝng 
cѫ tham gia tұp luyӋn cӫa sinh viên chӫ 
yӃu do ham thích thӇ thao chiӃm 42.43%, 
có 24.05% sӕ sinh viên ÿѭӧc hӓi trҧ lӡi tұp 
luyӋn ngoҥi khóa có tác dөng rèn luyӋn thân 
thӇ và 26.49% sӕ sinh viên ÿѭӧc hӓi cho tұp 
luyӋn ngoҥi khóa ÿӇ nâng cao chҩt lѭӧng giӡ 
hӑc chính khóa, còn sӕ sinh viên tham gia tұp 
luyӋn ngoҥi khoá TDTT do bӏ lôi cuӕn chiӃm 
rҩt ít chӍ có 7,03%. ĈiӅu ÿó chӭng tӓ sinh 
viên tham gia tұp luyӋn ngoҥi khóa chӫ yӃu 
do sӣ thích mà chѭa có mөc ÿích. ĈӇ nҳm 
ÿѭӧc tình hình tұp luyӋn ngoҥi khóa cӫa sinh 
viên tұp trung chӫ yӃu vào nhӳng nӝi dung 
nào, ÿӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn sinh viên vӅ 
nhu cҫu tұp luyӋn ngoҥi khóa các môn thӇ 
thao. KӃt quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1 K͇t qu̫ ph͗ng v̭n n͡i dung t̵p luy͏n TDTT ngo̩i khóa cͯa sinh viên.

TT Nӝi dung phӓng vҩn KӃt quҧ phӓng vҩn (n=370)
sӕ phiӃu TӍ lӋ (%)

NӃu tham gia tұp luyӋn ngoҥi khóa bҥn sӁ tұp 
luyӋn môn thӇ thao nào?

Thích hӑc

1 Bóng ÿá 296 80.00%
2 Bóng chuyӅn 312 84.32%
3 Cҫu lông 124 33.51%
4 Ĉá cҫu 35 9.46%
5 Bóng rә 134 36.21%
6 Bóng ném 98 26.49%
7 Bѫi 93 25.14%
8 Võ 286 77.26%
9 Bóng bàn 132 35.68%
10 Tӵ chӑn 67 18.11%
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Qua bҧng 1 thҩy: sinh viên chӫ yӃu tұp 
trung tұp ngoҥi khóa ӣ nhӳng môn có ÿiӅu 
kiӋn sân bãi thuұn lӧi, nhӳng môn thӇ thao tұp 
thӇ không ÿòi hӓi dөng cө tұp luyӋn nhiӅu nhѭ 
Bóng ÿá 80.00%, Bóng chuyӅn 84.32%, Võ 

77.26%. Ĉây là nhӳng môn ÿã có sҹn sân bãi 
và khi tұp luyӋn chӍ cҫn có bóng, sân là có thӇ 
cùng nhau tұp luyӋn và thi ÿҩu. Nhӳng môn 
còn lҥi sӕ lѭӧng sinh viên tham gia tұp luyӋn 
ít chӫ yӃu do ít sân bãi dөng cө ÿӇ tұp luyӋn.

B̫ng 2 K͇t qu̫ giám ÿ͓nh ch̭t l˱ͫng các gi̫i pháp nâng cao hi͏u qͯa ho̩t ÿ͡ng TDTT 
ngo̩i khóa cho sinh Khoa GDTC Tr˱ͥng ĈHSP TP H͛ Chí Minh (m=7).

ChӍ sӕ Nӝi dung giám ÿӏnh (n=3)
Tính ÿӗng bӝ Tính hӧp lý Tính khҧ thi

∑ ix
45 50 63

x
                                                     52,67

S                                                    170.96
W*                                                       0,70

*Ghi chú: Ch͑ s͙ W bi͇n thiên trong kho̫ng 0 ≤ W ≤ 1, n͇u W lͣn h˯n 0,5 thì các ý ki͇n giám 
ÿ͓nh th͋ hi͏n tính ÿ͛ng nh̭t, W càng ti͇n g̯n ÿ͇n 1 thì tính ÿ͛ng nh̭t càng cao.

Tӯ kӃt quҧ bҧng 2 thҩy, ÿiӇm trung bình 
các nӝi dung giám ÿӏnh ÿҥt kӃt quҧ chiӃm 
52,67, các nӝi dung chi tiӃt ÿӅu ÿҥt ӣ mӭc 
trung bình, khá và tӕt. ChӍ sӕ W thu ÿѭӧc 
0,70 cho phép kӃt luұn: ý kiӃn ÿánh giá chҩt 
lѭӧng giҧi pháp cӫa các chuyên gia có tính 
ÿӗng nhҩt cao.

Nhѭ vұy, các giҧi pháp cӫa ÿӅ tài ÿѭa 
ra bѭӟc ÿҫu có cѫ sӣ khoa hӑc ÿӇ ӭng dөng 
trong thӵc tiӉn nhҵm xác ÿӏnh hiӋu quҧ cӫa 
chúng, gӗm có:

- Gi̫i pháp 1: Tăng c˱ͥng tuyên truy͉n 
giáo dͭc ÿ͋ nâng cao nh̵n thͱc và hi͋u bi͇t 
v͉ n͡i dung, ph˱˯ng pháp và ý nghƭa cͯa 
luy͏n t̵p TDTT.

- Gi̫i pháp 2: T͝ chͱc ho̩t ÿ͡ng TDTT 
ngo̩i khoá theo k͇ ho̩ch ÿã ÿ͉ ra vͣi các 
hình thͱc t̵p luy͏n t̵p th͋ có h˱ͣng d̳n, 
qu̫n lí cͯa giáo viên ÿ͋ sau ÿó lͣp t͹ qu̫n.

- Gi̫i pháp 3: Tri͏t ÿ͋ khai thác hi͏u 
qu̫ s͵ dͭng các công trình, trang thi͇t b͓ th͋ 
thao hi͏n có, ÿ͛ng thͥi th˱ͥng xuyên c̫i t̩o, 
nâng c̭p c˯ sͧ v̵t ch̭t kͿ thu̵t.

- Gi̫i pháp 4: Tăng c˱ͥng và c̫i ti͇n 
h͏ th͙ng thi ÿ̭u TDTT các gi̫i tͳ c̭p khoa 

ÿ͇n c̭p tr˱ͥng. Khuy͇n khích khai thác các 
ngu͛n kinh phí tài trͫ cho các gi̫i ÿ̭u.

- Gi̫i pháp 5: Thành l̵p, duy trì th˱ͥng 
xuyên ÿ͡i tuy͋n năng khi͇u th͋ thao cͯa tͳng 
môn và c͵ ÿ͡i VĈV tham gia thi ÿ̭u ͧ c̭p 
thành ph͙, khu v͹c và toàn qu͙c.

- Gi̫i pháp 6: Thành l̵p các CLB th͋ 
thao cͯa nhà tr˱ͥng ÿ͋ t̩o ÿi͉u ki͏n thu̵n 
lͫi cho sinh viên tham gia t̵p luy͏n, thi ÿ̭u 
và giao l˱u t̩i CLB.

- Gi̫i pháp 7: T̩o c˯ ch͇ và ͱng dͭng 
chính sách hͫp lí và th͗a ÿáng cho ÿ͡i ngǊ 
cán b͡, gi̫ng viên và sinh viên tham gia sinh 
ho̩t t̩i các CLB.

Sau khi lӵa chӑn ÿѭӧc các giҧi pháp, ÿӅ 
tài tiӃn hành xây dӵng nӝi dung cө thӇ và chi 
tiӃt cho tӯng giҧi pháp ÿã xác ÿӏnh.

2. KӃt quҧ thӵc nghiӋm sѭ phҥm.
2.1 K͇t qu̫ ki͋m tra cͯa nhóm th͹c 

nghi͏m và ÿ͙i chͱng tr˱ͣc th͹c nghi͏m.
Trѭӟc khi tiӃn hành quá trình thӵc 

nghiӋm tiӃn hành kiӇm tra thӇ lӵc cӫa 2 
nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi chӭng. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 3 và 4
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B̫ng 3 K͇t qu̫ ki͋m tra trình ÿ͡ th͋ l͹c tr˱ͣc th͹c nghi͏m cͯa nam nhóm th͹c nghi͏m và 
ÿ͙i chͱng.

TT Nӝi dung kiӇm tra Nhóm thӵc 
nghiӋm (n = 37)

Nhóm ÿӕi chӭng 
(n = 37)

t p

     x
   ±į

    x
 ±į

1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s). 20.04 1.603 19.79 1.583 0.678 > 0,05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm). 224.09 11.205 225.12 11.256 0.394 > 0,05

3 Chҥy 30m XPC (giây). 4.87 0.244 4.89 0.245 0.351 > 0,05

4 Chҥy con thoi 4 x 10m(giây). 11.90 0.595 11.85 0.593 0.362 > 0,05

5 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m). 1002.24 50.112 998.20 49.910 0.348 > 0,05

Các sӕ liӋu trong bҧng 3 cho thҩy các 
chӍ sӕ thӇ lӵc cӫa 5 nӝi dung kiӇm tra ÿӅu có 
ttính<tbang= 2. Nhѭ vұy, trѭӟc thӵc nghiӋm thӇ 
lӵc cӫa nam sinh viên cӫa nhóm thӵc nghiӋm 

và nhóm ÿӕi chӭng tѭѫng ÿѭѫng nhau ӣ 
ngѭӥng xác suҩt p > 0,05 tӭc khác biӋt không 
có ý nghƭa thӕng kê.

B̫ng 4 K͇t qu̫ ki͋m tra trình ÿ͡ th͋ l͹c tr˱ͣc th͹c nghi͏m cͯa nͷ nhóm th͹c nghi͏m và 
ÿ͙i chͱng.

TT Nӝi dung kiӇm tra
Nhóm thӵc 

nghiӋm (n = 09)
Nhóm ÿӕi chӭng 

(n = 08) t p

     x
   ± į

    x
  ± į

1 Nҵm ngӱa gұp bөng (lҫn/30s) 16.93 1.345 17.27 1.382 0.480 > 0,05
2 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 165.72 8.286 166.25 8.413 0.613 > 0,05
3 Chҥy 30m XPC (giây) 5.97 0.658 6.01 0.679 0.222 > 0,05
4 Chҥy con thoi 4 x 10m(giây) 12.44 0.622 12.54 0.627 0.309 > 0,05
5 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 922.24 46.112 916.17 45.809 0.255 > 0,05

Tӯ bҧng 4 thҩy các chӍ sӕ thӇ lӵc cuҧ 5 
nӝi dung kiӇm tra ÿӅu có ttính < tbang= 1,960.  
Nhѭ vұy, trѭӟc thӵc nghiӋm thӇ lӵc nӳ sinh 
viên cӫa nhóm thӵc nghiӋm và nhóm ÿӕi 

chӭng tѭѫng ÿѭѫng nhau ӣ ngѭӥng xác suҩt 
p > 0,05, tӭc sӵ khác biӋt không có ý nghƭa 
thӕng kê.

B̫ng 5 K͇t qu̫ h͕c t̵p các môn th͹c hành cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu vͣi sinh viên nhóm 
ĈC tr˱ͣc th͹c nghi͏m (k͇t qu̫ thi k͇t thúc h͕c ph̯n cͯa sv qua tͳng kǤ h͕c).

Nӝi 
dung

Sinh viên nhóm thӵc nghiӋm  
     n = 46 (37 nam, 09 nӳ)

Sinh viên nhóm ÿӕi chӭng 
n = 45 (37 nam, 08 nӳ)

Giӓi (%) Khá (%) TB (%) YӃu (%) Giӓi (%) Khá (%) TB (%) YӃu (%)
Thӵc 
hành 10.87 % 56.52 % 26.09 % 6.52 % 11.11 % 51.11 % 33.34 % 4.44 %



115HUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

 Quan sát bҧng 5 thҩy tӍ lӋ sinh viên xӃp 
loҥi giӓi, khá, trung binh, yӃu cӫa 2 nhóm 
thӵc nghiӋm và ÿӕi chӭng trѭӟc thӵc nghiӋm 
tѭѫng ÿѭѫng nhau. Chӭng tӓ kӃt quҧ hӑc tұp 
môn thӵc hành cӫa cҧ 2 nhóm trѭӟc thӵc 
nghiӋm ÿӗng ÿӅu nhau.

2.2 K͇t qu̫ ki͋m tra cͯa nhóm th͹c 
nghi͏m và ÿ͙i chͱng sau th͹c nghi͏m. (Sau 
1 năm hӑc)

   ĈӇ ÿánh giá hiӋu quҧ cӫa các giҧi pháp 
ÿã ÿѭa ra, ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa sinh viên theo nӝi dung, 
tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa hӑc 
sinh, sinh viên do Bӝ Giáo dөc và Ĉào tҥo 
quy ÿӏnh và kӃt quҧ hӑc tұp cӫa sinh viên 
sau 1 năm hӑc có ӭng dөng thӵc nghiӋm. KӃt 
quҧ thu ÿѭӧc nhѭ trình bày ӣ bҧng 6 và 7.

B̫ng 6. K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c cͯa 2 nhóm th͹c nghi͏m và ÿ͙i chͱng cͯa nam  
sau 1 năm h͕c th͹c nghi͏m các gi̫i pháp ÿã ÿ˱ͫc xây d͹ng:

TT Nӝi dung kiӇm tra

Nhóm thӵc 
nghiӋm 
(n = 37)

Nhóm ÿӕi chӭng 
(n = 37) t p

x
± į

x
± į

1 Nҵm ngӱa gұp bөng. (lҫn/30s) 23.81 2.143 20.18 2.623 2.538 < 0,05
2 Bұt xa tҥi chӛ (cm). 241.01 12.051 233.10 11.655 2.870 < 0,05
3 Chҥy 30m XPC (giây) 4.23 0.380 4.60 0.828 2.434 < 0,05
4 Chҥy con thoi 4 x 10m(giây) 11.42 0.914 11.98 1.078 2.413 < 0,05
5 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m). 1056.12 84.489 1005.78 90.520 2.473 < 0,05

B̫ng 7 K͇t qu̫ ki͋m tra th͋ l͹c cͯa 2 nhóm th͹c nghi͏m và ÿ͙i chͱng cͯa nͷ  
sau 1 năm h͕c th͹c nghi͏m các gi̫i pháp ÿã ÿ˱ͫc xây d͹ng:

TT Nӝi dung kiӇm tra

Nhóm thӵc 
nghiӋm 
(n = 09)

Nhóm ÿӕi chӭng 
(n = 08) t p

x ±į x ±į
1 Nҵm ngӱa gұp bөng. 

(lҫn/30s)
19.12 1.530 17.45 1.396 2.212 < 0,05

2 Bұt xa tҥi chӛ (cm). 179.03 8.952 169.29 8.465 2.164 < 0,05
3 Chҥy 30m XPC (giây) 5.31 0.584 6.11 0.733 2.312 < 0,05
4 Chҥy con thoi 4 x 

10m(giây)
11.91 0.598 12.51 0.622 2.459 < 0,05

5 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m). 959.16 63.14 915.37 64.569 2.684 < 0,05

Qua bҧng 6 thҩy qua thӡi gian thӵc 
nghiӋm 01 năm thӇ lӵc cӫa hai nhóm ÿã có 
khác biӋt khá rõ. Thành tích cӫa nhóm thӵc 
nghiӋm tӕt hѫn hҷn nhóm ÿӕi chӭng ӣ tҩt cҧ 
các nӝi dung kiӇm tra ÿӅu có ttính>tbang= 2.048 
tӭc khác biӋt có ý nghӍa thӕng kê ӣ ngѭӥng 

xác suҩt p <0,005. ĈiӅu ÿó chӭng tӓ trình 
ÿӝ thӇ lӵc cӫa nam sinh viên sau thӡi gian 
thӵc nghiӋm có ӭng dөng các giҧi pháp mà 
ÿӅ tài ÿã ÿѭa ra ÿã phát triӇn tӕt hѫn nhóm 
ÿӕi chӭng.  
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Qua bҧng 7 thҩy qua thӡi gian thӵc 
nghiӋm 1 năm thӇ lӵc cӫa hai nhóm ÿã có 
khác biӋt khá rõ. Thành tích cӫa nhóm thӵc 
nghiӋm tӕt hѫn hҷn nhóm ÿӕi chӭng ӣ tҩt cҧ 
các nӝi dung kiӇm tra và có ttính>tbang= 1,960 
khác biӋt có ý nghӍa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác 
suҩt p < 0,005. ĈiӃu ÿó chӭng tӓ trình ÿӝ thӇ 
lӵc cӫa nӳ sinh viên nhóm thӵc nghiӋm sau 
thӡi gian thӵc nghiӋm có ӭng dөng các giҧi 
pháp ÿӅ tài ÿã ÿѭa ra ÿã phát triӇn hѫn so 

vӟi nhóm ÿӕi chӭng không ӭng dөng các giҧi 
pháp mà ÿӅ tài ÿã ÿѭa ra. 

  Nhѭ vұy, sau mӝt năm tұp luyӋn ngoҥi 
khoá có ӭng dөng các giҧi pháp ÿӅ tài ÿѭa 
ra thӇ lӵc cӫa nam và nӳ nhóm thӵc nghiӋm 
ÿã có tăng trѭӣng hѫn nhóm ÿӕi chӭng khác 
biӋt có ý nghƭa thӕng kê vӟi p < 0,005. Có 
nghƭa là các giҧi pháp thӵc nghiӋm có tác 
dөng nâng cao thӇ lӵc cho ÿӕi tѭӧng nghiên 
cӭu cӫa ÿӅ tài.

B̫ng 8 K͇t qu̫ h͕c t̵p các môn th͹c hành cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu sau thͥi gian th͹c 
nghi͏m so vͣi sinh viên nhóm ĈC. (k͇t qu̫ qua tͳng kǤ h͕c).

Nӝi 
dung

Sinh viên nhóm thӵc nghiӋm 
n = 46 (37 nam, 09 nӳ)

Sinh viên nhóm ÿӕi chӭng 
n = 45 (37 nam, 08 nӳ)

Giӓi (%) Khá (%) TB (%) YӃu (%) Giӓi (%) Khá (%) TB (%) YӃu (%)
Thӵc 
hành 37,16 % 52,03 % 10,81 % 0,00    % 21,11 % 42,41 % 34,26 % 2,22 %

  Qua bҧng 8 thҩy: KӃt quҧ hӑc tұp ӣ nӝi 
dung thӵc hành (chӏu ҧnh hѭӣng chӫ yӃu do 
các yӃu tӕ thӇ lӵc) cǊng cho kӃt quҧ tѭѫng 
tӵ, tӍ lӋ sinh viên ÿҥt loҥi giӓi, khá ӣ nhóm 
thӵc nghiӋm cao hѫn nhóm ÿӕi chӭng và 
không còn sinh viên xӃp loҥi yӃu. TӍ lӋ sinh 
viên xӃp loҥi TB cӫa nhóm ÿӕi chӭng cao 
hѫn nhóm thӵc nghiӋm, nhóm ÿӕi chӭng vүn 
còn sinh viên xӃp loҥi yӃu chiӃm 2,22%. 

 Tӯ kӃt quҧ thu ÿѭӧc trên thҩy các giҧi 
pháp nâng cao hiӋu quҧ hoҥt ÿӝng TDTT 
ngoҥi khoá do nghiên cӭu ÿӅ tài xây dӵng 
sau 1 năm thӵc nghiӋm ÿã có hiӋu quҧ trong 
viӋc nâng cao chҩt lѭӧng giáo dөc thӇ chҩt 
cho sinh viên chuyên ngành GDTC Trѭӡng 
ĈHSP TP.HCM.

KӂT LUҰN 

1. KӃt luұn

1.1 Thӵc trҥng công tác giáo dөc thӇ chҩt 
và tә chӭc hoҥt ÿӝng thӇ dөc thӇ thao ngoҥi 

khoá cӫa sinh viên Khoa GDTC Trѭӡng 
ĈHSP TP Hӗ Chí Minh còn nhiӅu hҥn chӃ 
và tӗn tҥi:

+  ViӋc thӵc hiӋn chѭѫng trình giáo dөc 
thӇ chҩt chѭa triӋt ÿӇ, nӝi dung và phѭѫng 
pháp tә chӭc quá trình giҧng dҥy chѭa ÿáp 
ӭng ÿѭӧc nhiӋm vө và yêu cҫu cӫa công tác 
GDTC.

+ Chѭa có các hình thӭc tә chӭc tұp 
luyӋn ngoҥi khóa ÿa dҥng và phong phú 
nhҵm thu hút ÿông ÿҧo sinh viên tham gia 
tұp luyӋn và tұp luyӋn có hiӋu quҧ.

+ Cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө cho công tác 
giҧng dҥy và hӑc tұp còn nhiӅu khó khăn, 
thiӃu thӕn. 

1.2 Vӟi 07 giҧi pháp cө thӇ ÿã trình bày 
ÿӅ tài ÿã ӭng dөng 04 giҧi pháp vào thӵc 
tiӉn và bѭӟc ÿҫu ÿã ÿѭӧc sӵ ÿӗng ý cӫa giáo 
viên, các chuyên gia, các nhà quҧn lý tҥi các 
trѭӡng Ĉҥi hӑc. 
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