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Tóm t t: Vi c nâng cao thành tích thi u c a môn C u lông b ng các ph ng 
pháp hu n luy n hi u qu , nâng cao trình  s c m nh, th  l c c bi t là k  thu t 
cho v n ng viên v n ang là n i b c xúc c a các nhà chuyên môn. Do ó  
góp ph n thúc y vi c nâng cao thành tích cho v n ng viên C u lông, chúng tôi 
Nghiên c u l a ch n bài t p nh m nâng cao hi u qu  k  thu t p c u cho nam V V 
c u lông l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu  và qua quá trình nghiên c u  tài ã 
l a ch n c 24 bài t p nh m nâng cao hi u qu  p c u cho nam v n ng viên 
C u lông t nh Th a Thiên Hu .

T  khóa: Bài t p; Nam v n ng viên; C u lông.

Abstract: Improving the performance of Badminton by means of e ective 
training methods, improving the level of strength, especially athletic skills for athletes 
is still the urgent of professionals. Therefore, in order to contribute to enhancing the 
achievement of badminton athlete, we study the selection of exercises to improve the 
e ectiveness of bridge dams for men aged 14-15 in Thua Thien Hue province and 
through the research project has selected 24 exercises to improve the e ectiveness of 
dams for men Badminton players in Thua Thien Hue.

Keywords: Exercises; Male athletes; Badminton.

T V N 

Qua quan sát các tr n u c ng nh  t p 
luy n c a namV V c u lông Th a Thiên 
Hu . Chúng tôi nh n th y r ng kh  n ng 

p c u c a các nam V V mang l i hi u 
qu  ch a cao. i u này xu t phát t  nhi u 
nguyên nhân. Song c  b n là do kh  n ng 
th c hi n k  thu t và th  l c còn h n ch . 
Xu t phát t  nh ng v n  trên,  óng góp 
m t ph n s c mình vào th  thao c a t nh nhà 
và nâng cao hi u qu   p c u cho nam V V 
c u lông l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu  
trong công tác hu n luy n và thi u, chúng 
tôi ti n hành nghiên c u  tài: “Nghiên c u 
l a ch n bài t p nh m nâng cao hi u qu  
k  thu t p c u cho nam V V c u lông 

l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu ”
 gi i quy t các nhi m v  nghiên c u, 

 tài s  d ng 6 ph ng pháp nghiên c u sau: 
Ph ng pháp c t ng h p và phân tích tài 
li u có liên quan, ph ng pháp ph ng v n, 
ph ng pháp quan sát s  ph m, ph ng pháp 
ki m tra s  ph m, ph ng pháp th c nghi m 
s  ph m và ph ng pháp toán h c th ng kê.

i t ng nghiên c u: 
- Ch  th  nghiên c u: là các bài t p 

nh m nâng cao hi u qu  k  thu t p c u cho 
nam V V c u lông l a tu i 14 - 15 t nh Th a 
Thiên Hu .

- Khách th  nghiên c u: là 20 namV V 
c u lông l a tu i 14 -15 t nh Th a Thiên Hu .
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K T QU  NGHIÊN C U
1. ánh giá th c tr ng công tác hu n 

luy n k  thu t p c u cho nam V V l a 
tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu

1.1. Th c tr ng k  ho ch hu n luy n 
c a nam V V C u lông t nh Th a Thiên 
Hu  l a tu i 14 - 15

Qua trao i tr c ti p v i HLV c a t nh 
và nghiên c u các h  s  hu n luy n C u 
lông, k  ho ch hu n luy n hàng n m c a 
nam V V C u lông t nh Th a Thiên Hu  

c ti n hành trong kho ng th i gian 45 
tu n, th  hi n qua b ng s  li u sau:

B ng 1. Th i gian giành cho các n i dung hu n luy n c a namV V c u lông  
t nh Th a Thiên Hu  l a tu i 14 – 15

TT N i dung hu n luy n Th i gian
S  l ng T  l  (%)

1 Hu n luy n k  thu t 192 27.04
2 Hu n luy n chi n thu t 179 25.21

3 Hu n luy n th  l c 210 29.57
4 Hu n luy n tâm lý 36 5.07

5 Thi u 72 10.14
6 Ki m tra 21 2.95

T ng 710

T  th c tr ng trên chúng tôi ã nghiên c u và quan sát phân ph i th i gian cho vi c hu n 
luy n k  thu t p c u và thu c k t qu  sau:

B ng 2. Th i gian hu n luy n k  thu t c a nam V V c u lông l a tu i 14 - 15  
t nh Th a Thiên Hu

TT K  thu t
Th i gian

S  gi T  l (%)
1 K  thu t p c u 54 28.12
2 K  thu t phát c u 26 13.54
3 K  thu t h t c u 38 19.79
4 K  thu t ánh cao sâu 15 7.81
5 K  thu t ch n c u 13 6.77
6 K  thu t chém c u 11 5.20
7 Các k  thu t khác 36 18.75

T ng 192

M t trong nh ng i u ki n h  tr  nh m 
mang l i hi u qu  cao trong công tác hu n 
luy n V V nói chung và V V C u lông nói 
riêng là c  s  v t ch t và kinh phí m b o 

trong quá trình hu n luy n. Qua quan sát và 
ph ng v n m t s  cán b   trung tâm TDTT 
t nh,  tài ã thu c nh ng s  li u sau:



HUẤN LUYỆNTHỂ THAO

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

B ng 3. C  s  v t ch t ph c v  cho công tác hu n luy n nam V V c u lông  
l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu

C  s  v t ch t S  l ng T  l
Sân t p 5 8V V/1 sân
V t c u lông 20 v t/ n m 1V V/ v t
Trang ph c 150 b / n m 1V V/4 b
C u t p luy n 1V V/2 qu /bu i
Kinh phí b i d ng 25.000 /1ng i/1 ngày

1.2. Th c tr ng s  d ng k  thu t p 
c u c a nam V V C u lông l a tu i 14 - 
15 t nh Th a Thiên Hu  qua ph ng pháp 
quan sát s  ph m

1.2.1. Qua quan sát thi u gi i C u lông 

thi u niên toàn qu c n m 2016 

Qua quan sát s  ph m i tuy n c u lông 
Th a Thiên Hu  khi thi u v i các i th  
khác chúng tôi th ng kê c kh  n ng p 
c u th  hi n  b ng 4 

B ng 4. Th c tr ng kh  n ng p c u c a nam V V C u lông l a tu i 14 - 15  
t nh Th a Thiên Hu  qua quan sát gi i C u lông thi u niên toàn qu c

Tr n u

S  l n p c u

T ngGây khó 
kh n cho i 

ph ng

T  l  
%

Không 
c 

i m 

T  l  
%

c 
i m

T  l  
%

1
TT Hu 8 25 15 46.9 9 28.1 32

Thanh Hóa 14 32.3 12 27.9 17 39.5 43

2
TT Hu 13 38 12 35 9 26.4 34

Qu ng Ngãi 15 35.7 9 21.4 18 42.9 42
3 TT Hu 11 35.4 9 28.9 11 35.4 31

à N ng 16 40 5 12.5 19 45.7 40
4 TT Hu 14 45.1 8 25.8 9 28.9 31

Bình nh 14 34.1 11 26.8 16 39.1 41

5
TT Hu 9 28.1 12 37.5 11 34.3 32

H i Phòng 15 38.4 9 23.1 15 38.5 39

Qua b ng 4 trên cho th y các nam V V 
c u lông Th a Thiên Hu  s  d ng k  thu t 

p c u ch a gây c khó kh n cho i th  
và hi u qu   giành i m ch a cao. i u 
này cho th y kh  n ng p c u c a nam V V 
c u lông Th a Thiên Hu  trong gi i u này 
còn nhi u h n ch .

1.2.2. Qua quan sát V V c u lông nam 

Th a Thiên Hu  t p luy n 

Qua quá trình ti n hành quan sát các 
V V C u lông t nh Th a Thiên Hu  t p 
luy n trong 10 tu n, chúng tôi th y r ng bài 
t p mà các HLV a ra cho vi c hu n luy n 
k  thu t p c u m i ch  d ng l i  m t s  
bài t p th  l c và k  thu t c  b n trong hu n 
luy n câu lông tr .
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1.3. Tìm hi u m t s  y u t  chi ph i n 
kh  n ng p c u c a nam V V c u lông 
l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu

 xác nh rõ h n các y u t  chính 
chi ph i n kh  n ng p c u, t  ó a ra 

nh ng bài t p ng d ng nh m nâng cao kh  
n ng p c u c a nam V V c u lông l a tu i 
14 - 15 t nh Th a Thiên Hu , chúng tôi ti n 
hành ph ng v n 30 chuyên gia, gi ng viên 
gi ng d y c u lông, hu n luy n viên giàu 
kinh nghi m. K t qu  th  hi n b ng 5 sau:

B ng 5. Các y u t  chi ph i n kh  n ng p c u c a nam V V C u lông l a tu i 14 - 15 
t nh Th a Thiên Hu

TT Nhóm y u t Y u t  chi ph i
K t qu  ph ng v n

ng ý T  l  %

1 Th  l c

- S c m nh c  ùi, c  b ng, c  l n y u
- T c  ra òn ch m
- Dùng l c p c u không h p lý
- Th  l c y u  th i i m cu i tr n

30
25
24
25

100
83.3
80

83.3

2 K  thu t

- L c c  tay y u
- C  tay l ng khi ti p xúc c u
- Ti p xúc c u không chính xác
- Ít b t nh y p c u

30
28
25
22

100
93.3
83.3
73.3

3 Chi n thu t
- Kh  n ng quan sát kém
- Thi u sáng t o trong thi u
- Thi u ph i h p nh p nhàng trong thi u

22
28
26

73.3
93.3
86.7

Vi c phân ph i th i gian k  ho ch hu n 
luy n hàng n m phát tri n kh  n ng p c u 
c a nam V V c u lông l a tu i 14 - 15 t nh 
Th a Thiên Hu  ch a nhi u. Các bài t p 
hu n luy n p c u các HLV a ra còn h n 
ch  so v i c  s  v t ch t, d ng c , sân bãi 
hi n có. i u ó d n n tình tr ng kh  n ng 

p c u y u, th  hi n qua thi u các nam 
V V r t ít khi giành c i m.  c i thi n 
và nâng cao hi u qu  p c u cho các nam 
V V thì  tài c n ti n hành nghiên c u  
tìm ra các bài t p phù h p.

2. Nghiên c u l a ch n ng d ng và 
ánh giá hi u qu  m t s  bài t p nh m nâng 

cao hi u qu  p c u cho nam V V C u 
Lông l a tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu

2.1. Nghiên c u l a ch n bài t p nh m 
nâng cao hi u qu  k  thu t p c u cho 

nam V V C u Lông l a tu i 14 - 15 t nh 
Th a Thiên Hu

Chúng tôi ã ti n hành l a ch n c 24 
bài t p nh m nâng cao hi u qu  k  thu t p 
c u (G m 2 nhóm bài t p là nhóm bài t p 
phát tri n th  l c và nhóm bài t p k  thu t) 
v i s  phi u ng ý chi m t  l  trên 70%  
bao g m các bài t p sau:

Nhóm các bài th  l c (10 bài)
- Bài t p 1: Ném bóng c b ng tay c m v t
- Bài t p 2: B t b c cao 45cm.
- Bài t p 3: B t b c i chân liên t c.
- Bài t p 4: B t xa t i ch .
- Bài t p 5: Ch y 800m.
- Bài t p 6: L ng t  gante 0,5kg liên t c 

30” t c  cao.
- Bài t p 7: Nh y dây t c .
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- Bài t p 8: Bài t p l ng v t tennis.
- Bài t p 9: T i ch  b t nh y p không c u.
- Bài t p 10: T  tay t p xoay vai t c  

nhanh 30 giây
Nhóm các bài t p k  thu t (13 bài)
- Bài t p 11: p c u ng th ng thu n tay.
- Bài t p 12: p c u ng th ng ph i 

h p nghiêng ng i b t nh y.
- Bài t p 13: p c u ng chéo thu n tay.
- Bài t p 14: Bài t p ph i h p 3 b c b t 

nh y p c u.
- Bài t p 15: Di chuy n ánh c u trên 

l i và 2 góc cu i sân b t nh y p c u.
- Bài t p 16: T i ch  b t nh y p c u 

m nh liên t c 40 l n (s).
- Bài t p 17: B t nh y p c u có ng i 

ph c v  phát c u.
- Bài t p 18: Ph i h p p c u và ch n 

c u trên l i.

- Bài t p 19: Di chuy n t  gi a sân ra 4 
góc p c u và s i c u.

- Bài t p 20: Di chuy n lùi 3 b c b t 
nh y p c u 20 l n (s).

- Bài t p 21: Di chuy n 2 i m c  nh 
ánh c u vào 2 i m 1 phút

- Bài t p 22: Di chuy n 4 i m c  nh 
ánh c u vào 2 i m 1 phút

- Bài t p 23: Di chuy n 4 i m c  nh 
ánh vào 4 i m 1 phút

Nhóm bài t p thi u (1 bài)
2.2. ánh giá hi u qu  các bài t p ã 

l a ch n

Sau th i gian th c nghi m theo k  ho ch, 
 xác nh hi u qu  các bài t p mà  tài ã 

l a ch n, chúng tôi ti n hành ki m tra l i các 
i t ng bao g m c  2 nhóm th c nghi m và 
i ch ng v i các Test ã c ng d ng trong 

l n ki m tra ban u. K t qu  thu c nh  sau:

B ng 6. K t qu  ki m tra k t thúc th c nghi m c a 2 nhóm i ch ng và th c nghi m
                     Test                              
Ch  s Test 1 (qu ) Test 2 (qu ) Test 3 (qu )

X  A (n=10) 16,2 15,8 15,4

 X  B (n=10) 14,5 13,5 13,5
1,78 3,78 3,05

Ttính 2,88 2,67 2,44
Tb ng 2,228 2,228 2,228

P < 0.05 < 0.05 < 0.05

T  k t qu   b ng 6 cho th y: K t qu  
ki m tra c a c  2 nhóm i ch ng và th c 
nghi m sau th c nghi m u th  hi n ttính > 
tb ng v i ng ng xác su t P < 0,05.

i u ó có ngh a k t qu  ki m tra c a 
2 nhóm ã th  hi n s  khác bi t có ý ngh a. 
Hay nói cách khác các bài t p c l a ch n 
áp d ng i v i nhóm th c nghi m ã th  
hi n tính hi u qu  cao h n h n so v i các bài 

t p hi n ang c nhóm i ch ng s  d ng. 
Nh  v y các bài t p mà chúng tôi  l a ch n 
ã có hi u qu  cho vi c nâng cao hi u qu  k  

thu t âp c u cho nam V V C u Lông l a 
tu i 14 - 15 t nh Th a Thiên Hu . 

K T LU N

1. Th c tr ng s  d ng các k  thu t p 
c u c a nam V V C u Lông l a tu i 14 - 15 
t nh Th a Thiên Hu  còn th p và kém hi u 
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qu . Vì th  l a ch n bài t p nh m nâng cao 
hi u qu  k  thu t p c u là vi c làm c n 
thi t trong công tác hu n luy n.

2. S  l ng bài t p mà hu n luy n viên 
c a t nh t ra cho các em còn h n ch  và 
ch a có s  tác ng c  th  và phù h p, v i 
bài t p ít l ng v n ng trong m i bài t p 
ch a c  th . 

 3. C n c  vào các c  s  lý lu n khoa h c 
và th c ti n,  tài ã l a ch n c 24 bài 

t p  a vào ng d ng cho công tác hu n 
luy n nh m tác ng t i vi c nâng cao hi u 
qu  k  thu t p c u. 

4. K t qu  th c nghi m các bài t p mà 
 tài ã l a ch n mang l i hi u qu  cao h n 

h n so v i các bài t p mà HLV C u Lông 
t nh Th a Thiên Hu  v n áp d ng cho nam 
V V C u Lông l a tu i 14 - 15 v i  tin 
c y  ng ng xác su t P < 0,05.

TÀI LI U THAM KH O

[1]. L u Quang Hi p, Ph m Th  Uyên (2003), Sinh lý h c TDTT, NXB TDTT.

[2]. ào Chí Thành (2010), Hu n luy n chi n thu t thi u c u lông, NXB TDTT, Hà 
N i.

[3]. Lâm Quang Thành (2017), Giáo trình Hu n luy n th  thao hi n i, NXB TDTT.

[4]. Nguy n c V n (2001), Ph ng pháp th ng kê trong th  d c th  thao, NXB 
TDTT, Hà N i.

[5]. Ph m Ng c Vi n (2014), Tâm lý h c TDTT, NXB TDTT.

[6]. Tr n V n Vinh (2004), Giáo trình C u lông, NXB HSP.

Bài n p ngày 23/8/2022, ph n bi n ngày 06/9/2022, duy t ng ngày 20/10/2022


