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Tóm t t: S  d ng các ph ng pháp nghiên c u khoa h c th ng quy, chúng tôi 
l a ch n c 18 bài t p, sau ó ti n hành xây d ng k  ho ch th c nghi m nâng cao 
hi u qu  k  thu t t n công b ng mu bàn chân cho n  v n ng viên i tuy n á c u 
Th a Thiên Hu .

T  khóa: Bài t p, k  thu t t n công b ng mu bàn chân, n  v n ng viên, á 
c u, Th a Thiên Hu .

Abstract: Using conventional scienti�c research methods, we selected 18 
exercises, then proceeded to develop an experimental plan to improve the e ciency 
of the instep attack technique for female athletes.Team shuttlecock kicking Thua 
Thien Hue.

Keywords: Exercises, instep attack technique, female athlete, shuttlecock 
kicking, Thua Thien Hue.

T V N 

Qua th c t  quan sát trong các bu i t p 
luy n và thi u c a các n  v n ng viên 

i tuy n á c u Th a Thiên Hu  thì cho th y 
a s  n  v n ng viên i tuy n á c u u 

th  hi n rõ i m y u chung ó là k  thu t 
t n công b ng mu bàn chân còn h n ch  nh 
h ng l n t i hi u qu  t p luy n và thi u. 
Vi c nghiên c u l a ch n các bài t p nâng cao 
hi u qu  k  thu t t n công b ng mu bàn chân 
cho n  v n ng viên i tuy n á c u t nh 
Th a Thiên Hu  là v n  c n thi t, c p bách 
hi n nay giúp cho n  v n ng viên i tuy n 
á c u nâng cao hi u qu  k  thu t t n công 

b ng mu bàn chân. ng th i góp ph n nâng 
cao thành tích thi u c a các n  v n ng 
viên i tuy n á c u t nh Th a Thiên Hu . 

Bài vi t s  d ng các ph ng pháp nghiên 
c u sau: Ph ng pháp phân tích và t ng h p 

tài li u, ph ng pháp ph ng v n, ph ng 
pháp quan sát s  ph m, ph ng pháp ki m 
tra s  ph m, ph ng pháp th c nghi m s  
ph m, ph ng pháp toán h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. L a ch n test ánh giá k  thu t t n 
công b ng mu bàn chân cho n  v n ng 
viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu

Qua nghiên c u, bài vi t l a t ng h p 
c 8 test ánh giá k  thu t t n công b ng 

mu bàn chân cho i t ng nghiên c u.  
tài ti n hành ph ng v n 25 hu n luy n viên, 
giáo viên và m t s  cán b  có chuyên môn 
trong công tác hu n luy n á c u. k t qu  
ph ng v n  tài l a ch n c 05 test ánh 
giá k  thu t t n công b ng mu bàn chân cho 
n  v n ng viên i tuy n á c u Th a 
Thiên Hu  có t ng i m ph ng v n t i a t  



HUẤNLUYỆNTHỂ THAO

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

80% tr  lên g m:

 + Test 1: Nh y dây t c  15 giây (sl).

 + Test 2: B t nh y t i ch  15 giây (sl).

 + Test 3: Cúp c u thu n hai ch m vào 
khu v c 2m phía g n l i 20 qu  (qu ).

 + Test 4: Cúp lõng c u thu n hai ch m 
vào 2 góc cu i sân 20 qu  (qu ).

   + Test 5: Cúp c u thu n m t ch m vào 
sân 20 qu  (qu ).

2. Xác nh  tin c y c a các test

Bài vi t ti p t c xác nh  tin c y b ng 
ph ng pháp test l p l i. Ph ng pháp và 
i u ki n l p test nh  nhau  c  2 l n l p test. 

Th i gian th c hi n test l p l i cách nhau 01 
tu n.  tin c y c xác nh b ng ph ng 
pháp tính h  s  t ng quan c p gi a 2 l n 
l p test c a 05 test. K t qu  c trình bày 
t i b ng 1.

B ng 1. M i t ng quan gi a hai l n l p test c a các ánh giá k  thu t t n công b ng mu 
bàn chân cho n  v n ng viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu

TT TEST
K t qu

L n 1 ( d±x ) L n 2 ( d±x ) rtính rb ng

1 Nh y dây t c  15 giây (sl). 34,8 ± 0,84 35,2 ± 0,44 0.8

0.7067

2 B t nh y t i ch  15 giây (sl). 11,4 ± 1,34 11,2 ± 1,30 0.9

3 Cúp c u thu n hai ch m vào khu 
v c 2m phía g n l i 20 qu  (qu ). 12,6 ± 0,55 12,2 ± 0,83 0.87

4 Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 
2 góc cu i sân 20 qu  (qu ). 12 ± 0,70 11,8 ± 1,09 0.96

5 Cúp c u thu n m t ch m vào sân 
20 qu  (qu ). 12 ± 0,71 12,2 ± 0,83 0.84

Qua b ng1 cho th y:  c  05 test u có 
m i t ng quan m nh gi a k t qu  02 l n 
ki m tra  c  5 test v i rtính = 0.8 n 0.96 v i 
P < 0.05. V y các test trên u m b o  
tin c y và cho phép s  d ng c.

3. ánh giá k  thu t t n công b ng mu 
bàn chân c a n  v n ng viên i tuy n 

á c u Th a Thiên Hu
Bài vi t ti n hành ánh giá k  thu t t n 

công b ng mu bàn chân c a n  v n ng 
viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu  d a 
trên 5 test ánh giá: K t qu  c trình bày 

 b ng 2.
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B ng 2. Th c tr ng k  thu t t n công b ng mu bàn chân c a n  v n ng viên  
i tuy n á c u Th a Thiên Hu  (n = 10)

TT TEST
K t qu

d±x
1 Nh y dây t c  15 giây (sl). 36.3 ± 0.82
2 B t nh y t i ch  15 giây (sl). 12.2 ± 0.63
3 Cúp c u thu n hai ch m vào khu v c 2m phía g n l i 20 qu  (qu ). 14.2 ± 1.13
4 Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 2 góc cu i sân 20 qu  (qu ). 14.8 ± 1.03
5 Cúp c u thu n m t ch m vào sân 20 qu  (qu ). 15.2 ± 0.91

Qua b ng 2 cho th y, trình  k  thu t 
t n công b ng mu bàn chân c a n  v n ng 
viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu  t ng 

i ng u. 
4. L a ch n bài t p nâng cao hi u qu  

k  thu t t n công b ng mu bàn chân cho 
n  v n ng viên i tuy n á c u Th a 
Thiên Hu

D a vào c  s  lý lu n và nguyên t c l a 
ch n bài t p, b c u  tài t ng h p c 
25 bài t p chuyên môn Trong t ng s  25 bài 
t p c ph ng v n nh m nâng cao hi u qu  
k  thu t t n công b ng mu bàn chân cho n  
v n ng viên i tuy n á c u Th a Thiên 
Hu , có 18 bài t p c các chuyên gia, hu n 
luy n viên, gi ng viên l a ch n v i s  ý ki n 
ch  y u  m c 1 và 2 chi m t  l  t  90% tr  
lên. Do ó, bài vi t ti n hành ng d ng 18 bài 
t p này vào quá trình th c nghi m. C  th : 

1. Nh y dây t c .
2. Ch y t c  30m.
3. B t cóc 20m 
4. Di chuy n ngang 40 giây trong hành 

lang 6m10.
5. Ch ng y 20 cái.
6. Ch y lên d c nghiêng dài 30m.
7. B t nh y t i ch . 
8. á móc lõng c u m t ch m b ng mu 

bàn chân vào hai góc 60cm cu i sân.
9. á móc c u hai ch m b ng mu bàn 

chân qua l i cao 2m10 vào sân (cúp ng c).
10. á móc lõng c u hai ch m b ng mu 

bàn chân vào hai góc 60cm cu i sân.
11. á móc c u hai ch m b ng mu bàn 

chân vào khu v c 2m trên l i (cúp ng c).
12. á vô lê c u hai ch m b ng mu bàn 

chân vào sân (cúp xuôi).
13. á móc c u hai ch m b ng mu bàn 

chân vào khu v c biên trái (cúp ng c).
14. á vô lê c u m t ch m b ng mu bàn 

chân vào sân (cúp xuôi).
15. á móc c u m t ch m b ng mu bàn 

chân vào sân (cúp ng c).
16. á móc lõng c u hai ch m b ng mu 

bàn chân vào hai góc sát trên l i.
17. á vô lê c u hai ch m b ng mu bàn 

chân vào biên ph i sân (cúp xuôi).
18. á vô lê c u hai ch m b ng mu bàn 

chân vào biên trái sân (cúp xuôi).
5. ánh giá hi u qu  các bài t p ã l a 

ch n nh m nâng cao hi u qu  k  thu t t n 
công b ng mu bàn chân cho n  v n ng 
viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu

* K t qu  th c nghi m s  ph m.
• K t qu  ki m tra tr c th c nghi m
Tr c khi ti n hành th c nghi m, chúng 

tôi ti n hành ki m tra các test ã l a ch n 
nh m ánh giá m c  ng u gi a 2 
nhóm th c nghi m và nhóm i ch ng. K t 
qu  thu c nh  trình bày  b ng 3.
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B ng 3. K t qu  ki m tra các test ánh giá hi u qu  k  thu t t n công b ng mu bàn chân 
c a i t ng nghiên c u tr c th c nghi m (n = 10)

TT Test ki m tra

K t qu  ki m tra
So sánhNhóm C

(n = 5)
Nhóm TN

(n = 5)

AX d± BX d± ttính P
1 Nh y dây t c  15 giây (sl). 34.8 ± 0.83 35.2 ± 0.45 1.94 >0.05
2 B t nh y t i ch  15 giây (sl). 10.8 ± 0.84 11.2 ± 0.45 1.94 >0.05

3 Cúp c u thu n hai ch m vào khu v c 2m 
phía g n l i 20 qu  (qu ). 14.4 ± 0.54 14.6 ± 0.54 1.57 >0.05

4 Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 2 góc 
cu i sân 20 qu  (qu ). 14.4 ± 0.54 14.6 ± 0.54 1.57 >0.05

5 Cúp c u thu n m t ch m vào sân 20 qu  (qu ). 14.2 ± 0.84 14.4 ± 0.55 1.26 >0.05
tb ng = 2.101

T  k t qu  thu c  b ng 3 cho th y, 
k t qu  ki m tra  các test l a ch n gi a 2 
nhóm th c nghi m và i ch ng không có s  
khác bi t, ttính < tb ng = 2.101  ng ng xác su t 
P > 0.05, i u ó ch ng t  r ng, tr c khi ti n 
hành th c nghi m, k  thu t t n công b ng mu 
bàn chân c a 2 nhóm là ng u nhau. i u 
này có ngh a là s  phân nhóm mang tính ng u 
nhiên và trình  c a c  hai nhóm tr c th c 

nghi m là t ng ng nhau không có s  
khác bi t v  trình  ban u.

* K t qu  ki m tra sau 03 tháng th c 
nghi m.

Sau th i gian th c nghi m 03 tháng, 
chúng tôi ti n hành ki m tra ánh giá k  
thu t t n công b ng mu bàn chân c a 2 nhóm 
thông qua các test ã l a ch n. K t qu  trình 
bày  b ng 4.

B ng 4. K t qu  ki m tra các test ánh giá k  thu t t n công b ng mu bàn chân c a i 
t ng nghiên c u sau 3 tháng th c nghi m (n = 10)

TT Test ki m tra

K t qu  ki m tra
So sánhNhóm C

(n = 5)
Nhóm TN

(n = 5)

AX d± BX d± ttính P

1 Nh y dây t c  15 giây (sl). 35.8 ± 0.83 36.6 ± 0.54 2.78 < 0.05

2 B t nh y t i ch  15 giây (sl). 11.8 ± 0.83 12.2 ± 0.45 2.94 < 0.05

3 Cúp c u thu n hai ch m vào khu v c 
2m phía g n l i 20 qu  (qu ). 15.4 ± 0.54 16.2 ± 0.83 2.78 < 0.05

4 Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 2 
góc cu i sân 20 qu  (qu ). 15.6 ± 0.89 16.4 ± 0.54 2.71 < 0.05

5 Cúp c u thu n m t ch m vào sân 20 
qu  (qu ). 15.2 ± 0.83 16.6 ± 0.55 2.89 < 0.05

tb ng = 2.101
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T  k t qu  thu c  b ng 4 cho th y: 
Các test ki m tra ã có s  khác bi t th  hi n 
(t tính > t b ng = 2.101  ng ng xác su t P < 
0.05), tuy nhiên s  khác bi t này là không l n. 

* K t qu  ki m tra sau 06 tháng 

th c nghi m.
Sau th i gian th c nghi m 06 tháng, 

chúng tôi ti n hành ki m tra ánh giá k  
thu t t n công b ng mu bàn chân c a i 
t ng nghiên c u  2 nhóm, k t qu  nh  sau:

B ng 5. K t qu  ki m tra các test ánh giá k  thu t t n công b ng mu bàn chân c a i 
t ng nghiên c u sau 6 tháng th c nghi m (n = 10)

TT Test ki m tra

K t qu  ki m tra
So sánhNhóm C

(n = 5)
Nhóm TN

(n = 5)

AX d± BX d± ttính P
1 Nh y dây t c  15 giây (sl). 36.8 ± 0.83 38.4 ± 0.89 2.88 < 0.05
2 B t nh y t i ch  15 giây (sl). 12.8 ± 0.84 13.8 ± 0.45 2.35 < 0.05

3 Cúp c u thu n hai ch m vào khu v c 2m 
phía g n l i 20 qu  (qu ). 16 ± 0.71 18.2 ± 0.44 2.90 < 0.05

4 Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 2 góc 
cu i sân 20 qu  (qu ). 16.8 ± 0.83 18.4 ± 0.54 2.58 < 0.05

5 Cúp c u thu n m t ch m vào sân 20 qu  (qu ). 16.4 ± 0.89 18.6 ± 0.54 2.30 < 0.05
tb ng = 2.101

T  k t qu  thu c  b ng 5 cho th y: 
C  5 test ki m tra ã có s  khác bi t th  hi n 
(ttính > t b ng = 2.101  ng ng xác su t P < 
0.05). Hay nói m t cách khác, vi c ng d ng 
các bài t p nâng cao hi u qu  k  thu t t n 
công b ng mu bàn chân mà  tài l a ch n 

ã mang l i tính hi u qu  cao trong vi c nâng 
cao hi u qu  k  thu t t n công b ng mu bàn 

chân cho n  v n ng viên i tuy n á 
c u Th a Thiên Hu .  ánh giá m t cách 
khách quan và chính xác h n chúng ta hãy 
xem nh ng th ng kê s  li u  b ng 6 v  nh p 

 t ng tr ng c a 2 nhóm,  có th  i n 
k t lu n cu i cùng cho k t qu  ki m tra các 
test trên.

B ng 6. Nh p  t ng tr ng c a các test ánh giá hi u qu  k  thu t t n công b ng mu bàn chân 
cho n  v n ng viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu  c a i t ng nghiên c u qua th c nghi m

TEST
Nhóm i 
ch ng AX

Nh p 
 t ng 

tr ng 
W (%)

Nhóm th c 
nghi m BX

Nh p 
 t ng 

tr ng 
W (%)TTN STN TTN STN

Nh y dây t c  15 giây (sl). 34.8 36.8 5.58 35.2 38.4 8.69
B t nh y t i ch  15 giây (sl). 10.8 12.8 16.9 11.2 13.8 20.8
Cúp c u thu n hai ch m vào khu v c 
2m phía g n l i 20 qu  (qu ). 14.4 16 10.6 14.6 18.2 21.9

Cúp lõng c u thu n hai ch m vào 2 
góc cu i sân 20 qu  (qu ). 14.4 16.8 15.3 14.6 18.4 24.3

Cúp c u thu n m t ch m vào sân 20 
qu  (qu ). 14.2 16.4 14.3 14.4 18.6 25.4
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 ánh giá m t cách khách quan và chính xác, chúng tôi bi u th  b ng bi u : 

Bi u  1. So sánh m c  t ng tr ng k  thu t t n công b ng mu bàn chân c a nhóm i 
ch ng (A) và nhóm th c nghi m (B) qua th c nghi m

T  k t qu  thu c t  b ng 6 và bi u  
1 thu c cho th y: T t c  n i dung ki m tra 

ánh giá k  thu t t n công b ng mu bàn chân 
c a 2 nhóm th c nghi m và i ch ng ã có 
s  khác biêt rõ r t, t(tính) > t(b ng = 2,101) 

 ng ng xác xu t P < 0.05. 
Hay nói cách khác vi c ng d ng các 

ph ng ti n hu n luy n c ng nh  các bài 
t p  tài l a ch n ã t  ra có tính hi u qu  
cao trong vi c nâng cao hi u qu  k  thu t 
t n công b ng mu bàn chân cho n  v n ng 
viên i tuy n á c u Th a Thiên Hu .

K T LU N
Quá trình nghiên c u c a  tài ã l a 

ch n c 18 bài t p chuyên môn nh m hu n 
luy n nâng cao hi u qu  k  thu t t n công 
b ng mu bàn chân cho n  v n ng viên i 
tuy n á c u Th a Thiên Hu . Qua quá trình 
th c nghi m s  ph m v i th i gian 06 tháng, 

 tài ã xác nh c hi u qu  rõ r t c a 
các bài t p ã l a ch n trong vi c nâng cao 
k  thu t t n công b ng mu bàn chân, th  hi n 

 s  khác bi t v  các test ki m tra (ttính > tb ng 
 ng ng xác xu t P < 0.05).
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