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Tóm tҳt: Ĉánh giá hiӋu quҧ công tác huҩn luyӋn cӫa vұn ÿӝng viên ÿӝi bóng ÿá nam 
Futsal Sài Gòn FC thông qua sӵ phát triӇn thӇ lӵc và kӻ thuұt chuyên môn; góp phҫn 
nâng cao hiӋu quҧ tұp luyӋn và thành tích thi ÿҩu tҥi các giҧi. Sau mӝt năm tұp luyӋn 
các test ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng ӣ ngѭӥng sác xuҩt P<0.05.

Tӯ khóa:  Ĉánh giá, thӇ lӵc, kӻ thuұt, phát triӇn, vұn ÿӝng viên Futsal, Sài Gòn FC...

Abstract: Evaluation of the training e൵ectiveness of athletes of the Sai Gon FC 
men’s football team through the development of physical strength and technical 
expertise; contribute to improving training e൶ciency and competition performance 
at tournaments. After one year of practice, all tests have growth at the threshold of 
probability P<0.05.

Keywords: Evaluation, physical, technical, development, Futsal athletes, Saigon FC... 

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Futsal là môn thӇ thao tѭѫng tӵ bóng ÿá 
nhѭng diӉn ra trong nhà vӟi kích thѭӟc sân 
bóng ÿѭӧc thu nhӓ, các cҫu thӫ luyӋn tұp và 
rèn luyӋn sӵ khéo léo ÿiӅu khiӇn bóng trong 
phҥm vi hҽp. Ĉây là môn thӇ thao ÿѭӧc nhұn 
ÿӏnh cӫa nhiӅu chuyên gia là cҫu thӫ phҧi có 
thӇ lӵc thұt tӕt ÿi kèm vӟi kӻ thuұt chuyên 
môn cӫa ÿôi chân cӵc kǤ nhanh nhҽn. Ĉӝi 
bóng ÿá Futsal Sài Gòn FC ÿѭӧc thành lұp 
năm 2010 vӟi lӭa cҫu thӫ ÿѭӧc ÿào tҥo bài 
bҧn sҹn sàng tranh chҩp huy chѭѫng tҥi các 
giҧi cҩp Quӕc Gia. Muӕn ÿҥt thành tích thi 
ÿҩu tӕt thì yӃu tӕ thӇ lӵc và kӻ thuұt chuyên 
môn là vҩn ÿӅ không thӇ xem nhҽ trong công 
tác huҩn luyӋn. ĈӇ tìm hiӇu vҩn ÿӅ này ÿӅ 
tài tiӃn hành nghiên cӭu: “Ĉánh giá s͹ phát 
tri͋n th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa các v̵n ÿ͡ng 
viên ÿ͡i bóng ÿá nam Futsal Sài Gòn FC”.

Phѭѫng pháp nghiên cӭu: Trong quá 
trình nghiên cӭu ÿã sӱ dөng các phѭѫng 
pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu, phѭѫng 
pháp phӓng vҩn, phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ 
phҥm, phѭѫng pháp toán thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

  1. Lӵa chӑn và xác ÿӏnh các test 
ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt 
cӫa các vұn ÿӝng viên ÿӝi bóng ÿá nam 
Futsal Sài Gòn FC

Thông qua các bѭӟc tәng hӧp tài liӋu hӋ 
thӕng hóa các test, phӓng vҩn các chuyên gia 
và kiӇm nghiӋm ÿӝ tin cұy cӫa các test lӵa 
chӑn, nghiên cӭu lӵa chӑn ÿѭӧc 13 test ÿánh 
giá vӅ thӇ lӵc và kӻ thuұt; Nghiên cӭu chӑn 
các test có 75% ý kiӃn lӵa chӑn trӣ lên ÿѭӧc 
trình bày tҥi bҧng 1.
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B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n các test ÿánh giá th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa các v̵n ÿ͡ng viên ÿ͡i 
bóng ÿá nam Futsal Sài Gòn FC

Lҫn 1 Lҫn 2

Tên test Sӕ phiӃu 
ÿӗng ý % Sӕ phiӃu 

ÿӗng ý %

      Các test thӇ lӵc

-Chҥy 30m XPC (s) 30 85.71% 30 85.71%
-Chҥy 5x30m (s) 32 91.42% 32 91.42%
-Chҥy luӗn cӑc 20m  (s) 29 82.86% 29 82.86%
-Chҥy T test (s) 33 94.29% 33 94.29%
-Chҥy 1500m (s) 31 88.57% 31 88.57%
-Chҥy cây thông (s) 27 77.14% 27 77.14%
-Bұt xa tҥi chӛ (cm) 35 100% 35 100%
-Nhҧy dây 2 phút  (lҫn) 30 85.71% 30 85.71%
     Các test vӅ kӻ thuұt
-Tâng bóng (lҫn) 33 94.29% 33 94.29%
-Sút cҫu môn cách khung thành 6m (lҫn) 35 100% 35 100%
-Sút cҫu môn cách khung thành 9m (lҫn) 35 100% 35 100%
-Dүn bóng tӕc ÿӝ30m (s) 29 82.86% 29 82.86%
-ChuyӅn bóng vào cҫu môn 1m (quҧ) 27 77.14% 27 77.14%

Các test trên ÿѭӧc lӵa chӑn kiӇm tra 
ÿánh giá thӇ lӵc và kӻ thuұt cӫa các vұn ÿӝng 
viên ÿӝi bóng ÿá nam Futsal Sài Gòn FC sau 
khi kiӇm tra xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy phù hӧp r ≥ 
0.8, chӑn ÿѭӧc 13 test.

-Test 1:Chҥy 30m XPC (s) ÿѭӧc 30/35 
phiӃu chiӃm tӹ lӋ 85.71%.

-Test 2: Chҥy 5x30m (s) ÿѭӧc 32/35 
phiӃu chiӃm tӹ lӋ 91.42%.

 -Test 3:Chҥy luӗn cӑc 20m (s) ÿѭӧc 
29/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 82.86%.

-Test 4:Chҥy T test (s) ÿѭӧc 33/35 phiӃu 
chiӃm tӹ lӋ 94.29%.

-Test 5:Chҥy 1500m (s) ÿѭӧc 31/35 
phiӃu chiӃm tӹ lӋ 88.57%.

-Test 6:Chҥy cây thông (s) ÿѭӧc 27/35 
phiӃu chiӃm tӹ lӋ 77.14%.

-Test 7: Bұt xa tҥi chӛ (cm) ÿѭӧc 35/35 

phiӃu chiӃm tӹ lӋ 100%.

-Test 8: Nhҧy dây 2 phút (sl) ÿѭӧc 
30/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 85.71%.

-Test 9: Tâng bóng (sl) ÿѭӧc 33/35 
phiӃu chiӃm tӹ lӋ 94.29%.

-Test 10: Sút cҫu môn 6m (quҧ) ÿѭӧc 
35/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 100%.

-Test 11: Sút cҫu môn 9m(quҧ) ÿѭӧc 
35/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 100%.

-Test 12: Dүn bóng tӕc ÿӝ 30m (s) ÿѭӧc 
29/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 82.86%.

-Test 13: ChuyӅn bóng vào cҫu môn 1m 
(quҧ) ÿѭӧc 27/35 phiӃu chiӃm tӹ lӋ 77.14%.

2. Ĉánh giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc và kӻ 
thuұt cӫa các vұn ÿӝng viên ÿӝi bóng ÿá 
nam Futsal Sài Gòn FC

Sau 1 năm tұp luyӋn, sӵ phát triӇn vӅ 
thӇ lӵc và kӻ thuұt ÿѭӧc ÿánh giá thông qua 
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giá trӏ trung bình, ÿӝ lӋch chuҭn, t tính cӫa 2 
lҫn kiӇm tra và nhӏp ÿӝ phát triӇn (S.brondy) 
ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2 và 3.

Sau mӝt năm tұp luyӋn, giá trӏ trung bình 
cӫa 12/13 test kiӇm tra vӅ thӇ lӵc và kӻ thuұt 
cӫa nam vұn ÿӝng viên bóng ÿá  Futsal Sài 
Gòn FC ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng tӕt. Trong ÿó:

• VӅ thӇ lӵc: có nhӏp tăng trѭӣng ít 
nhҩt là test ӣ Chҥy 5x30m (s) có W% = 0.6% 
và tăng cao nhҩt là test Chҥy 1500m (s) có 
W% = 5.63%. Giá trӏ trung bình tăng trѭӣng 
có sӵ khác biӋt rõ rӋt ӣ ngѭӥng xác suҩt P < 
0.05, vì ÿӅu có ttính> t0.05 

• VӅ kӻ thuұt: có nhӏp tăng trѭӣng 
ít nhҩt là test Dүn bóng tӕc ÿӝ 30m(s) có 
W% = 0.19% và tăng cao nhҩt là 3 test Sút 
cҫu môn cách khung thành 6m (quҧ),Sút cҫu 
môn cách khung thành 9m (quҧ)và ChuyӅn 
bóng vào cҫu môn 1m (quҧ) cùng có W% = 
15.38 %. Giá trӏ trung bình tăng trѭӣng có sӵ 
khác biӋt rõ rӋt ӣ ngѭӥng xác suҩt P < 0.05, 
vì ÿӅu có ttính> t0.05

KӃt quҧ vӅ nhӏp tăng trѭӣng thӇ lӵc và 
kӻ thuұt cӫa các vұn ÿӝng viên ÿӝi bóng ÿá 
nam Futsal Sài Gòn FC sau 1 năm tұp luyӋn 
ÿѭӧc trình bày qua bҧng 2 và 3

Nhѭ vұy: Sau 01 năm tұp luyӋn 

- V͉ th͋ l͹c: Có 7/8 test thӇ lӵc có sӵ 
tăng trѭӣng tӕt có sӵ khác biӋt rõ rӋt, có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác suҩt P < 0.05 
(ttính> tbҧng.).Tuy nhiên, sӵ tăng trѭӣng ӣ các 
test thӇ lӵc này vүn chѭa ÿӗng ÿӅu. Ӣ test 
Chҥy 1500m (s) có nhӏp tăng trѭӣng cao nhҩt 
là W% = 5.63%, và ӣ test Chҥy 5x30m (s) có 
nhӏp tăng trѭӣng thҩp nhҩt là W% = 0.6%. 
ĈiӅu này phҧn ánh viӋc tұp luyӋn thӇ lӵc toàn 
diӋn cho VĈV ÿã ÿѭӧc thӵc hiӋn nhѭng chѭa 
ÿӫ. Do vұy trong chѭѫng trình huҩn luyӋn 
nhӳng chu kǤ tiӃp theo, các HLV bóng ÿá 
Futsal SGFCcҫn quán triӋt quan ÿiӇm huҩn 
luyӋn toàn diӋn mӝt cách triӋt ÿӇ hѫn ÿӇ góp 
phҫn nâng cao trình ÿӝ tұp luyӋn và thi ÿҩu 
cho VĈV.

- V͉ kͿ thu̵t: Qua kӃt quҧ kiӇm tra ÿánh 
giá trình ÿӝ kӻ thuұt cӫa nam vұn ÿӝng viên 
bóng ÿá  Futsal Sài Gòn FC sau mӝt năm tұp 
luyӋn cho thҩy: 5/5 test kӻ thuұt ÿӅu có sӵ 
tăng trѭӣng ÿáng kӇ và khá ÿӗng ÿӅu ӣ các 
test, có sӵ khác biӋt rõ rӋt, có ý nghƭa thӕng 
kê ӣ ngѭӥng xác suҩt P < 0.05 .Chӭng tӓ 
huҩn luyӋn viên ÿã có sӵ quan tâm ÿúng mӭc 
trong sӵ phát triӇn trình ÿӝ kӻ thuұt cӫa VĈV. 
Nhѭng trong nhӳng chu kǤ huҩn luyӋn tiӃp 
theo cҫn nâng cao hѫn nӳa sӵ tăng trѭӣng 
này ÿӇ trình ÿӝ VĈV ngày càng cao hѫn.
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KӂT LUҰN 

Thông qua nghiên cӭu ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 
13 test ÿѭӧc lӵa chӑn ÿánh giá thӇ lӵc và 
kӻ thuұt chuyên môn dùng kiӇm tra cho các 
vұn ÿӝng viên ÿӝi bóng ÿá nam Futsal Sài 
Gòn FC. Sau mӝt năm tұp luyӋn thӇ lӵc và 
kӻ thuұt ÿã có sӵ phát triӇn; Ӣ test thӇ lӵc 

vѭӧt trӝi nhҩt là  Test Chҥy 1500m (s) có 
nhӏp tăng trѭӣng cao nhҩt là W% = 5.63%, 
và  Test Chҥy 5x30m (s) có nhӏp tăng trѭӣng 
thҩp nhҩt là W% = 0.6%; VӅ kӻ thuұt 5/5 test 
ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng ÿáng kӇ và khá ÿӗng 
ÿӅu ӣ các test, có sӵ khác biӋt rõ rӋt, có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác suҩt P < 0.05.
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