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ĐÁNH GIÁ SỰ PHÁT TRIỂN THỂ LỰC VÀ KỸ THUẬT
CỦACÁC VẬNĐỘNGVIÊNĐỘI BÓNGĐÁNAMFUTSAL SÀI GÒN FC

  ThS. Phan Tr n Tu n Anh1, TS.Tr n Th  Kim H ng2

1CLB Sài Gòn Futsal Club, 2Tr ng H TDTT TP.HCM

Tóm t t: ánh giá hi u qu  công tác hu n luy n c a v n ng viên i bóng á nam 
Futsal Sài Gòn FC thông qua s  phát tri n th  l c và k  thu t chuyên môn; góp ph n 
nâng cao hi u qu  t p luy n và thành tích thi u t i các gi i. Sau m t n m t p luy n 
các test u có s  t ng tr ng  ng ng sác xu t P<0.05.

T  khóa:  ánh giá, th  l c, k  thu t, phát tri n, v n ng viên Futsal, Sài Gòn FC...

Abstract: Evaluation of the training e ectiveness of athletes of the Sai Gon FC 
men’s football team through the development of physical strength and technical 
expertise; contribute to improving training e ciency and competition performance 
at tournaments. After one year of practice, all tests have growth at the threshold of 
probability P<0.05.

Keywords: Evaluation, physical, technical, development, Futsal athletes, Saigon FC... 

T V N 

Futsal là môn th  thao t ng t  bóng á 
nh ng di n ra trong nhà v i kích th c sân 
bóng c thu nh , các c u th  luy n t p và 
rèn luy n s  khéo léo i u khi n bóng trong 
ph m vi h p. ây là môn th  thao c nh n 

nh c a nhi u chuyên gia là c u th  ph i có 
th  l c th t t t i kèm v i k  thu t chuyên 
môn c a ôi chân c c k  nhanh nh n. i 
bóng á Futsal Sài Gòn FC c thành l p 
n m 2010 v i l a c u th  c ào t o bài 
b n s n sàng tranh ch p huy ch ng t i các 
gi i c p Qu c Gia. Mu n t thành tích thi 

u t t thì y u t  th  l c và k  thu t chuyên 
môn là v n  không th  xem nh  trong công 
tác hu n luy n.  tìm hi u v n  này  
tài ti n hành nghiên c u: “ ánh giá s  phát 
tri n th  l c và k  thu t c a các v n ng 
viên i bóng á nam Futsal Sài Gòn FC”.

Ph ng pháp nghiên c u: Trong quá 
trình nghiên c u ã s  d ng các ph ng 
pháp phân tích và t ng h p tài li u, ph ng 
pháp ph ng v n, ph ng pháp ki m tra s  
ph m, ph ng pháp toán th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U

  1. L a ch n và xác nh các test 
ánh giá trình  th  l c và k  thu t 

c a các v n ng viên i bóng á nam 
Futsal Sài Gòn FC

Thông qua các b c t ng h p tài li u h  
th ng hóa các test, ph ng v n các chuyên gia 
và ki m nghi m  tin c y c a các test l a 
ch n, nghiên c u l a ch n c 13 test ánh 
giá v  th  l c và k  thu t; Nghiên c u ch n 
các test có 75% ý ki n l a ch n tr  lên c 
trình bày t i b ng 1.
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B ng 1. K t qu  ph ng v n các test ánh giá th  l c và k  thu t c a các v n ng viên i 
bóng á nam Futsal Sài Gòn FC

L n 1 L n 2

Tên test S  phi u 
ng ý % S  phi u 

ng ý %

      Các test th  l c

-Ch y 30m XPC (s) 30 85.71% 30 85.71%
-Ch y 5x30m (s) 32 91.42% 32 91.42%
-Ch y lu n c c 20m  (s) 29 82.86% 29 82.86%
-Ch y T test (s) 33 94.29% 33 94.29%
-Ch y 1500m (s) 31 88.57% 31 88.57%
-Ch y cây thông (s) 27 77.14% 27 77.14%
-B t xa t i ch  (cm) 35 100% 35 100%
-Nh y dây 2 phút  (l n) 30 85.71% 30 85.71%
     Các test v  k  thu t
-Tâng bóng (l n) 33 94.29% 33 94.29%
-Sút c u môn cách khung thành 6m (l n) 35 100% 35 100%
-Sút c u môn cách khung thành 9m (l n) 35 100% 35 100%
-D n bóng t c 30m (s) 29 82.86% 29 82.86%
-Chuy n bóng vào c u môn 1m (qu ) 27 77.14% 27 77.14%

Các test trên c l a ch n ki m tra 
ánh giá th  l c và k  thu t c a các v n ng 

viên i bóng á nam Futsal Sài Gòn FC sau 
khi ki m tra xác nh  tin c y phù h p r ≥ 
0.8, ch n c 13 test.

-Test 1:Ch y 30m XPC (s) c 30/35 
phi u chi m t  l  85.71%.

-Test 2: Ch y 5x30m (s) c 32/35 
phi u chi m t  l  91.42%.

 -Test 3:Ch y lu n c c 20m (s) c 
29/35 phi u chi m t  l  82.86%.

-Test 4:Ch y T test (s) c 33/35 phi u 
chi m t  l  94.29%.

-Test 5:Ch y 1500m (s) c 31/35 
phi u chi m t  l  88.57%.

-Test 6:Ch y cây thông (s) c 27/35 
phi u chi m t  l  77.14%.

-Test 7: B t xa t i ch  (cm) c 35/35 

phi u chi m t  l  100%.

-Test 8: Nh y dây 2 phút (sl) c 
30/35 phi u chi m t  l  85.71%.

-Test 9: Tâng bóng (sl) c 33/35 
phi u chi m t  l  94.29%.

-Test 10: Sút c u môn 6m (qu ) c 
35/35 phi u chi m t  l  100%.

-Test 11: Sút c u môn 9m(qu ) c 
35/35 phi u chi m t  l  100%.

-Test 12: D n bóng t c  30m (s) c 
29/35 phi u chi m t  l  82.86%.

-Test 13: Chuy n bóng vào c u môn 1m 
(qu ) c 27/35 phi u chi m t  l  77.14%.

2. ánh giá s  phát tri n th  l c và k  
thu t c a các v n ng viên i bóng á 
nam Futsal Sài Gòn FC

Sau 1 n m t p luy n, s  phát tri n v  
th  l c và k  thu t c ánh giá thông qua 
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giá tr  trung bình,  l ch chu n, t tính c a 2 
l n ki m tra và nh p  phát tri n (S.brondy) 

c trình bày t i b ng 2 và 3.

Sau m t n m t p luy n, giá tr  trung bình 
c a 12/13 test ki m tra v  th  l c và k  thu t 
c a nam v n ng viên bóng á  Futsal Sài 
Gòn FC u có s  t ng tr ng t t. Trong ó:

• V  th  l c: có nh p t ng tr ng ít 
nh t là test  Ch y 5x30m (s) có W% = 0.6% 
và t ng cao nh t là test Ch y 1500m (s) có 
W% = 5.63%. Giá tr  trung bình t ng tr ng 
có s  khác bi t rõ r t  ng ng xác su t P < 
0.05, vì u có ttính> t0.05 

• V  k  thu t: có nh p t ng tr ng 
ít nh t là test D n bóng t c  30m(s) có 
W% = 0.19% và t ng cao nh t là 3 test Sút 
c u môn cách khung thành 6m (qu ),Sút c u 
môn cách khung thành 9m (qu )và Chuy n 
bóng vào c u môn 1m (qu ) cùng có W% = 
15.38 %. Giá tr  trung bình t ng tr ng có s  
khác bi t rõ r t  ng ng xác su t P < 0.05, 
vì u có ttính> t0.05

K t qu  v  nh p t ng tr ng th  l c và 
k  thu t c a các v n ng viên i bóng á 
nam Futsal Sài Gòn FC sau 1 n m t p luy n 

c trình bày qua b ng 2 và 3

Nh  v y: Sau 01 n m t p luy n 

- V  th  l c: Có 7/8 test th  l c có s  
t ng tr ng t t có s  khác bi t rõ r t, có ý 
ngh a th ng kê  ng ng xác su t P < 0.05 
(ttính> tb ng.).Tuy nhiên, s  t ng tr ng  các 
test th  l c này v n ch a ng u.  test 
Ch y 1500m (s) có nh p t ng tr ng cao nh t 
là W% = 5.63%, và  test Ch y 5x30m (s) có 
nh p t ng tr ng th p nh t là W% = 0.6%. 

i u này ph n ánh vi c t p luy n th  l c toàn 
di n cho V V ã c th c hi n nh ng ch a 

. Do v y trong ch ng trình hu n luy n 
nh ng chu k  ti p theo, các HLV bóng á 
Futsal SGFCc n quán tri t quan i m hu n 
luy n toàn di n m t cách tri t  h n  góp 
ph n nâng cao trình  t p luy n và thi u 
cho V V.

- V  k  thu t: Qua k t qu  ki m tra ánh 
giá trình  k  thu t c a nam v n ng viên 
bóng á  Futsal Sài Gòn FC sau m t n m t p 
luy n cho th y: 5/5 test k  thu t u có s  
t ng tr ng áng k  và khá ng u  các 
test, có s  khác bi t rõ r t, có ý ngh a th ng 
kê  ng ng xác su t P < 0.05 .Ch ng t  
hu n luy n viên ã có s  quan tâm úng m c 
trong s  phát tri n trình  k  thu t c a V V. 
Nh ng trong nh ng chu k  hu n luy n ti p 
theo c n nâng cao h n n a s  t ng tr ng 
này  trình  V V ngày càng cao h n.
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K T LU N 

Thông qua nghiên c u ã xác nh c 
13 test c l a ch n ánh giá th  l c và 
k  thu t chuyên môn dùng ki m tra cho các 
v n ng viên i bóng á nam Futsal Sài 
Gòn FC. Sau m t n m t p luy n th  l c và 
k  thu t ã có s  phát tri n;  test th  l c 

v t tr i nh t là  Test Ch y 1500m (s) có 
nh p t ng tr ng cao nh t là W% = 5.63%, 
và  Test Ch y 5x30m (s) có nh p t ng tr ng 
th p nh t là W% = 0.6%; V  k  thu t 5/5 test 

u có s  t ng tr ng áng k  và khá ng 
u  các test, có s  khác bi t rõ r t, có ý 

ngh a th ng kê  ng ng xác su t P < 0.05.
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