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TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

NGHIÊN CỨU ĐÁNH GIÁ TRÌNH ĐỘ SỨCBỀNCHUYÊNMÔN
CHONAMVĐV TÁNTHỦ SANSHOU VIỆT NAM LỨATUỔI
TẠI TRUNG TÂMHUẤN LUYỆN THỂTHAOQUỐCGIA ĐÀNẴNG

                                                         PGS.TS Nguy n Thanh Tùng, TS. Võ ình H p 

i h c à N ng

Tóm t t: K t qu  nghiên c u này, ã s  d ng các ph ng pháp nghiên c u 
khoa h c Th  d c Th  thao th ng quy ó là ph ng pháp phân tích tích h p, 
ph ng pháp toán h c th ng kê, ph ng pháp ki m tra, ph ng pháp ph ng v n 
và t a àm  phân tích t ng h p, ti n hành l a  ch n test, ánh giá th c tr ng, 
xây d ng các thang i m và ánh giá trình  s c b n chuyên môn cho nam 
Tán th  l a tu i 16 – 18 t i trung tâm hu n luy n th  thao Qu c gia à N ng.

T  khóa: S c b n chuyên môn;Tiêu chu n ánh giá;Trình  t p luy n;Wushu 
Tán th

Abstract: As a result of this study, the scienti�c research methods of regular 
exercise and sports were used, which are the integrated analysis method, the 
mathematical and statistical method, the test method, the interview method and 
the discussion method. to analyze and synthesize, conduct test selection, assess 
the situation, build the scale and assess the professional endurance level for 
male spanners aged 16-18 at the National Sports Training Center in Da Nang.

Keywords: Expert endurance; Evaluation Criteria; Training level; Wushu 
Flirting

T V N 
Wushu là m t võ thu t c a ng i Trung 

Qu c. Wushu d ch sang ti ng Vi t có ngh a 
là võ thu t. Wushu r t quen thu c v i ng i 
Vi t Nam, nó v a mang tính ch t v n hoá 
ph ng ông v a mang c i m riêng c a 
dân t c. Hi n nay, WuShu c ng ã c xác 

nh là môn th  thao tr ng i m c u 
t  trong chi n l c phát tri n c a Ngành th  
d c th  thao Vi t Nam.

Qua kh o sát s  b  các nam V V Wushu 
 n i dung Tán th  t i trung tâm hu n luy n 

th  thao qu c gia à N ng nh n th y, trình 
 chu n b  th  l c c a các V V còn h n ch  
c bi t là t  ch t SBCM. Do v y, v n  t 

ra là c n có nghiên c u ánh giá quá trình 

hu n luy n  góp ph n nâng cao hi u qu  
trong công tác ào t o và hu n luy n V V. 
Xu t phát t  nh ng lý do ó,  góp ph n vào 
vi c nâng cao hi u qu  công tác hu n luy n 
cho nam V V môn WuShu - n i dung Tán 
th  (Sanshou) Vi t Nam 16-18 tu i, chúng 
tôi ti n hành nghiên c u  tài: “Nghiên c u 
ánh giá trình  s c b n chuyên môn cho 

nam v v tán th  (sanshou) vi t nam l a tu i 
16 – 18 t i trung tâm hu n luy n th  thao 
Qu c gia à N ng”.

K T QU  NGHIÊN C U

1. L a ch n các test ánh giá trình 
 SBCM cho nam V V Tán th  tr  t i 

TTHLTTQG à N ng
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1.1. Xác nh các y u t  ánh giá 
SBCM nam V V nam V V Tán th  
(sanshou) 16 - 18 tu i

 có th  xác nh c các y u t  ánh giá 
SBCM c a nam V V Tán th  (sanashou) 16 - 
18 tu i, thông qua tham kh o các tài li u chúng 
tôi xác nh c 06 t  h p ánh giá SBCM. 

Tuy nhiên,  m b o  tin c y trong 
nghiên c u, chúng tôi ch  s  d ng t  h p 
ánh giá có s  nh t chí cao nh t c a các hu n 

luy n viên, chuyên gia thông qua ph ng làm 
u tiên trong ánh giá.  K t q a c trình 

bày t i b ng 1.

B ng 1. Các y u t  ánh giá SBCM c a nam V V Tán th  tr  t i TTHLTTQG à N ng l a 
tu i 16 – 18 (n = 35)

TT Các y u t  ánh giá s c b n S  phi u T  l  %
1 T  ch t th  l c 28 80
2 TCTL+ Sinh lý 2 5.7
3 TCTL+ Tâm lý 2 5.7
4 TCTL+ K  thu t 1 2.85
5 TCTL+ Sinh lý + Tâm lý 1 2.85
6 TCTL+ Sinh lý + Tâm lý + K  thu t 1 2.85

(*) T  ch t th  l c  ây tr ng tâm h ng n SBCM

K t qu  ph ng v n t i b ng 1 cho th y, 
t  ch t th  l c chi m t  l  80%. Theo nguyên 
t c ph ng v n ã  ra thì nhóm y u t  này 

c u tiên s  d ng trong ánh giá SBCM 
cho nam V V Tán th  (sanshou) 16 - 18 tu i

1.2. Xác nh các test ánh giá SBCM 
nam V V Tán th  (sanshou) 16 - 18 tu i 

 l a ch n c các test c tr ng 
ánh giá SBCM c a  nam V V Tán th  

(sanshou) 16 - 18 tu i, chúng tôi ã ti n thu 
th p thông tin nghiên c u qua tham kh o các 
sách, t p chí, tài li u khoa h c v  ánh giá 
s c b n c a V V nói chung và SBCM c a 
nam V V Tán th  (sanshou) 16 - 18 tu i nói 
riêng, các tài li u chuyên môn v  võ; các k t 
qu  nghiên c u c a tác gi , các nhà khoa h c 
trong và ngoài n c liên quan n công tác 
hu n luy n s c b n c a V V. Sau khi t ng 
h p c các test th  l c chuyên môn c a 
nam V V Tán th  (sanshou) 16 - 18 tu i 
thông qua ph ng pháp c và phân tích tài 
li u, chúng tôi ti n hành ph ng v n các giáo 

viên, hu n luy n viên, chuyên gia, các nhà 
qu n lý TDTT  l a ch n các test th  l c và 
các ch  s  ch c n ng c tr ng cho ho t ng 
v n ng SBCM c a Tán th .K t qu  ã l a 
ch n c nh ng test sau:

Test 1: p tr c hai chân liên t c vào 
bao m trong 60s (l)

Test 2: m 2 tay liên t c vào bao 30s (l)
Test 3: á vòng c u 2 chân k t h p hai 

òn m th ng vào bao m 60s (l)
Test 4: á vòng c u 2 chân liên t c vào 

2 bao m 60s (l)
Test 5: Gánh t  45kg ng lên ng i 

xu ng 30s (l)
Test 6: Di chuy n ti n lùi 2m á vòng 

c u k t h p 2 òn tay 60s (l)
Test 7: Ch y c  ly 300m (s)
Test 8: Ch y 1500m (s)
Test 9: ng gi t t  liên t c lên ngang 

vai 40kg trong 30s (l)
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1.3. Xác nh  tin c y và tính thông 
báo c a các test ánh giá SBCM c a Nam 
V V Tán th  l a tu i 16 – 18

Sau khi ã l a ch n c các test ánh 
giá trình  SBCM c a Nam V V Tán th  

l a tu i 16 – 18 qua ph ng v n,  m 
b o các test c l a ch n mang tính khoa 
h c và kh  thi chúng tôi ã ti n hành xác 

nh tính thông báo và  tin c y c a test 
ã l a ch n. 

B ng 2. M i t ng quan gi a các test ánh giá SBCM v i thành tích thi u c a Nam V V 
Tán th  l a tu i 16 – 18. (n = 18)

TT Test r p
1 p tr c hai chân liên t c vào bao m trong 60s (l) 0.81 <0.05
2 m 2 tay liên t c vào bao 30s (l) 0.76 <0.05

3 á vòng c u 2 chân k t h p hai òn m th ng vào bao m 
60s (l) 0.84 <0.05

4 á vòng c u 2 chân liên t c vào 2 bao m 60s (l) 0.72 <0.05
5 Gánh t  45kg ng lên ng i xu ng 30s (l) 0.8 <0.05
6 Di chuy n ti n lùi 2m á vòng c u k t h p 2 òn tay 60s (l) 0.65 <0.05
7 Ch y c  ly 300m (s) 0.82 <0.05
8 Ch y 1500m (s) 0.83 <0.05
9 ng gi t t  liên t c lên ngang vai 40kg trong 30s (l) 0.81 <0.05

B ng 3. M i t ng quan gi a hai l n l p test c a các test ánh giá SBCM c a Nam V V 
Tán th  l a tu i 16 – 18. (n = 18)

TT Test r p
1 p tr c hai chân liên t c vào bao m trong 60s (l) 0.82 <0.01
2 m 2 tay liên t c vào bao 30s (l) 0.75 <0.01

3 á vòng c u 2 chân k t h p hai òn m th ng vào bao m 
60s (l) 0.78 <0.01

4 á vòng c u 2 chân liên t c vào 2 bao m 60s (l) 0.76 <0.01
5 Gánh t  45kg ng lên ng i xu ng 30s (l) 0.84 <0.01
6 Di chuy n ti n lùi 2m á vòng c u k t h p 2 òn tay 60s (l) 0.79 <0.01
7 Ch y c  ly 300m (s) 0.80 <0.01
8 Ch y 1500m (s) 0.81 <0.01
9 ng gi t t  liên t c lên ngang vai 40kg trong 30s (l) 0.84 <0.01

K t qu  b ng 2 và 3 cho th y: c  9/9 test 
ki m tra u có m i t ng quan m nh v i 
rtính = 0.75 n 0.84 v i p < 0.01. Chính vì 
v y, 9 test ki m tra u m b o  tin c y 
và cho phép s  d ng trong ánh giá trình 

 SBCM cho nam V V Tán th  l a tu i 
16 – 18. 

1.4. Xây d ng tiêu chu n ánh giá 
SBCM nam V V Tán th  l a tu i 16 – 18  
t i TTHLTT QG à N ng 

 xây d ng c tiêu chu n ánh giá 
trình  SBCM cho nam V V Tán th  l a 
tu i 16 – 18 t i TTHLTT QG à N ng. Chúng 
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tôi s  d ng các test ã c l a ch n  
ki m tra trên V V c a hai i tuy n ó 
là TTHLTTQG à N ng g m 18 V V và 
Qu ng Ngãi 12 V V, nh m m b o s  

li u th ng kê và m b o tính khách quan 
khoa h c. V i s  l ng V V là 30 V V 
c a hai n v . K t qu  ki m tra c trình 
bày  b ng 4.

B ng 4. K t qu  ki m tra các test SBCM nam V V Tán th   l a tu i 16 – 18. (n = 30)

TT Test x ±s Cv t

1 p tr c hai chân liên t c vào bao m trong 60s (l) 118 3.17 7.93 3.71
2 m 2 tay liên t c vào bao 30s (l) 61.3 3.1 5.8 2.41

3 á vòng c u 2 chân k t h p hai òn m th ng vào bao 
m 60s (l) 49 3.42 7.45 2.53

4 á vòng c u 2 chân liên t c vào 2 bao m 60s (l) 54 2.4 7.87 5.61
5 Gánh t  45kg ng lên ng i xu ng 30s (l) 23.5 2.15 3.4 2.18
6 Di chuy n ti n lùi 2m á vòng c u k t h p 2 òn tay 60s (l) 25.7 2.16 3.8 2.19
7 Ch y c  ly 300m (s) 42.62 0.71 3.12 2.34
8 Ch y 1500m (s) 300.42 3.42 6.41 4.57
9 ng gi t t  liên t c lên ngang vai 40kg trong 30s (l) 21.2 2.13 3.7 2.32

Qua b ng 4 cho chúng ta th y, h  s  
bi n sai Cv  h u h t các ch  tiêu nghiên c u 
<10%, i u ó ch ng t  k t qu  ki m tra 
trình  SBCM c a v n ng viên Tán th   
hai i tuy n là khá t p trung, khá ng u. 
Hay nói cách khác k t qu  ki m tra không 
có s  chênh l ch nhi u gi a các V V, t  

ây chúng tôi ã có y  c  s  d  li u 

 ti n hành xây d ng tiêu chu n ánh giá 
SBCM cho nam V V Tán th  (sanshou) l a 
tu i 16 - 18.

 có c  s  khoa h c và thu n ti n cho 
vi c xác nh trình  SBCM c a V V chúng 
tôi ti n hành xây d ng thang i m theo thang 

 C x p lo i theo 05 m c (T t, Khá, Trung 
bình, Y u, Kém).

B ng 5. B ng i m ánh giá  SBCM cho nam V V Tán th  (sanshou) l a tu i 16 – 18

TT TEST
I M ÁNH GIÁ

5 4 3 2 1

1 p tr c hai chân liên t c vào 
bao m trong 60s (l) >124 121-124 114-121 111-114 <111

2 m 2 tay liên t c vào bao 30s (l) >67 64-67 58-64 55-58 <55

3 á vòng c u 2 chân k t h p hai 
òn m th ng vào bao m 60s (l) >55 52-55 46-52 43-46 <43

4 á vòng c u 2 chân liên t c vào 2 
bao m 60s (l) >58 56-58 52-56 50-52 <50
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TT TEST
I M ÁNH GIÁ

5 4 3 2 1

5 Gánh t  45kg ng lên ng i xu ng 
30s (l) >27 25-27 21-25 19-21 <19

6 Di chuy n ti n lùi 2m á vòng c u 
k t h p 2 òn tay 60s (l) >30 27-30 23-27 21-23 <21

7 Ch y c  ly 300m (s) <41.48 41.91-
41.48

43.33-
41.91

44.04-
43.33 >44.04

8 Ch y 1500m (s) <293.58 297-
293.58

303.84-
297

307.26-
303.84 >307.26

9 ng gi t t  liên t c lên ngang vai 
40kg trong 30s (l) >25 23-25 19-23 17-19 <17

B ng 6. B ng i m t ng h p ánh giá 
SBCM cho nam V V Tán th  (sanshou) l a 

tu i 16 – 18 TTHLTTQG à N ng

X p lo i i m t
T t ≥ 38
Khá 29-37

Trung bình 22-29
Y u 14-22
Kém < 14

2. ánh giá trình  SBCM cho nam 
V V Tán th  (sanshou) l a tu i 16 – 18 
TTHLTTQG à N ng

Sau khi xây d ng c các b ng i m, 

chúng tôi ti n hành ánh giá trình  SBCM 
cho nam Tán th  (sanshou) l a tu i 16 – 18 
TTHLTTQG à N ng.  

Vi c ánh giá c trình  SBCM cho 
nam Tán th  (sanshou) l a tu i 16 – 18 c 
ti n hành theo 3 b c.

 - B c 1: Ki m tra SBCM cho nam Tán 
th  (sanshou) l a tu i 16 – 18  theo 9 test 
ánh giá.

 - B c 2: Tra c u k t qu  ki m tra t 
c v i b ng i m ánh giá SBCM cho 

nam Tán th  (sanshou) l a tu i 16 – 18.
 - B c 3: T ng h p i m  t ng ch  tiêu 

và i chi u v i b ng i m t ng h p. K t 
qu  ánh giá c trình bày t i b ng 7.

B ng 7. Trình  SBCM c a nam V V Tán th  TTHLTTQG à N ng l a tu i 16 - 18. 
(n=18)

X p lo i
K t qu

n %
T t 0 0
Khá 7 38.9

Trung bình 11 61.1

Y u 0 0
Kém 0 0
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K t qu  b ng 7 cho th y SBCM c a nam 
V V Tán th  TTHLTTQG à N ng l a tu i 
16 – 18 n m  m c t ng i, ch  y u là  
khá và  trung bình  m c cao. i u này cho 
chúng ta th y r ng, hi n nay V V tr  thu c 
b  môn Tán th    TTHLTTQG à N ng v n 
còn nhi u h n ch   v  v n  SBCM.

K T LU N 

- Thông qua các b c nghiên c u phù 
h p và   tin c y, chúng tôi ã xác nh 

c các 9 test  ánh giá SBCM  nam 
V V Tán th  (sanshou)  l a tu i 16 -18 
TTHLTTQG N.

- K t qu  nghiên c u ã xây d ng c 
b ng tiêu chu n ánh giá SBCM cho V V 
Tán th  (sanshou)  l a tu i 16 - 18 và ã ánh 
giá trình  SBCM c a nam V V Tán th  
(sanshou)  l a tu i 16 -18 TTHLTTQG N 
cho th y ch  y u  m c trung bình khá 
chi m t  l  cao.

- Các nhà khoa h c TDTT c n quan tâm 
h n n a n công tác nghiên c u  ngày 
càng tìm ra nh ng ph ng ti n, ph ng pháp 
m i áp ng t t h n nhi m v  và yêu c u 
c a công tác hu n luy n cho V V Tán th  
(sanshou).
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