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Tóm t t: K t qu  nghiên c u ã l a ch n c 6 ch  s  hình thái làm c  s   
ánh giá trình  t p luy n cho nam v n ng viên i tuy n i n kinh tr  Ch y c  

ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa g m: Chi u cao (cm); Ch  s  Quetelet; Ch  s  dài 
chân A/cao ng (%); Ch  s  (dài chân B-dài c ng chân A)/dài c ng chân A (%); Ch  
s  vòng c  chân/dài gân Achille (%); C u trúc hình th  Somatotype dùng  ánh 
giá s  phát tri n hình thái cho nam V V Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i. ng th i qua 
ki m tra, tính toán m c  t ng tr ng qua 2 n m cho th y, thành tích 6/6 ch  s  hình 
thái c a nam V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh 
Hòa u có s  t ng tr ng có s  khác bi t rõ r t có ý ngh a th ng kê  ng ng xác 
su t P<0.05. 

Abstract: The research results have selected 6 morphological indexes as the 
basis to assess the training level for male athletes of the young athletics team 15-
17 years old in Khanh Hoa province, including: Height (cm ); Quetelet Index; 
Leg length A/height (%); Index (leg length B-leg length A)/leg length A (%); 
Ankle circumference/Achille tendon length (%); Somatotype is used to assess the 
morphological development of 15-17 year old male distance runners. At the same 
time, through testing and calculating the growth rate over 2 years, the achievement of 
6/6 morphological indexes of male athletes of the young athletics team 15-17 years 
old in Khanh Hoa province has increased. There is a signi�cant di erence in growth 
at the probability threshold P<0.05.

T  khóa: Ch  s  hình thái; Nam v n ng viên 15 – 17 tu i; Ch y c  ly dài; 
T nh Khánh Hòa.

Keywords: Morphological index; Male athletes aged 15-17; Long distance 
running; Khanh Hoa province.

T V N 

Trong hu n luy n th  thao hi n i, vi c 
ki m tra và ánh giá trình  t p luy n cho 
V V có m t v  trí h t s c quan tr ng. Vi c 
ti n hành ánh giá trình  t p luy n m t 
cách khoa h c b ng các ph ng pháp khách 

quan s  giúp cho HLV luôn k p th i n m 
c nh ng thông tin c n thi t, ánh giá m t 

cách khách quan, chính xác nh ng tác ng 
c a l ng v n ng t p luy n  i u ch nh 
quá trình hu n luy n, ng th i làm c  s   
nâng cao hi u qu  c a công tác tuy n ch n và 
ti t ki m ngu n kinh phí cho ào t o V V...
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Vi c ánh giá trình  t p luy n c a các 
V V có trình  khác nhau là không gi ng 
nhau. N u v i các V V l n tu i có trình  
thành tích th  thao cao thì c n quan tâm ánh 
giá s  n nh c a thành tích. Nh ng v i các 
V V tr , thành tích th  thao còn  m c  
th p thì c n quan tâm ánh giá k t qu  ki m 
tra trong quá trình phát tri n. Tuy nhiên, 
trong ph m vi c a nghiên c u này ch  y u 
mu n làm rõ s  phát tri n các ch  s  Hình 
thái c a nam V V i tuy n i n kinh tr  
Ch y c  ly dài 15-17 tu i t nh Khánh Hòa 
qua 2 n m t p luy n.

Ph ng pháp nghiên c u: Ph ng pháp 
t ng h p và phân tích tài li u; Ph ng pháp 
nhân tr c h c [3, 6]; Ph ng pháp toán th ng 
kê [4].

Khách th  nghiên c u: 30 chuyên gia, 
Hu n luy n viên có nhi u kinh nghi m và 
thành tích trong công tác hu n luy n môn 
ch y c  ly dài và  09 V V nam l a tu i 15-
17 m i tham gia t p luy n ch y c  ly dài t  
06 tháng n 1 n m t i trung tâm hu n luy n 
k  thu t th  thao Khánh Hòa.

K T QU  NGHIÊN C U

1. L a ch n các ch  s  hình thái ánh 
giá trình  t p luy n cho nam V V i 
tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 
tu i t nh Khánh Hòa

 có c m t h  th ng các ch  s  hình 
thái làm c  s  ánh giá s  phát tri n trình  
t p luy n cho nam V V i tuy n i n kinh 
tr  ch y c  ly dài 15 - 17 tu i t nh Khánh 
Hòa, nghiên c u ã ti n hành qua 5 b c sau:

B c 1: H  th ng hóa các ch  s , ch  tiêu 
ã c s  d ng thông qua các tài li u, các 

công trình nghiên c u khoa h c.

B c 2: S  l c l a ch n ch  s , ch  tiêu 
ánh giá T TL cho nam v n ng viên i 

tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i.

 B c 3: Ph ng v n các chuyên gia, hu n 
luy n viên, nhà khoa h c là nh ng ng i có 
kinh nghi m trong hu n luy n cho nam v n 

ng viên i tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly 
dài 15 – 17 tu i.

B c 4: Ki m nghi m  tin c y, tính 
khách quan  xác nh h  th ng các ch  tiêu 
và tiêu chu n ánh giá trình  t p luy n cho 
nam V V i tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly 
dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa.

B c 5: Ki m nghi m tính thông báo 
c a các ch  s  hình thái b ng cách tính t ng 
quan th  b c gi a thành tích ki m tra test v i 
thành tích thi u  giá trình  t p luy n 
cho nam V V i tuy n i n kinh tr  Ch y 
c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa.

Qua 5 b c m b o tính logic, có  c  
s  khoa h c, m b o  tin c y, tính khách 
quan. Lu n án ã l a ch n c 06 ch  s  
hình thái t ng i toàn di n. Trong ó có: 
Chi u cao ng (cm); (Dài chân A/cao ng) 
x 100 (%); ((Dài chân B-dài c ng chân A)/
dài c ng chân A) x 100 (%); Vòng c  chân/
dài gân Achille x 100 (%); Quetelet (g/cm); 
C u trúc hình th  Somatype làm c  s  ánh 
giá chính xác và toàn di n T TL cho nam 
V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly dài.

2. ánh giá s  phát tri n các ch  s  
hình thái c a nam V V i tuy n i n 
kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hòa qua 2 n m t p luy n (2017 và 
2018)

 ánh giá s  phát tri n các ch  s  hình 
thái cho nam v n ng viên i tuy n i n 
kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh 
Hòa qua 2 n m t p luy n (2017 – 2018), 
nghiên c u ti n hành ki m tra thành tích 06 
ch  s  hình thái theo t ng th i i m: Ban u; 
Cu i n m 1 t p luy n 2017; Cu i n m 2 t p 
luy n 2018 và thu c k t qu  sau:
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2.1. Th c tr ng ban u các ch  s  hình 
thái c a nam V V i tuy n i n kinh tr  
Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa

 ánh giá th c tr ng ban u các ch  

s  hình thái,  tài ti n hành ki m tra thành 
tích 06 ch  s  hình thái sau ó tính giá tr  
trung bình ( X ),  l ch chu n (S), h  s  bi n 
thiên (CV) và sai s  t ng i ( ) thu c 
k t qu  trình bày t i b ng 1:

B ng 1. Th c tr ng ban u các ch  s  hình thái c a nam V V i tuy n 
i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hoà

CH  S  HÌNH THÁI X S CV

H
ìn

h 
th

ái

Chi u cao (cm) 166.61 3.03 1.82 0.01
Dài chân A/cao ng x 100 (%) 51.68 0.44 0.85 0.01
Ch  s  Quetelet (g/cm) 321.93 13.39 4.16 0.03
(dài chân B-dài c ng chân A)/dài c ng chân A 
x 100 (%) 86.31 2.39 2.77 0.02

Vòng c  chân/dài gân Achille x 100 (%) 96.89 3.84 3.96 0.03

C u trúc hình th  somatotype Ngo i mô (01 V V)  
và trung ngo i mô (08 V V)

Qua b ng 1 cho th y, t t c  các ch  s  
Chi u cao (cm), Dài chân A/cao ng x 100 
(%), (dài chân B-dài c ng chân A)/dài c ng 
chân A x 100 (%), Vòng c  chân/dài gân 
Achille x 100 (%) u có h  s  bi n thiên CV 
< 10% nên các ch  tiêu có  ng nh t cao 
( ng ngh a v i  phân tán dao ng nh ) 
gi a các cá th  nghiên c u. Sai s  t ng i 
c a giá tr  trung bình m u c a các ch  tiêu 

u (ε < 0.05) nên m u có  tin c y, tính 
i di n.

K t qu  ki m tra  b ng 1 cho th y, giá tr  
trung bình ch  s  Quetelet (g/cm) c a khách 
th  nghiên c u X  = 321.93 g/cm kém h n 
m c trung bình (370 - 400g/cm) [6]  cho th y 
các nam V V i tuy n i n kinh tr  ch y 
c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa có vóc 
dáng m nh mai và h i g y.

C u trúc hình th  somatotype: Qua ki m 
tra các ch  s  hình thái ánh giá hình th  
somatotype ã thu c k t qu  c trình 
bày t i b ng 2.

B ng 2. Th c tr ng c u trúc hình th  somatotype theo ph ng pháp Heath-Carter i v i 
nam V V i tuy n ch y c  ly dài (n=09)

TT V V
Somatotype Thành tích 

thi uEndomorph Mesomorph Ectomorph X Y
1 V V 1 1.69 3.72 4.32 2.63 -0.61 2

2 V V 2 1.37 4.93 3.06 1.69 1.87 4

3 V V 3 1.33 4.69 3.63 2.30 1.06 3
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4 V V 4 2.09 4.53 3.45 1.36 1.08 9

5 V V 5 1.83 4.09 3.69 1.86 0.40 8

6 V V 6 1.49 3.06 4.78 3.29 -1.72 5

7 V V 7 1.53 4.27 4.02 2.49 0.25 6

8 V V 8 1.71 5.00 3.32 1.61 1.69 7

9 V V 9 1.71 4.99 3.64 1.93 1.35 1

S  li u t i b ng 2 cho th y các V V ch y 
c  ly dài có c u trúc hình th  somatotype 
thu c d ng Trung mô và trung ngo i mô (c  
b p phát tri n, thân hình thon th , h i g y, l p 

m  d i da ít). K t qu  nghiên c u c a  tài 
trùng h p v i nh n nh c a PSG.TS Tr nh 
Hùnh Thanh: “Các V V ch y c  ly dài có c u 
trúc c  th  d ng trung mô và trung ngo i mô” 

Bi u  1. Th c tr ng c i m c u trúc hình th  somatotype theo ph ng pháp Heath-
Carter c a nam V V i tuy n ch y c  ly dài (n=09)

2.2. ánh giá s  phát tri n các ch  s  hình thái c a nam V V i tuy n i n kinh tr  
Ch y CLD 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa qua 2 n m t p luy n (2017 và 2018)

Qua ki m tra và tính toán thu c k t qu   b ng 3 và bi u  2:
B ng 3. Nh p t ng tr ng các ch  s  hình thái nam V V i tuy n i n kinh tr  Ch y 

c  ly dài sau 2 n m t p luy n (2017 n 2018) - (n=09)

TT Ch  s  hình thái
Ban u Sau 2 n m t p luy n

X S X S t P
1 Chi u cao (cm) 166.61 3.03 169.16 2.80 1.52 6.78 <0.05
2 Dài chân A/cao ng x 100 (%) 51.68 0.44 51.79 0.62 0.39 3.61 <0.05

3 (dài chân B-dài c ng chân A)/dài 
c ng chân A x 100 (%) 86.31 2.39 85.57 2.39 0.86 2.39 <0.05

4 Vòng c  chân/dài gân Achille x 
100 (%) 96.89 3.84 96.00 4.34 1.09 1.99 >0.05

W
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Bi u  2. Nh p t ng tr ng các ch  s  hình thái sau 2 n m t p luy n  
(2017 n 2018) - (n=09)

%

%

%

%

Qua b ng 3 và bi u  2 cho th y, sau 2 
t p luy n (2017 n 2018) thành tích 5 ch  
tiêu ánh giá hình thái c a nam V V i 
tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 
tu i t nh Khánh Hòa u có s  t ng tr ng 
có s  khác bi t rõ r t có ý ngh a th ng kê  
ng ng xác su t P<0.05. Riêng Ch  s  Vòng 
c  chân/dài gân Achille x 100 (%) có giá tr  

trung bình b ng 96.00 gi m 0.89%, nh p t ng 
tr ng trung bình = 1.09%, s  t ng 
tr ng không có s  khác bi t rõ r t 
nên không có ý ngh a th ng kê  ng ng xác 
su t P>0.05, vì tính = 1.99 < t05 = 2.036.

* V  ch  s  quetelet và hình th  
somatotype: K t qu  ki m tra và tính toán 

c trình bày qua b ng 4.

%W

B ng 4. T ng h p ch  s  quetelet và hình th  somatotype sau 2 n m t p luy n (2017 
n 2018) - (n=09)

Ch  s  hình thái
Ban u Sau 2 n m

D
X S X S

1 C u trúc hình th  
somatotype

Ngo i mô (01) và 
trung ngo i mô (08) 

Ngo i mô (01) và trung 
ngo i mô (08)

Không thay 
i

2 Ch  s  Quetelet (g/cm) 321.93 13.39 329.21 14.86 7.28

Qua b ng 4 cho th y: 

- Ch  s  Quetelet (g/cm) c a nam v n 
ng viên i tuy n i n kinh tr  Ch y c  

ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa sau 2 
n m t p luy n (2017 n 2018) có giá tr  
trung bình X  = 329.21 g/cm t ng 7.28g/
cm so v i ban u; tuy nhiên v n kém h n 
m c trung bình (370 - 400g/cm) cho th y 
các V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly 

dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa v n có vóc 
dáng m nh mai.

- C u trúc hình th  somatotype: Ti n 
hành ki m tra các ch  s  hình thái ánh giá 
c u trúc hình th  somatotype nam V V i 
tuy n ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh 
Hoà sau 2 n m t p luy n (2017 n 2018), 
tính X và Y và thu c k t qu  trình bày t i 
b ng 5 và bi u  3.
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B ng 5. C u trúc hình th  somatotype sau 2 n m t p luy n (2017 n 2018) - (n=09)

TT V V
Somatotype Thành 

tích thi 
uEndomorph Mesomorph Ectomorph X Y

1 V V 1 1.72 3.71 4.70 2.98 -0.99 2
2 V V 2 1.40 5.00 3.06 1.66 1.94 4
3 V V 3 1.36 4.67 3.49 2.13 1.18 3
4 V V 4 1.97 4.62 3.59 1.62 1.03 9
5 V V 5 1.94 4.47 3.97 2.04 0.49 8
6 V V 6 1.51 3.32 5.12 3.61 -1.80 5
7 V V 7 1.54 4.55 3.94 2.40 0.61 6
8 V V 8 1.70 4.94 3.31 1.61 1.63 7
9 V V 9 1.76 5.17 3.54 1.78 1.63 1

Bi u  3. C u trúc hình th  somatotype c a nam V V i tuy n i n kinh tr  ch y 
CLD 15 – 17 tu i t nh Khánh Hoà sau 2 n m t p luy n (n=09)

S  li u t i b ng 5 và bi u  3 cho th y 
c u trúc hình th  somatotype c a nam V V 

i tuy n ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hoà sau 2 n m t p luy n (2017 n 
2018) có 01 V V thu c d ng ngo i mô 
(V V 2) và 08 V V thu c d ng trung ngo i 
mô. Sau 02 n m t p luy n hình th  c a các 
nam V V i tuy n ch y c  ly dài 15 – 17 
tu i t nh Khánh Hoà ít có s  bi n i. H u 
h t các V V  vùng trung ngo i mô có xu 

h ng ti n g n n ph n ngo i mô, trong ó 
02 V V 8 và V V 9 ti n r t g n v  h ng 
ngo i mô.

K t qu  o l ng somatotype c a lu n 
án gi ng k t qu  nghiên c u c a Hamid 
ARAZI và c ng s  (2015) khi ánh giá ch  
s  somatotype i v i các V V ch y vi t dã 

i tuy n qu c gia Iran c ng  d ng Trung 
mô và trung ngo i mô (bi u  4)



75HUẤN LUYỆNTHỂ THAO

TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠOTHỂ THAO SỐ

V V ch y c  ly dài tr  Châu Âu V V ch y vi t dã Iran [8]

Bi u  4. C u trúc hình th  somatotype c a nam V V tr  
Châu Âu và V V ch y vi t dã Iran 

K t qu  nghiên c u c a lu n án c ng 
t ng t  k t qu  nghiên c u c a Cristóbal 
Sánchez Muñoz và c ng s  (2020) tác gi  
nghiên c u trên 56 V V ch y c  ly trung 
bình (1500m) và 34 V V ch y c  ly dài 
(10.000m) tham gia gi i vô ch tr  Châu Âu 
t i Tây Ban Nha k t qu  o somatype trên 
các V V có d ng hình th  t p trung vào d ng 
trung mô và Trung ngo i mô (bi u  4)

K T LU N

1. K t qu  nghiên c u qua 5 b c H  
th ng hóa các test; s  l c l a ch n; Ph ng 
v n chuyên gia, HLV và Ki m nh chi bình 
ph ng gi a hai l n ph ng v n; ki m nghi m 

 tin c y và tính khách quan; c bi t qua 
Ki m nghi m tính thông báo c a test, m 
b o tính logic, có c  s  khoa h c và  tin 
c y, ã xác nh c 06 ch  s  hình thái g m: 
Chi u cao (cm), Ch  s  dài chân A/cao ng 
x 100 (%), Ch  s  (dài chân B-dài c ng chân 
A)/dài c ng chân A x 100 (%), Ch  s  vòng 
c  chân/dài gân Achille x 100 (%), Ch  s  
Quetelet (g/cm), C u trúc hình th  Somatype 
dùng  ánh giá trình  t p luy n cho nam 

V V Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i. 

2. Qua ki m tra, xem xét tính toán m c 
 t ng tr ng qua t ng n m và qua 2 n m 

cho th y, thành tích 6/6 ch  s  hình thái c a 
nam V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  
ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa u có 
s  t ng tr ng có s  khác bi t rõ r t có ý 
ngh a th ng kê  ng ng xác su t P<0.05. 
C  th  qua 2 n m t p luy n, 6/6 ch  s  hình 
thái có nh p t ng tr ng trung bình %W
= 0.97%. Ch  s  Quetelet (g/cm) có giá tr  
trung bình X  = 329.21 g/cm t ng 7.28g/cm 
so v i ban u; tuy nhiên v n kém h n m c 
trung bình (370 - 400g/cm). C u trúc hình 
th  somatotype ít có s  bi n i. H u h t các 
V V  vùng trung ngo i mô có xu h ng ti n 
g n n ph n ngo i mô, trong ó có 02 V V 
(V V 8 và V V 9) ti n r t g n v  h ng 
ngo i mô. i u ó ch ng t  s  phát tri n các 
ch  s  hình thái phù h p quy lu t HLTT. Tuy 
nhên, i v i các V V tr  thì s  phát tri n 
nh  v y v n ch a úng v i k  v ng c a công 
tác hu n luy n th  thao hi n i.
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