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Tóm tҳt: KӃt quҧ nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 6 chӍ sӕ hình thái làm cѫ sӣ ÿӇ 
ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ 
ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa gӗm: ChiӅu cao (cm); ChӍ sӕ Quetelet; ChӍ sӕ dài 
chân A/cao ÿӭng (%); ChӍ sӕ (dài chân B-dài cҷng chân A)/dài cҷng chân A (%); ChӍ 
sӕ vòng cә chân/dài gân Achille (%); Cҩu trúc hình thӇ Somatotype dùng ÿӇ ÿánh 
giá sӵ phát triӇn hình thái cho nam VĈV Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi. Ĉӗng thӡi qua 
kiӇm tra, tính toán mӭc ÿӝ tăng trѭӣng qua 2 năm cho thҩy, thành tích 6/6 chӍ sӕ hình 
thái cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh 
Hòa ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng có sӵ khác biӋt rõ rӋt có ý nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác 
suҩt P<0.05. 

Abstract: The research results have selected 6 morphological indexes as the 
basis to assess the training level for male athletes of the young athletics team 15-
17 years old in Khanh Hoa province, including: Height (cm ); Quetelet Index; 
Leg length A/height (%); Index (leg length B-leg length A)/leg length A (%); 
Ankle circumference/Achille tendon length (%); Somatotype is used to assess the 
morphological development of 15-17 year old male distance runners. At the same 
time, through testing and calculating the growth rate over 2 years, the achievement of 
6/6 morphological indexes of male athletes of the young athletics team 15-17 years 
old in Khanh Hoa province has increased. There is a signi¿cant di൵erence in growth 
at the probability threshold P<0.05.

Tӯ khóa: ChӍ sӕ hình thái; Nam vұn ÿӝng viên 15 – 17 tuәi; Chҥy cӵ ly dài; 
TӍnh Khánh Hòa.

Keywords: Morphological index; Male athletes aged 15-17; Long distance 
running; Khanh Hoa province.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Trong huҩn luyӋn thӇ thao hiӋn ÿҥi, viӋc 
kiӇm tra và ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho 
VĈV có mӝt vӏ trí hӃt sӭc quan trӑng. ViӋc 
tiӃn hành ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn mӝt 
cách khoa hӑc bҵng các phѭѫng pháp khách 

quan sӁ giúp cho HLV luôn kӏp thӡi nҳm 
ÿѭӧc nhӳng thông tin cҫn thiӃt, ÿánh giá mӝt 
cách khách quan, chính xác nhӳng tác ÿӝng 
cӫa lѭӧng vұn ÿӝng tұp luyӋn ÿӇ ÿiӅu chӍnh 
quá trình huҩn luyӋn, ÿӗng thӡi làm cѫ sӣ ÿӇ 
nâng cao hiӋu quҧ cӫa công tác tuyӇn chӑn và 
tiӃt kiӋm nguӗn kinh phí cho ÿào tҥo VĈV...
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ViӋc ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa các 
VĈV có trình ÿӝ khác nhau là không giӕng 
nhau. NӃu vӟi các VĈV lӟn tuәi có trình ÿӝ 
thành tích thӇ thao cao thì cҫn quan tâm ÿánh 
giá sӵ әn ÿӏnh cӫa thành tích. Nhѭng vӟi các 
VĈV trҿ, thành tích thӇ thao còn ӣ mӭc ÿӝ 
thҩp thì cҫn quan tâm ÿánh giá kӃt quҧ kiӇm 
tra trong quá trình phát triӇn. Tuy nhiên, 
trong phҥm vi cӫa nghiên cӭu này chӫ yӃu 
muӕn làm rõ sӵ phát triӇn các chӍ sӕ Hình 
thái cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ 
Chҥy cӵ ly dài 15-17 tuәi tӍnh Khánh Hòa 
qua 2 năm tұp luyӋn.

Ph˱˯ng pháp nghiên cͱu: Phѭѫng pháp 
tәng hӧp và phân tích tài liӋu; Phѭѫng pháp 
nhân trҳc hӑc [3, 6]; Phѭѫng pháp toán thӕng 
kê [4].

Khách th͋ nghiên cͱu: 30 chuyên gia, 
Huҩn luyӋn viên có nhiӅu kinh nghiӋm và 
thành tích trong công tác huҩn luyӋn môn 
chҥy cӵ ly dài và  09 VĈV nam lӭa tuәi 15-
17 mӟi tham gia tұp luyӋn chҥy cӵ ly dài tӯ 
06 tháng ÿӃn 1 năm tҥi trung tâm huҩn luyӋn 
kӻ thuұt thӇ thao Khánh Hòa.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn các chӍ sӕ hình thái ÿánh 
giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam VĈV ÿӝi 
tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 
tuәi tӍnh Khánh Hòa

ĈӇ có ÿѭӧc mӝt hӋ thӕng các chӍ sӕ hình 
thái làm cѫ sӣ ÿánh giá sӵ phát triӇn trình ÿӝ 
tұp luyӋn cho nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh 
trҿ chҥy cӵ ly dài 15 - 17 tuәi tӍnh Khánh 
Hòa, nghiên cӭu ÿã tiӃn hành qua 5 bѭӟc sau:

Bѭӟc 1: HӋ thӕng hóa các chӍ sӕ, chӍ tiêu 
ÿã ÿѭӧc sӱ dөng thông qua các tài liӋu, các 
công trình nghiên cӭu khoa hӑc.

Bѭӟc 2: Sѫ lѭӧc lӵa chӑn chӍ sӕ, chӍ tiêu 
ÿánh giá TĈTL cho nam vұn ÿӝng viên ÿӝi 
tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi.

 Bѭӟc 3: Phӓng vҩn các chuyên gia, huҩn 
luyӋn viên, nhà khoa hӑc là nhӳng ngѭӡi có 
kinh nghiӋm trong huҩn luyӋn cho nam vұn 
ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly 
dài 15 – 17 tuәi.

Bѭӟc 4: KiӇm nghiӋm ÿӝ tin cұy, tính 
khách quan ÿӇ xác ÿӏnh hӋ thӕng các chӍ tiêu 
và tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho 
nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly 
dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa.

Bѭӟc 5: KiӇm nghiӋm tính thông báo 
cӫa các chӍ sӕ hình thái bҵng cách tính tѭѫng 
quan thӭ bұc giӳa thành tích kiӇm tra test vӟi 
thành tích thi ÿҩu ÿӇ giá trình ÿӝ tұp luyӋn 
cho nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy 
cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa.

Qua 5 bѭӟc ÿҧm bҧo tính logic, có ÿӫ cѫ 
sӣ khoa hӑc, ÿҧm bҧo ÿӝ tin cұy, tính khách 
quan. Luұn án ÿã lӵa chӑn ÿѭӧc 06 chӍ sӕ 
hình thái tѭѫng ÿӕi toàn diӋn. Trong ÿó có: 
ChiӅu cao ÿӭng (cm); (Dài chân A/cao ÿӭng) 
x 100 (%); ((Dài chân B-dài cҷng chân A)/
dài cҷng chân A) x 100 (%); Vòng cә chân/
dài gân Achille x 100 (%); Quetelet (g/cm); 
Cҩu trúc hình thӇ Somatype làm cѫ sӣ ÿánh 
giá chính xác và toàn diӋn TĈTL cho nam 
VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài.

2. Ĉánh giá sӵ phát triӇn các chӍ sӕ 
hình thái cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn 
kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh 
Khánh Hòa qua 2 năm tұp luyӋn (2017 và 
2018)

ĈӇ ÿánh giá sӵ phát triӇn các chӍ sӕ hình 
thái cho nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn ĈiӅn 
kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh 
Hòa qua 2 năm tұp luyӋn (2017 – 2018), 
nghiên cӭu tiӃn hành kiӇm tra thành tích 06 
chӍ sӕ hình thái theo tӯng thӡi ÿiӇm: Ban ÿҫu; 
Cuӕi năm 1 tұp luyӋn 2017; Cuӕi năm 2 tұp 
luyӋn 2018 và thu ÿѭӧc kӃt quҧ sau:
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2.1. Th͹c tr̩ng ban ÿ̯u các ch͑ s͙ hình 
thái cͯa nam VĈV ÿ͡i tuy͋n Ĉi͉n kinh tr̓ 
Ch̩y c͹ ly dài 15 – 17 tu͝i t͑nh Khánh Hòa

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng ban ÿҫu các chӍ 

sӕ hình thái, ÿӅ tài tiӃn hành kiӇm tra thành 
tích 06 chӍ sӕ hình thái sau ÿó tính giá trӏ 
trung bình ( X ), ÿӝ lӋch chuҭn (S), hӋ sӕ biӃn 
thiên (CV) và sai sӕ tѭѫng ÿӕi (İ) thu ÿѭӧc 
kӃt quҧ trình bày tҥi bҧng 1:

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng ban ÿ̯u các ch͑ s͙ hình thái cͯa nam VĈV ÿ͡i tuy͋n 
Ĉi͉n kinh tr̓ ch̩y c͹ ly dài 15 – 17 tu͝i t͑nh Khánh Hoà

CHӌ SӔ HÌNH THÁI X S CV İ

H
ìn

h 
th

ái

ChiӅu cao (cm) 166.61 3.03 1.82 0.01
Dài chân A/cao ÿӭng x 100 (%) 51.68 0.44 0.85 0.01
ChӍ sӕ Quetelet (g/cm) 321.93 13.39 4.16 0.03
(dài chân B-dài cҷng chân A)/dài cҷng chân A 
x 100 (%) 86.31 2.39 2.77 0.02

Vòng cә chân/dài gân Achille x 100 (%) 96.89 3.84 3.96 0.03

Cҩu trúc hình thӇ somatotype Ngoҥi mô (01 VĈV)  
và trung ngoҥi mô (08 VĈV)

Qua bҧng 1 cho thҩy, tҩt cҧ các chӍ sӕ 
ChiӅu cao (cm), Dài chân A/cao ÿӭng x 100 
(%), (dài chân B-dài cҷng chân A)/dài cҷng 
chân A x 100 (%), Vòng cә chân/dài gân 
Achille x 100 (%) ÿӅu có hӋ sӕ biӃn thiên CV 
< 10% nên các chӍ tiêu có ÿӝ ÿӗng nhҩt cao 
(ÿӗng nghƭa vӟi ÿӝ phân tán dao ÿӝng nhӓ) 
giӳa các cá thӇ nghiên cӭu. Sai sӕ tѭѫng ÿӕi 
cӫa giá trӏ trung bình mүu cӫa các chӍ tiêu 
ÿӅu (ε < 0.05) nên mүu có ÿӝ tin cұy, tính 
ÿҥi diӋn.

KӃt quҧ kiӇm tra ӣ bҧng 1 cho thҩy, giá trӏ 
trung bình chӍ sӕ Quetelet (g/cm) cӫa khách 
thӇ nghiên cӭu X  = 321.93 g/cm kém hѫn 
mӭc trung bình (370 - 400g/cm) [6]  cho thҩy 
các nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy 
cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa có vóc 
dáng mҧnh mai và hѫi gҫy.

Cҩu trúc hình thӇ somatotype: Qua kiӇm 
tra các chӍ sӕ hình thái ÿánh giá hình thӇ 
somatotype ÿã thu ÿѭӧc kӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày tҥi bҧng 2.

B̫ng 2. Th͹c tr̩ng c̭u trúc hình th͋ somatotype theo ph˱˯ng pháp Heath-Carter ÿ͙i vͣi 
nam VĈV ÿ͡i tuy͋n ch̩y c͹ ly dài (n=09)

TT VĈV
Somatotype Thành tích 

thi ÿҩuEndomorph Mesomorph Ectomorph X Y
1 VĈV 1 1.69 3.72 4.32 2.63 -0.61 2

2 VĈV 2 1.37 4.93 3.06 1.69 1.87 4

3 VĈV 3 1.33 4.69 3.63 2.30 1.06 3
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4 VĈV 4 2.09 4.53 3.45 1.36 1.08 9

5 VĈV 5 1.83 4.09 3.69 1.86 0.40 8

6 VĈV 6 1.49 3.06 4.78 3.29 -1.72 5

7 VĈV 7 1.53 4.27 4.02 2.49 0.25 6

8 VĈV 8 1.71 5.00 3.32 1.61 1.69 7

9 VĈV 9 1.71 4.99 3.64 1.93 1.35 1

Sӕ liӋu tҥi bҧng 2 cho thҩy các VĈV chҥy 
cӵ ly dài có cҩu trúc hình thӇ somatotype 
thuӝc dҥng Trung mô và trung ngoҥi mô (cѫ 
bҳp phát triӇn, thân hình thon thҧ, hѫi gҫy, lӟp 

mӥ dѭӟi da ít). KӃt quҧ nghiên cӭu cӫa ÿӅ tài 
trùng hӧp vӟi nhұn ÿӏnh cӫa PSG.TS Trӏnh 
Hùnh Thanh: “Các VĈV chҥy cӵ ly dài có cҩu 
trúc cѫ thӇ dҥng trung mô và trung ngoҥi mô” 

Bi͋u ÿ͛ 1. Th͹c tr̩ng ÿ̿c ÿi͋m c̭u trúc hình th͋ somatotype theo ph˱˯ng pháp Heath-
Carter cͯa nam VĈV ÿ͡i tuy͋n ch̩y c͹ ly dài (n=09)

2.2. Ĉánh giá s͹ phát tri͋n các ch͑ s͙ hình thái cͯa nam VĈV ÿ͡i tuy͋n Ĉi͉n kinh tr̓ 
Ch̩y CLD 15 – 17 tu͝i t͑nh Khánh Hòa qua 2 năm t̵p luy͏n (2017 và 2018)

Qua kiӇm tra và tính toán thu ÿѭӧc kӃt quҧ ӣ bҧng 3 và biӇu ÿӗ 2:
B̫ng 3. Nh͓p tăng tr˱ͧng các ch͑ s͙ hình thái nam VĈV ÿ͡i tuy͋n Ĉi͉n kinh tr̓ Ch̩y 

c͹ ly dài sau 2 năm t̵p luy͏n (2017 ÿ͇n 2018) - (n=09)

TT ChӍ sӕ hình thái
Ban ÿҫu Sau 2 năm tұp luyӋn

X S X S t P
1 ChiӅu cao (cm) 166.61 3.03 169.16 2.80 1.52 6.78 <0.05
2 Dài chân A/cao ÿӭng x 100 (%) 51.68 0.44 51.79 0.62 0.39 3.61 <0.05

3 (dài chân B-dài cҷng chân A)/dài 
cҷng chân A x 100 (%) 86.31 2.39 85.57 2.39 0.86 2.39 <0.05

4 Vòng cә chân/dài gân Achille x 
100 (%) 96.89 3.84 96.00 4.34 1.09 1.99 >0.05

W
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Bi͋u ÿ͛ 2. Nh͓p tăng tr˱ͧng các ch͑ s͙ hình thái sau 2 năm t̵p luy͏n  
(2017 ÿ͇n 2018) - (n=09)

%

%

%

%

Qua bҧng 3 và biӇu ÿӗ 2 cho thҩy, sau 2 
tұp luyӋn (2017 ÿӃn 2018) thành tích 5 chӍ 
tiêu ÿánh giá hình thái cӫa nam VĈV ÿӝi 
tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 
tuәi tӍnh Khánh Hòa ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng 
có sӵ khác biӋt rõ rӋt có ý nghƭa thӕng kê ӣ 
ngѭӥng xác suҩt P<0.05. Riêng ChӍ sӕ Vòng 
cә chân/dài gân Achille x 100 (%) có giá trӏ 

trung bình bҵng 96.00 giҧm 0.89%, nhӏp tăng 
trѭӣng trung bình = 1.09%, sӵ tăng 
trѭӣng không có sӵ khác biӋt rõ rӋt 
nên không có ý nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác 
suҩt P>0.05, vì tính = 1.99 < t05 = 2.036.

* V͉ ch͑ s͙ quetelet và hình th͋ 
somatotype: KӃt quҧ kiӇm tra và tính toán 
ÿѭӧc trình bày qua bҧng 4.

%W

B̫ng 4. T͝ng hͫp ch͑ s͙ quetelet và hình th͋ somatotype sau 2 năm t̵p luy͏n (2017 
ÿ͇n 2018) - (n=09)

ChӍ sӕ hình thái
Ban ÿҫu Sau 2 năm

D
X S X S

1 Cҩu trúc hình thӇ 
somatotype

Ngoҥi mô (01) và 
trung ngoҥi mô (08) 

Ngoҥi mô (01) và trung 
ngoҥi mô (08)

Không thay 
ÿәi

2 ChӍ sӕ Quetelet (g/cm) 321.93 13.39 329.21 14.86 7.28

Qua bҧng 4 cho thҩy: 

- ChӍ sӕ Quetelet (g/cm) cӫa nam vұn 
ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ 
ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa sau 2 
năm tұp luyӋn (2017 ÿӃn 2018) có giá trӏ 
trung bình X  = 329.21 g/cm tăng 7.28g/
cm so vӟi ban ÿҫu; tuy nhiên vүn kém hѫn 
mӭc trung bình (370 - 400g/cm) cho thҩy 
các VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly 

dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa vүn có vóc 
dáng mҧnh mai.

- Cҩu trúc hình thӇ somatotype: TiӃn 
hành kiӇm tra các chӍ sӕ hình thái ÿánh giá 
cҩu trúc hình thӇ somatotype nam VĈV ÿӝi 
tuyӇn chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh 
Hoà sau 2 năm tұp luyӋn (2017 ÿӃn 2018), 
tính X và Y và thu ÿѭӧc kӃt quҧ trình bày tҥi 
bҧng 5 và biӇu ÿӗ 3.
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B̫ng 5. C̭u trúc hình th͋ somatotype sau 2 năm t̵p luy͏n (2017 ÿ͇n 2018) - (n=09)

TT VĈV
Somatotype Thành 

tích thi 
ÿҩuEndomorph Mesomorph Ectomorph X Y

1 VĈV 1 1.72 3.71 4.70 2.98 -0.99 2
2 VĈV 2 1.40 5.00 3.06 1.66 1.94 4
3 VĈV 3 1.36 4.67 3.49 2.13 1.18 3
4 VĈV 4 1.97 4.62 3.59 1.62 1.03 9
5 VĈV 5 1.94 4.47 3.97 2.04 0.49 8
6 VĈV 6 1.51 3.32 5.12 3.61 -1.80 5
7 VĈV 7 1.54 4.55 3.94 2.40 0.61 6
8 VĈV 8 1.70 4.94 3.31 1.61 1.63 7
9 VĈV 9 1.76 5.17 3.54 1.78 1.63 1

Bi͋u ÿ͛ 3. C̭u trúc hình th͋ somatotype cͯa nam VĈV ÿ͡i tuy͋n Ĉi͉n kinh tr̓ ch̩y 
CLD 15 – 17 tu͝i t͑nh Khánh Hoà sau 2 năm t̵p luy͏n (n=09)

Sӕ liӋu tҥi bҧng 5 và biӇu ÿӗ 3 cho thҩy 
cҩu trúc hình thӇ somatotype cӫa nam VĈV 
ÿӝi tuyӇn chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh 
Khánh Hoà sau 2 năm tұp luyӋn (2017 ÿӃn 
2018) có 01 VĈV thuӝc dҥng ngoҥi mô 
(VĈV 2) và 08 VĈV thuӝc dҥng trung ngoҥi 
mô. Sau 02 năm tұp luyӋn hình thӇ cӫa các 
nam VĈV ÿӝi tuyӇn chҥy cӵ ly dài 15 – 17 
tuәi tӍnh Khánh Hoà ít có sӵ biӃn ÿәi. Hҫu 
hӃt các VĈV ӣ vùng trung ngoҥi mô có xu 

hѭӟng tiӃn gҫn ÿӃn phҫn ngoҥi mô, trong ÿó 
02 VĈV 8 và VĈV 9 tiӃn rҩt gҫn vӅ hѭӟng 
ngoҥi mô.

KӃt quҧ ÿo lѭӡng somatotype cӫa luұn 
án giӕng kӃt quҧ nghiên cӭu cӫa Hamid 
ARAZI và cӝng sӵ (2015) khi ÿánh giá chӍ 
sӕ somatotype ÿӕi vӟi các VĈV chҥy viӋt dã 
ÿӝi tuyӇn quӕc gia Iran cǊng ӣ dҥng Trung 
mô và trung ngoҥi mô (biӇu ÿӗ 4)
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VĈV chҥy cӵ ly dài trҿ Châu Âu VĈV chҥy viӋt dã Iran [8]

Bi͋u ÿ͛ 4. C̭u trúc hình th͋ somatotype cͯa nam VĈV tr̓ 
Châu Âu và VĈV ch̩y vi͏t dã Iran 

KӃt quҧ nghiên cӭu cӫa luұn án cǊng 
tѭѫng tӵ kӃt quҧ nghiên cӭu cӫa Cristóbal 
Sánchez Muñoz và cӝng sӵ (2020) tác giҧ 
nghiên cӭu trên 56 VĈV chҥy cӵ ly trung 
bình (1500m) và 34 VĈV chҥy cӵ ly dài 
(10.000m) tham gia giҧi vô ÿӏch trҿ Châu Âu 
tҥi Tây Ban Nha kӃt quҧ ÿo somatype trên 
các VĈV có dҥng hình thӇ tұp trung vào dҥng 
trung mô và Trung ngoҥi mô (biӇu ÿӗ 4)

KӂT LUҰN

1. KӃt quҧ nghiên cӭu qua 5 bѭӟc HӋ 
thӕng hóa các test; sѫ lѭӧc lӵa chӑn; Phӓng 
vҩn chuyên gia, HLV và KiӇm ÿӏnh chi bình 
phѭѫng giӳa hai lҫn phӓng vҩn; kiӇm nghiӋm 
ÿӝ tin cұy và tính khách quan; ÿһc biӋt qua 
KiӇm nghiӋm tính thông báo cӫa test, ÿҧm 
bҧo tính logic, có cѫ sӣ khoa hӑc và ÿӝ tin 
cұy, ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 06 chӍ sӕ hình thái gӗm: 
Chi͉u cao (cm), Ch͑ s͙ dài chân A/cao ÿͱng 
x 100 (%), Ch͑ s͙ (dài chân B-dài c̻ng chân 
A)/dài c̻ng chân A x 100 (%), Ch͑ s͙ vòng 
c͝ chân/dài gân Achille x 100 (%), Ch͑ s͙ 
Quetelet (g/cm), C̭u trúc hình th͋ Somatype 
dùng ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam 

VĈV Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi. 

2. Qua kiӇm tra, xem xét tính toán mӭc 
ÿӝ tăng trѭӣng qua tӯng năm và qua 2 năm 
cho thҩy, thành tích 6/6 chӍ sӕ hình thái cӫa 
nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ 
ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa ÿӅu có 
sӵ tăng trѭӣng có sӵ khác biӋt rõ rӋt có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ ngѭӥng xác suҩt P<0.05. 
Cө thӇ qua 2 năm tұp luyӋn, 6/6 chӍ sӕ hình 
thái có nhӏp tăng trѭӣng trung bình %W
= 0.97%. ChӍ sӕ Quetelet (g/cm) có giá trӏ 
trung bình X  = 329.21 g/cm tăng 7.28g/cm 
so vӟi ban ÿҫu; tuy nhiên vүn kém hѫn mӭc 
trung bình (370 - 400g/cm). Cҩu trúc hình 
thӇ somatotype ít có sӵ biӃn ÿәi. Hҫu hӃt các 
VĈV ӣ vùng trung ngoҥi mô có xu hѭӟng tiӃn 
gҫn ÿӃn phҫn ngoҥi mô, trong ÿó có 02 VĈV 
(VĈV 8 và VĈV 9) tiӃn rҩt gҫn vӅ hѭӟng 
ngoҥi mô. ĈiӅu ÿó chӭng tӓ sӵ phát triӇn các 
chӍ sӕ hình thái phù hӧp quy luұt HLTT. Tuy 
nhên, ÿӕi vӟi các VĈV trҿ thì sӵ phát triӇn 
nhѭ vұy vүn chѭa ÿúng vӟi kǤ vӑng cӫa công 
tác huҩn luyӋn thӇ thao hiӋn ÿҥi.
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