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Tóm tҳt: Ĉánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam vұn ÿӝng viên (VĈV) Cҫu lông giai 
ÿoҥn chuyên môn hóa ban ÿҫu (CMHBĈ) lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam qua các giai 
ÿoҥn huҩn luyӋn là viӋc làm cҫn thiӃt; quá trình nghiên cӭu lӵa chӑn ÿѭӧc 8 tets ÿánh 
giá trình ÿӝ tұp luyӋn thӇ lӵc chung và chuyên môn cho nam VĈV Cҫu lông giai 
ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam, ÿӗng thӡi xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh 
giá cӫa các test ÿã lӵa chӑn cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu.

Tӯ khóa: Xây dӵng; tiêu chuҭn; thӇ lӵc; nam vұn ÿӝng viên; Cҫu lông; lӭa tuәi 
13 – 14; tӍnh Hà Nam.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Sӣ TDTT tӍnh Hà Nam bҳt ÿҫu phát triӇn 
phong trào môn Cҫu lông tӯ năm 2000 và ÿӃn 
nay ÿã dҫn dҫn phát triӇn và bҳt kӏp vӟi các 
tӍnh lân cұn khác…Tuy nhiên, theo các nhұn 
xét cӫa các nhà chuyên môn và HLV các tӍnh 
thì tӍnh Hà Nam chѭa có VĈV ÿӍnh cao ÿӇ thi 
ÿҩu quӕc tӃ, và ÿӗng thӡi ÿӝi ngǊ VĈV Cҫu 
lông còn rҩt mӓng, ít ÿӏa ÿiӇm tұp luyӋn, chѭa 
có HLV trình ÿӝ cao, ít kinh nghiӋm, và ÿһc 
biӋt trong quá trình huҩn luyӋn chѭa ÿánh giá 
ÿѭӧc trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa VĈV qua các giai 
ÿoҥn tұp luyӋn ÿӇ ÿiӅu trình quá trình huҩn 
luyӋn nhҵm nâng cao hiӋu quҧ ÿào tҥo.

Trong nhӳng năm gҫn ÿây cǊng có rҩt 
nhiӅu công trình khoa hӑc nghiên cӭu xây 
dӵng tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc 
cӫa VĈV các môn thӇ thao khác nhau ÿã 
có các tác giҧ nhѭ: Bùi Huy Quang (1996); 
Chung Tҩn Phong (2000); NguyӉn Kim Xuân 
(2001); Ngoài ra có mӝt sӕ tác giҧ  nghiên 
cӭu vӅ Cҫu lông nhѭ: Lê Hӗng Sѫn (2004), 

Lê TiӃn Hùng (2008), NguyӉn Thӏ HuyӅn 
(2011), NguyӉn Quӕc ViӋt (2012), NguyӉn 
Văn thҥch (2015)...... Xuҩt phát tӯ thӵc tiӉn 
huҩn luyӋn trong nhӳng năm vӯa qua cǊng 
nhѭ ÿӏnh hѭӟng sҳp tӟi. ĈӇ phát triӇn môn 
Cҫu lông ӣ tӍnh Hà Nam, và tiӃn hành xây 
dӵng mӝt ÿӝi ngǊ VĈV trҿ, chúng tôi mҥnh 
dҥn nghiên cӭu xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông giai 
ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam.

Quá trình nghiên cӭu sӱ dөng các 
phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp tham khҧo 
tài liӋu; Phѭѫng pháp phӓng vҩn; Phѭѫng 
pháp kiӇm tra sѭ phҥm; Phѭѫng pháp toán 
hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Lӵa chӑn chӍ tiêu ÿánh giá trình ÿӝ 
thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông giai ÿoҥn 
CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam

TiӃn hành lӵa chӑn chӍ tiêu ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông giai 
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ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam 
thông qua các bѭӟc:

- Lӵa chӑn qua tham khҧo tài liӋu, quan 
sát sѭ phҥm

- Lӵa chӑn qua phӓng vҩn trӵc tiӃp các 
chuyên gia, giáo viên, huҩn luyӋn viên

- Lӵa chӑn qua phӓng vҩn trên diӋn rӝng 
bҵng phiӃu hӓi

- Xác ÿӏnh tính thông báo cӫa test
- Xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa test

KӃt quҧ lӵa chӑn ÿѭӧc 08 chӍ tiêu ÿánh 
giá trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông 
giai ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà 
Nam gӗm: Test 1: Chҥy 30m (giây); Test 2: 
Chҥy 60m (giây); Test 3: Bұt xa tҥi chӛ (cm); 
Test 4: Nhҧy dây ÿѫn 3 phút (lҫn); Test 5: 
Ĉӭng tҥi chӛ ÿұp cҫu liên tiӃp 30s (lҫn); Test 
6: Ĉӭng tҥi chӛ bҥt cҫu liên tөc 30s (lҫn); 
Test 7: Di chuyӇn 2 góc trên lѭӟi 10 lҫn 
(giây); Test 8: Di chuyӇn ÿұp cҫu 2 góc cuӕi 
sân 10 lҫn (giây); [3]

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n test ÿánh giá trình ÿ͡ th͋ l͹c cho nam VĈV C̯u lông 
giai ÿo̩n CMHBĈ lͱa tu͝i 13 – 14, t͑nh Hà Nam

TT Các test kiӇm tra Ѭu tiên lӵa chӑn %
1 Chҥy 30m(giây) 18 90%
2 Chҥy 60m(giây) 17 85%
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 20 100%
4 Nhҧy dây ÿѫn 3 phút(lҫn) 18 90%
5 Ĉӭng tҥi chӛ ÿұp cҫu liên tiӃp 30s(lҫn) 18 90%
6 Ĉӭng tҥi chӛ bҥt cҫu liên tөc 30s(lҫn) 20 100%
7 Di chuyӇn 2 góc trên lѭӟi 10 lҫn (giây) 17 85%
8 Di chuyӇn ÿұp cҫu 2 góc cuӕi sân 10 lҫn 

(giây) 17 85%

2. Xác ÿӏnh tính thông báo cӫa các test 
ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV 
Cҫu lông giai ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 
14, tӍnh Hà Nam

ĈӇ xác ÿӏnh ÿѭӧc tính thông báo, chúng 

tôi ÿã tiӃn hành thi ÿҩu kiӇm tra theo thӇ thӭc 
vòng tròn mӝt lѭӧt tính ÿiӇm và xӃp hҥng 
tӯ trên xuӕng dѭӟi ӣ mӛi lӭa tuәi. Sau ÿó, 
chúng tôi sӱ dөng công thӭc tính hӋ sӕ tѭѫng 
quan thӭ bұc Spirmen. KӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày ӣ bҧng 2. 

B̫ng 2. Xác ÿ͓nh tính thông báo cͯa các test ÿánh giá trình ÿ͡ th͋ l͹c cho nam VĈV C̯u lông 
giai ÿo̩n CMHBĈ lͱa tu͝i 13 – 14, t͑nh Hà Nam

TT Các test kiӇm tra Tuәi 13 (n=6) Tuәi 14 (n = 6)
r p r p

ThӇ lӵc chung
1 Chҥy 30m(giây) 0.73 ≤ 0.05 0.84 ≤ 0.05
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2 Chҥy 60m(giây) 0.69 ≤ 0.05 0.80 ≤ 0.05
3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05
4 Nhҧy dây ÿѫn 3 phút (lҫn) 0.71 ≤ 0.05 0.81 ≤ 0.05

ThӇ lӵc chuyên môn
5 Ĉӭng tҥi chӛ ÿұp cҫu liên tiӃp 30s (lҫn) 0.72 ≤ 0.05 0.80 ≤ 0.05
6 Ĉӭng tҥi chӛ bҥt cҫu liên tөc 30s (lҫn) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05
7 Di chuyӇn 2 góc trên lѭӟi 10 lҫn (giây) 0.71 ≤ 0.05 0.81 ≤ 0.05
8 Di chuyӇn ÿұp cҫu 2 góc cuӕi sân 10 lҫn (giây) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05

Qua bҧng 2 cho thҩy: Ӣ cҧ 2 lӭa tuәi 13 – 
14, cҧ 8 test có tѭѫng quan vӟi thành tích thi 
ÿҩu vӟi rtính tӯ  0.69 ÿӃn 0.84; Nhѭ vұy cho 
thҩy hӋ sӕ tѭѫng quan thӭ bұc cӫa 8 test có 
liên quan chһt vӟi thành tích thi ÿҩu cӫa VĈV.

3. Xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa các test 
ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV 
Cҫu lông giai ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 
14, tӍnh Hà Nam

Chúng tôi sӱ dөng phѭѫng pháp restest 
ÿӇ ÿánh giá ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam 
VĈV Cҫu lông giai ÿoҥn CMHBĈ lӭa tuәi 
13 – 14, tӍnh Hà Nam. KӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày tҥi bҧng 3

Qua bҧng 3 cho thҩy: Cҧ 8 test ӣ 2 lӭa 
tuәi 13 – 14 ÿӅu ÿҧm bҧo tính thông báo cho 
nam VĈV Cҫu lông, phù hӧp vӟi yêu cҫu 
cӫa phép ÿo lѭӡng thӇ thao và ÿӫ ÿӝ tin cұy 
cҫn thiӃt cho nam VĈV Cҫu lông giai ÿoҥn 
CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam.

4. Xây dӵng tiêu chuҭn phân loҥi 
trình ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông 
lӭa tuәi 13 - 14

ĈӇ phân loҥi trình ÿӝ thӇ lӵc ÿӅ tài sӱ 

dөng phѭѫng pháp 2d cho phép ngѭӡi tiӃn 
hành nghiên cӭu ÿánh giá ÿѭӧc kӃt quҧ kiӇm 
tra.  KӃt quҧ tính toán ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 
4 và 5. 

KӃt quҧ phân loҥi ÿѭӧc tiӃn hành nhѭ sau:

- Giӓi ≥ x + 2d     

- Khá x  +  1 d _  x  +  2d 

- Trung bình  
x  -  1 d  _  x +  1 d  

 

- YӃu x - 2d _ x- 1d    

- Kém  ≤  x - 2d  [1], [2]

Qua bҧng 4 và 5 ÿӇ xác ÿӏnh test theo 
tӯng chӍ tiêu trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa VĈV nào 
ÿó ÿѭӧc xӃp loҥi nào, cҫn tuân thӫ theo quy 
trình gӗm 3 bѭӟc sau ÿây:

- Bѭӟc 1: Xác ÿӏnh ÿӝ tuәi cӫa ÿӕi tѭӧng 
nghiên cӭu.

- Bѭӟc 2: Xác ÿӏnh giá trӏ lұp test cӫa ÿӕi 
tѭӧng nghiên cӭu.

 - Bѭӟc 3: Căn cӭ các bҧng phân loҥi 
tѭѫng ӭng theo lӭa tuәi ÿӇ xác ÿӏnh trình ÿӝ 
theo tiêu chuҭn.
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Qua bҧng 8 cho phép ÿánh giá tәng hӧp 
ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn thӇ lӵc cӫa  nam 
vұn ÿӝng viên Cҫu lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh 
Hà Nam, ÿӗng thӡi ÿây cǊng là căn cӭ quan 
trӑng giúp các HLV trong công tác ÿánh giá 
trình ÿӝ tұp luyӋn VĈV ÿѭӧc sát thӵc hѫn, 
tӯ ÿó, có nhӳng ÿiӅu chӍnh vӅ nӝi dung và 
lѭӧng vұn ÿӝng huҩn luyӋn cho phù hӧp.

KӂT LUҰN
- Thông qua nghiên cӭu ÿã lӵa chӑn 

ÿѭӧc 08 Test ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc cӫa  
nam vұn ÿӝng viên Cҫu lông lӭa tuәi 13 – 
14, tӍnh Hà Nam gӗm: Test 1: Chҥy 30m 

(giây); Test 2: Chҥy 60m (giây); Test 3: Bұt 
xa tҥi chӛ (cm); Test 4: Nhҧy dây ÿѫn 3 phút 
(lҫn); Test 5: Ĉӭng tҥi chӛ ÿұp cҫu liên tiӃp 
30s (lҫn); Test 6: Ĉӭng tҥi chӛ bҥt cҫu liên 
tөc 30s (lҫn); Test 7: Di chuyӇn 2 góc trên 
lѭӟi 10 lҫn (giây); Test 8: Di chuyӇn ÿұp cҫu 
2 góc cuӕi sân 10 lҫn (giây); 

 - Thông qua nghiên cӭu ÿã xây dӵng 
ÿѭӧc 2 bҧng phân loҥi, 2 bҧng ÿiӇm và 1 
bҧng ÿiӇm tәng hӧp ÿánh giá  trình ÿӝ thӇ 
lӵc cӫa nam vұn ÿӝng viên Cҫu lông lӭa tuәi 
13 – 14, tӍnh Hà Nam. 

5. Xây dӵng bҧng ÿiӇm ÿánh giá  trình 
ÿӝ thӇ lӵc cho nam VĈV Cҫu lông giai ÿoҥn 
CMHBĈ lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam

ĈӇ xây dӵng bҧng ÿiӇm ÿánh giá trình ÿӝ 
tұp luyӋn thӇ lӵc cӫa  nam vұn ÿӝng viên Cҫu 
lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam (Tәng sӕ 
nam vұn ÿӝng viên Cҫu lông lӭa tuәi 13 – 
14, tӍnh Hà Nam ÿѭӧc kiӇm tra là 12 VĈV); 
thông qua xây dӵng tiêu chuҭn phân loҥi và 
Chúng tôi sӱ dөng quy tҳc 2d tiӃn hành ÿӇ 
ÿánh giá kӃt quҧ kiӇm tra cӫa tӯng chӍ tiêu 
riêng biӋt mà không phҧi tiӃn hành kiӇm tra 
ÿӗng bӝ, tәng thӇ tҩt cҧ các chӍ tiêu, ÿӗng 
thӡi tiӃn hành quy ÿәi tҩt cҧ các chӍ tiêu trên 
sang ÿѫn vӏ ÿo lѭӡng trung gian theo thang 
ÿӝ C (Thang ÿӝ ÿѭӧc tính tӯ ÿiӇm 1 ÿӃn 10) 
vӟi công thӭc C = 5 + 2Z, riêng ÿӕi vӟi các 
Test tính thành tích bҵng thӡi gian thì sӱ dөng 
công thӭc C = 5 - 2Z . [1], [2]

KӃt quҧ tính toán ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 
6 và 7. 

Qua bҧng 5 và 6 cho thҩy: Các bҧng ÿiӇm 
ÿánh giá  thӇ lӵc cӫa  nam vұn ÿӝng viên Cҫu 
lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam. Rҩt thuұn 
tiӋn cho viӋc sӱ dөng ÿӇ ÿánh giá theo ÿiӇm 
tӯng chӍ tiêu ÿánh giá sӭc mҥnh tӕc ÿӝ theo 
tӯng nӝi dung cӫa nam vұn ÿӝng viên Cҫu 
lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam. 

6. Xây dӵng bҧng ÿiӇm tәng hӧp ÿánh 
giá thӇ lӵc cӫa  nam vұn ÿӝng viên Cҫu 
lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam                              

Tӯ kӃt quҧ tìm ÿѭӧc tҥi bҧng 6 và 7 chúng 
tôi tiӃn hành xây dӵng bҧng  ÿiӇm tәng hӧp 
ÿánh giá  thӇ lӵc cӫa  nam vұn ÿӝng viên Cҫu 
lông lӭa tuәi 13 – 14, tӍnh Hà Nam theo 5 
mӭc: Tӕt, khá, trung bình, yӃu và kém, kӃt 
quҧ trình bày tҥi bҧng 8

B̫ng 8. B̫ng ÿi͋m t͝ng hͫp ÿánh giá trình ÿ͡ t̵p luy͏n cͯa  nam VĈV C̯u lông  
lͱa tu͝i 13 – 14, t͑nh Hà Nam

Phân loҥi ÿiӇm
tәng hӧp Mӭc ÿiӇm

Tӕt ≥72
Khá 56 – 71

Trung bình 40 – 55
YӃu ≤ 39
Kém ≥24
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