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LỨATUỔI TỈNH HÀNAM

ThS. Nguy n Nh  Long

H c vi n An ninh nhân dân

Tóm t t: ánh giá trình  th  l c cho nam v n ng viên (V V) C u lông giai 
o n chuyên môn hóa ban u (CMHB ) l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam qua các giai 
o n hu n luy n là vi c làm c n thi t; quá trình nghiên c u l a ch n c 8 tets ánh 

giá trình  t p luy n th  l c chung và chuyên môn cho nam V V C u lông giai 
o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam, ng th i xây d ng tiêu chu n ánh 

giá c a các test ã l a ch n cho i t ng nghiên c u.

T  khóa: Xây d ng; tiêu chu n; th  l c; nam v n ng viên; C u lông; l a tu i 
13 – 14; t nh Hà Nam.

T V N 

S  TDTT t nh Hà Nam b t u phát tri n 
phong trào môn C u lông t  n m 2000 và n 
nay ã d n d n phát tri n và b t k p v i các 
t nh lân c n khác…Tuy nhiên, theo các nh n 
xét c a các nhà chuyên môn và HLV các t nh 
thì t nh Hà Nam ch a có V V nh cao  thi 

u qu c t , và ng th i i ng  V V C u 
lông còn r t m ng, ít a i m t p luy n, ch a 
có HLV trình  cao, ít kinh nghi m, và c 
bi t trong quá trình hu n luy n ch a ánh giá 

c trình  t p luy n c a V V qua các giai 
o n t p luy n  i u trình quá trình hu n 

luy n nh m nâng cao hi u qu  ào t o.

Trong nh ng n m g n ây c ng có r t 
nhi u công trình khoa h c nghiên c u xây 
d ng tiêu chu n ánh giá trình  th  l c 
c a V V các môn th  thao khác nhau ã 
có các tác gi  nh : Bùi Huy Quang (1996); 
Chung T n Phong (2000); Nguy n Kim Xuân 
(2001); Ngoài ra có m t s  tác gi   nghiên 
c u v  C u lông nh : Lê H ng S n (2004), 

Lê Ti n Hùng (2008), Nguy n Th  Huy n 
(2011), Nguy n Qu c Vi t (2012), Nguy n 
V n th ch (2015)...... Xu t phát t  th c ti n 
hu n luy n trong nh ng n m v a qua c ng 
nh  nh h ng s p t i.  phát tri n môn 
C u lông  t nh Hà Nam, và ti n hành xây 
d ng m t i ng  V V tr , chúng tôi m nh 
d n nghiên c u xây d ng tiêu chu n ánh giá 
trình  th  l c cho nam V V C u lông giai 
o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam.

Quá trình nghiên c u s  d ng các 
ph ng pháp sau: Ph ng pháp tham kh o 
tài li u; Ph ng pháp ph ng v n; Ph ng 
pháp ki m tra s  ph m; Ph ng pháp toán 
h c th ng kê.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. L a ch n ch  tiêu ánh giá trình  
th  l c cho nam V V C u lông giai o n 
CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam

Ti n hành l a ch n ch  tiêu ánh giá 
trình  th  l c cho nam V V C u lông giai 
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o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam 
thông qua các b c:

- L a ch n qua tham kh o tài li u, quan 
sát s  ph m

- L a ch n qua ph ng v n tr c ti p các 
chuyên gia, giáo viên, hu n luy n viên

- L a ch n qua ph ng v n trên di n r ng 
b ng phi u h i

- Xác nh tính thông báo c a test
- Xác nh  tin c y c a test

K t qu  l a ch n c 08 ch  tiêu ánh 
giá trình  th  l c cho nam V V C u lông 
giai o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà 
Nam g m: Test 1: Ch y 30m (giây); Test 2: 
Ch y 60m (giây); Test 3: B t xa t i ch  (cm); 
Test 4: Nh y dây n 3 phút (l n); Test 5: 

ng t i ch  p c u liên ti p 30s (l n); Test 
6: ng t i ch  b t c u liên t c 30s (l n); 
Test 7: Di chuy n 2 góc trên l i 10 l n 
(giây); Test 8: Di chuy n p c u 2 góc cu i 
sân 10 l n (giây); [3]

B ng 1. K t qu  ph ng v n l a ch n test ánh giá trình  th  l c cho nam V V C u lông 
giai o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam

TT Các test ki m tra u tiên l a ch n %
1 Ch y 30m(giây) 18 90%
2 Ch y 60m(giây) 17 85%
3 B t xa t i ch  (cm) 20 100%
4 Nh y dây n 3 phút(l n) 18 90%
5 ng t i ch  p c u liên ti p 30s(l n) 18 90%
6 ng t i ch  b t c u liên t c 30s(l n) 20 100%
7 Di chuy n 2 góc trên l i 10 l n (giây) 17 85%
8 Di chuy n p c u 2 góc cu i sân 10 l n 

(giây) 17 85%

2. Xác nh tính thông báo c a các test 
ánh giá trình  th  l c cho nam V V 

C u lông giai o n CMHB  l a tu i 13 – 
14, t nh Hà Nam

 xác nh c tính thông báo, chúng 

tôi ã ti n hành thi u ki m tra theo th  th c 
vòng tròn m t l t tính i m và x p h ng 
t  trên xu ng d i  m i l a tu i. Sau ó, 
chúng tôi s  d ng công th c tính h  s  t ng 
quan th  b c Spirmen. K t qu  c trình 
bày  b ng 2. 

B ng 2. Xác nh tính thông báo c a các test ánh giá trình  th  l c cho nam V V C u lông 
giai o n CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam

TT Các test ki m tra Tu i 13 (n=6) Tu i 14 (n = 6)
r p r p

Th  l c chung
1 Ch y 30m(giây) 0.73 ≤ 0.05 0.84 ≤ 0.05
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2 Ch y 60m(giây) 0.69 ≤ 0.05 0.80 ≤ 0.05
3 B t xa t i ch  (cm) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05
4 Nh y dây n 3 phút (l n) 0.71 ≤ 0.05 0.81 ≤ 0.05

Th  l c chuyên môn
5 ng t i ch  p c u liên ti p 30s (l n) 0.72 ≤ 0.05 0.80 ≤ 0.05
6 ng t i ch  b t c u liên t c 30s (l n) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05
7 Di chuy n 2 góc trên l i 10 l n (giây) 0.71 ≤ 0.05 0.81 ≤ 0.05
8 Di chuy n p c u 2 góc cu i sân 10 l n (giây) 0.73 ≤ 0.05 0.76 ≤ 0.05

Qua b ng 2 cho th y:  c  2 l a tu i 13 – 
14, c  8 test có t ng quan v i thành tích thi 

u v i rtính t   0.69 n 0.84; Nh  v y cho 
th y h  s  t ng quan th  b c c a 8 test có 
liên quan ch t v i thành tích thi u c a V V.

3. Xác nh  tin c y c a các test 
ánh giá trình  th  l c cho nam V V 

C u lông giai o n CMHB  l a tu i 13 – 
14, t nh Hà Nam

Chúng tôi s  d ng ph ng pháp restest 
 ánh giá ánh giá trình  th  l c cho nam 

V V C u lông giai o n CMHB  l a tu i 
13 – 14, t nh Hà Nam. K t qu  c trình 
bày t i b ng 3

Qua b ng 3 cho th y: C  8 test  2 l a 
tu i 13 – 14 u m b o tính thông báo cho 
nam V V C u lông, phù h p v i yêu c u 
c a phép o l ng th  thao và   tin c y 
c n thi t cho nam V V C u lông giai o n 
CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam.

4. Xây d ng tiêu chu n phân lo i 
trình  th  l c cho nam V V C u lông 
l a tu i 13 - 14

 phân lo i trình  th  l c  tài s  

d ng ph ng pháp 2d cho phép ng i ti n 
hành nghiên c u ánh giá c k t qu  ki m 
tra.  K t qu  tính toán c trình bày t i b ng 
4 và 5. 

K t qu  phân lo i c ti n hành nh  sau:

- Gi i ≥ x + 2d     

- Khá x  +  1 d _  x  +  2d 

- Trung bình  
x  -  1 d  _  x +  1 d  

 

- Y u x - 2d _ x- 1d    

- Kém  ≤  x - 2d  [1], [2]

Qua b ng 4 và 5  xác nh test theo 
t ng ch  tiêu trình  th  l c c a V V nào 
ó c x p lo i nào, c n tuân th  theo quy 

trình g m 3 b c sau ây:

- B c 1: Xác nh  tu i c a i t ng 
nghiên c u.

- B c 2: Xác nh giá tr  l p test c a i 
t ng nghiên c u.

 - B c 3: C n c  các b ng phân lo i 
t ng ng theo l a tu i  xác nh trình  
theo tiêu chu n.
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Qua b ng 8 cho phép ánh giá t ng h p 
ánh giá trình  t p luy n th  l c c a  nam 

v n ng viên C u lông l a tu i 13 – 14, t nh 
Hà Nam, ng th i ây c ng là c n c  quan 
tr ng giúp các HLV trong công tác ánh giá 
trình  t p luy n V V c sát th c h n, 
t  ó, có nh ng i u ch nh v  n i dung và 
l ng v n ng hu n luy n cho phù h p.

K T LU N
- Thông qua nghiên c u ã l a ch n 
c 08 Test ánh giá trình  th  l c c a  

nam v n ng viên C u lông l a tu i 13 – 
14, t nh Hà Nam g m: Test 1: Ch y 30m 

(giây); Test 2: Ch y 60m (giây); Test 3: B t 
xa t i ch  (cm); Test 4: Nh y dây n 3 phút 
(l n); Test 5: ng t i ch  p c u liên ti p 
30s (l n); Test 6: ng t i ch  b t c u liên 
t c 30s (l n); Test 7: Di chuy n 2 góc trên 
l i 10 l n (giây); Test 8: Di chuy n p c u 
2 góc cu i sân 10 l n (giây); 

 - Thông qua nghiên c u ã xây d ng 
c 2 b ng phân lo i, 2 b ng i m và 1 

b ng i m t ng h p ánh giá  trình  th  
l c c a nam v n ng viên C u lông l a tu i 
13 – 14, t nh Hà Nam. 

5. Xây d ng b ng i m ánh giá  trình 
 th  l c cho nam V V C u lông giai o n 

CMHB  l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam

 xây d ng b ng i m ánh giá trình  
t p luy n th  l c c a  nam v n ng viên C u 
lông l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam (T ng s  
nam v n ng viên C u lông l a tu i 13 – 
14, t nh Hà Nam c ki m tra là 12 V V); 
thông qua xây d ng tiêu chu n phân lo i và 
Chúng tôi s  d ng quy t c 2d ti n hành  

ánh giá k t qu  ki m tra c a t ng ch  tiêu 
riêng bi t mà không ph i ti n hành ki m tra 

ng b , t ng th  t t c  các ch  tiêu, ng 
th i ti n hành quy i t t c  các ch  tiêu trên 
sang n v  o l ng trung gian theo thang 

 C (Thang  c tính t  i m 1 n 10) 
v i công th c C = 5 + 2Z, riêng i v i các 
Test tính thành tích b ng th i gian thì s  d ng 
công th c C = 5 - 2Z . [1], [2]

K t qu  tính toán c trình bày  b ng 
6 và 7. 

Qua b ng 5 và 6 cho th y: Các b ng i m 
ánh giá  th  l c c a  nam v n ng viên C u 

lông l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam. R t thu n 
ti n cho vi c s  d ng  ánh giá theo i m 
t ng ch  tiêu ánh giá s c m nh t c  theo 
t ng n i dung c a nam v n ng viên C u 
lông l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam. 

6. Xây d ng b ng i m t ng h p ánh 
giá th  l c c a  nam v n ng viên C u 
lông l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam                              

T  k t qu  tìm c t i b ng 6 và 7 chúng 
tôi ti n hành xây d ng b ng  i m t ng h p 
ánh giá  th  l c c a  nam v n ng viên C u 

lông l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam theo 5 
m c: T t, khá, trung bình, y u và kém, k t 
qu  trình bày t i b ng 8

B ng 8. B ng i m t ng h p ánh giá trình  t p luy n c a  nam V V C u lông  
l a tu i 13 – 14, t nh Hà Nam

Phân lo i i m
t ng h p M c i m

T t ≥72
Khá 56 – 71

Trung bình 40 – 55
Y u ≤ 39
Kém ≥24
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