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Tóm tҳt: KӃt quҧ nghiên cӭu xây dӵng hӋ thӕng chӍ tiêu và tiêu chuҭn ÿánh giá 
trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam vұn ÿӝng viên ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 
– 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa ÿã lӵa chӑn chӍ sӕ Axit lactic máu ӣ trҥng thái tƭnh, sau bài 
kiӇm tra Test Cooper, sau nghӍ ngѫi 1 ÿêm ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ huҩn luyӋn, cѭӡng ÿӝ 
tұp luyӋn, khҧ năng thích nghi cӫa cѫ thӇ vӟi tұp luyӋn, ÿánh giá sӭc bӅn, ÿánh giá 
mӭc ÿӝ hӗi phөc cӫa cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 
tuәi tӍnh Khánh Hòa.

Tӯ khóa: ChӍ sӕ Axit lactic máu ӣ trҥng thái tƭnh; ChӍ sӕ Axit lactic máu sau 
bài; ChӍ sӕ Axit lactic máu sau hӗi phөc; Nam vұn ÿӝng viên 15 – 17 tuәi; Chҥy cӵ 
ly dài; TӍnh Khánh Hòa.

Abstract: The results of the research on building a system of indicators and 
standards for assessing the training level for male athletes of the Young Athletics 
team 15-17 years old in Khanh Hoa province have selected the blood lactic acid 
index in a healthy state. Static state, after the Cooper Test, after resting for 1 night 
to assess training level, exercise intensity, body’s adaptability to exercise, assess 
endurance, assess recovery of male athletes of the young track and ¿eld team 15-17 
years old in Khanh Hoa province.

Keywords: Static blood lactic acid index; Blood lactic acid index after exercise; 
Blood Lactic Acid Index after recovery; Male athletes aged 15-17; Long distance 
running; Khanh Hoa province.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Hӑc thuyӃt huҩn luyӋn và sinh hoá thӇ 
thao hiӋn ÿҥi ÿã chӍ ra rҵng, các yӃu tӕ ҧnh 
hѭӣng ÿӃn lѭӧng vұn ÿӝng tұp luyӋn rҩt ÿa 
dҥng và bao gӗm nhiӅu mһt. Vì vұy, ÿӇ ÿánh 
giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho VĈV mӝt cách 
khoa hӑc, chính xác là công viӋc hӃt sӭc 
quan trӑng, khó khăn. 

Trong khoa hӑc huҩn luyӋn thӇ thao hiӋn 
ÿҥi ngày nay, nhiӅu nhà khoa hӑc ÿã và ÿang 
dùng phѭѫng pháp xác ÿӏnh hàm lѭӧng Axit 
lactic trong máu ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ huҩn 

luyӋn, cѭӡng ÿӝ tұp luyӋn, khҧ năng thích nghi 
cӫa cѫ thӇ vӟi tұp luyӋn, ÿánh giá sӭc bӅn, 
ÿánh giá mӭc ÿӝ hӗi phөc, dӵ báo khҧ năng 
sӭc bӅn và thành tích mӝt sӕ môn thӇ thao.

KӃt quҧ nghiên cӭu cӫa Alizabeth Quin 
(2021) cho rҵng: Axit lactic là mӝt sҧn phҭm 
phө do cѫ thӇ bҥn tҥo ra trong quá trình trao 
ÿәi chҩt cӫa quá trình ÿѭӡng phân, hoһc khi 
cѫ thӇ bҥn biӃn glucose thành năng lѭӧng. 
Sau ÿó, axit lactic bӏ phân hӫy thành lactate, 
mӝt hoҥt ÿӝng giҧi phóng các ion hydro vào 
máu. Axit lactic là mӝt chӫ ÿӅ phә biӃn giӳa 
các vұn ÿӝng viên và nhӳng ngѭӡi ÿam mê 
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thӇ thao, ÿһc biӋt là liên quan ÿӃn hiӋu suҩt 
và phөc hӗi. Nghiên cӭu vӅ axit lactic trong 
nhӳng năm gҫn ÿây giҧi thích tác ÿӝng cӫa 
lactate ÿӕi vӟi hiӋu suҩt, nhѭng nhӳng tác 
ÿӝng này khác vӟi nhӳng gì ÿѭӧc tin tѭӣng 
trѭӟc ÿây. Trong quá khӭ, mӑi ngѭӡi ÿã ÿә 
lӛi cho axit lactic gây ÿau cѫ và mӋt mӓi khi 
hoҥt ÿӝng. Tuy nhiên, bҵng chӭng mӟi hѫn 
cho thҩy axit lactic thӵc sӵ cung cҩp mӝt 
nguӗn nhiên liӋu khác cho cѫ bҳp hoҥt ÿӝng 
và thұm chí có thӇ cҧi thiӋn hiӋu suҩt. [6]

Tuy nhiên, trong phҥm vi cӫa nghiên 
cӭu này chӫ yӃu muӕn làm rõ sӵ thay ÿәi 
hàm lѭӧng Axit lactic máu sau bài kiӇm tra 
Test Cooper và sau hӗi phөc (sau nghӍ ngѫi 1 
ÿêm) cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ 
Chҥy cӵ ly dài 15-17 tuәi tӍnh Khánh Hòa ӣ 
thӡi kǤ trѭӟc thi ÿҩu ÿӇ làm tiêu chí ÿánh giá 
trình ÿӝ tұp luyӋn và khҧ năng hӗi phөc cӫa 
VĈV chҥy cӵ ly dài.

Ph˱˯ng pháp nghiên cͱu: 
- Phѭѫng pháp tәng hӧp và phân tích 

tài liӋu; 

- Phѭѫng pháp kiӇm tra Y sinh: Lҩy mүu 
máu ӣ trҥng thái yên tƭnh (sáng sӟm chѭa tham 
gia vұn ÿӝng), Lҩy mүu máu sau khi thӵc 
hiӋn bài kiӇm tra chҥy Test Cooper, Lҩy mүu 
máu sau hӗi phөc (nghӍ ngѫi 1 ÿêm và sáng 
sӟm hôm sau lҩy máu) ÿӇ xét nghiӋm ÿo hàm 
lѭӧng Axitlactic có trong huyӃt tѭѫng [1]; 

- Phѭѫng pháp toán thӕng kê.

Khách th͋ nghiên cͱu: 30 chuyên gia, 
Huҩn luyӋn viên có nhiӅu kinh nghiӋm và 
thành tích trong công tác huҩn luyӋn môn 
chҥy cӵ ly dài và  09 VĈV nam lӭa tuәi 15-
17 mӟi tham gia tұp luyӋn chҥy cӵ ly dài tӯ 
06 tháng ÿӃn 1 năm tҥi trung tâm huҩn luyӋn 
kӻ thuұt thӇ thao Khánh Hòa.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Lӵa chӑn các chӍ sӕ sinh hoá máu 
ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam 
VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly 

dài 15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa

Giҧi quyӃt vҩn ÿӅ này nghiên cӭu thӵc 
hiӋn qua 5 bѭӟc, HӋ thӕng hóa các test; sѫ 
lѭӧc; Phӓng vҩn chuyên gia, HLV và KiӇm 
ÿӏnh chi bình phѭѫng giӳa hai lҫn phӓng vҩn; 
KiӇm nghiӋm ÿӝ tin cұy, tính khách quan; 
Và ÿһc biӋt là kiӇm nghiӋm tính thông báo 
cӫa test bҵng cách tính tѭѫng quan thӭ bұc 
giӳa thành tích kiӇm tra test vӟi thành tích 
thi ÿҩu. KӃt quҧ qua 5 bѭӟc ÿҧm bҧo tính 
logic và có cѫ sӣ khoa hӑc ÿã lӵa chӑn chӍ sӕ 
Axit lactic trong máu ӣ trҥng thái tƭnh; ChӍ 
sӕ Axit lactic máu sau bài tұp Test Cooper; 
ChӍ sӕ Axit lactic máu sau nghӍ ngѫi 1 ÿêm 
ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho nam VĈV 
Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi. 

2. Ĉánh giá sӵ thay ÿәi chӍ sӕ Axit 
lactic trong máu cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn 
ĈiӅn kinh trҿ Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi 
tӍnh Khánh Hòa

- Ch͑ s͙ Acid lactid (mmol/L): Acid 
lactid trong máu là sҧn phҭm cӫa quá trình 
ÿѭӡng phân yӃm khí (glycolizis). Phҧn ӭng 
diӉn ra tӯ khӱ acid pyruvic theo phѭѫng 
trình sau:

CH3CO.COOH + NADH       CH3.
CHOH.COOH + NAD

Nӗng ÿӝ Acid lactid trong máu ÿӝng 
mҥch khoҧng 0.4 – 0.8 mmol/l, trong máu 
tƭnh mҥch là 0.45 – 1.30 mmol/l. Giӳa VĈV 
và ngѭӡi bình thѭӡng không có sӵ khác biӋt 
lӟn vӅ hàm lѭӧng Acid lactid trong máu lúc 
yên tƭnh. Tuy nhiên ӣ giai ÿoҥn huҩn luyӋn 
trѭӟc thi ÿҩu hoһc thӡi kǤ thi ÿҩu căng thҷng 
lúc yên tƭnh nӗng ÿӝ Acid lactid trong máu 
VĈV có thӇ cao gҩp 2 – 3 lҫn so vӟi lúc yên 
tƭnh. [3]. 

Khi tұp luyӋn vӟi lѭӧng vұn ÿӝng có thӡi 
gian và cѭӡng ÿӝ khác nhau, các hӋ năng 
lѭӧng ѭa khí và yӃm khí sӁ tham gia cung 
cҩp năng lѭӧng vӟi nhӳng tӹ lӋ khác nhau 
nên nӗng ÿӝ Acid lactid trong máu cǊng rҩt 
khác biӋt.
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B̫ng 1. K͇t qu̫ ki͋m tra ch͑ s͙ Axit lactic trong máu cͯa nam VĈV 
ÿ͡i tuy͋n ch̩y c͹ ly dài 15 – 17 tu͝i t͑nh Khánh Hoà (n=09)

TT HӐ VÀ TÊN
Acid lactic (mmol/L)

Yên tƭnh Sau bài kiӇm tra 
Test Cooper

Sau hӗi phөc
1 ÿêm

1 Phҥm Minh Hà 2.15 12.81 7.37
2 Lê Minh Thoҥi 2.43 12.60 7.43
3 Hoàng Ĉӭc Anh 2.51 12.58 7.51
4 NguyӉn ThӃ Lӳ 2.53 12.43 8.19
5 NguyӉn Văn KiӋt 2.52 12.48 7.94
6 Trҫn Ĉһng Minh Huy 2.19 12.75 7.65
7 NguyӉn Ĉăng Trѭӡng 2.20 12.73 7.50
8 NguyӉn Văn Long 2.51 12.33 8.13
9 Ngô Quӕc TiӃn 2.13 12.81 7.11

Giá trӏ TB 2.42 12.60 7.61
Ĉӝ lӋch chuҭn 0.19 0.21 0.42
HӋ sӕ biӃn thiên 7.93 1.66 5.48
Sai sӕ tѭѫng ÿӕi 0.05 0.01 0.04

Bi͋u ÿ͛ 1. S͹ thay ÿ͝i n͛ng ÿ͡ Axit lactic 
sau bài t̵p và sau h͛i phͭc cͯa nam VĈV 
ÿ͡i tuy͋n ch̩y c͹ ly dài 15 – 17 tu͝i t͑nh 

Khánh Hoà (n=09)

Sӕ liӋu tҥi bҧng 1 và biӇu ÿӗ 1 cho thҩy: 

- ChӍ sӕ Acid lactid trong máu lúc yên 
tƭnh cho thҩy: Giá trӏ trung bình chӍ sӕ Acid 
lactid trong máu cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn 
ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh 
Khánh Hòa lúc yên tƭnh (lҩy máu kiӇm tra 
vào buәi sáng, lúc yên tƭnh) X = 2,42 mmol/l, 
chӍ sӕ này cao hѫn mӭc giӟi hҥn sinh lý cӫa 
ngѭӡi ViӋt Nam bình thѭӡng, khӓe mҥnh 
cùng lӭa tuәi (1mmol/L – 2 mmol/L) [5]. 
ĈiӅu này cho thҩy, ÿӕi vӟi các VĈV chҥy 

cӵ ly dài ÿang tұp luyӋn vӟi cѭӡng ÿӝ và 
khӕi lѭӧng vân ÿӝng lӟn trѭӟc thӡi kǤ thi 
ÿҩu luôn có chӍ sӕ Acid lactid trong máu cao 
hѫn ngѭӡi bình thѭӡng. Nguyên nhân do 
tâm lý căng thҷng, hѭng phҩn thҫn kinh giao 
cҧm tăng mҥnh, kích thích tuӹ tuyӃn thѭӧng 
thân tăng tiӃt catecholamin (adrenaline và 
noradrenaline), thúc ÿҭy nhanh quá trình 
ÿѭӡng phân yӃm khí nên nӗng ÿӝ Acid lactid 
trong máu tăng cao kӇ cҧ khi yên tƭnh. Tuy 
nhiên, sӕ liӋu cho thҩy mӝt sӕ VĈV có chӍ 
sӕ Acid lactid trong máu quá cao (2 VĈV có 
chӍ sӕ 2.51; 1 VĈV có chӍ sӕ 2.52; 2 VĈV có 
chӍ sӕ 2.53).

- ChӍ sӕ Acid lactid trong máu sau bài 
kiӇm tra test Couper cho thҩy: giá trӏ trung 
bình chӍ sӕ Acid lactid trong máu cӫa nam 
VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 
15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa sau bài kiӇm 
tra test Couper tăng rҩt cao, vӟi X = 12,60 
mmol/l. Nguyên nhân Acid lactid trong máu 
là sҧn phҭm cӫa quá trình ÿѭӡng phân yӃm 
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khí (glycolizis). Hѫn nӳa vӟi bài kiӇm tra 
test couper ӣ vùng cѭӡng ÿӝ lӟn, các hӋ năng 
lѭӧng ѭa khí và yӃm khí sӁ tham gia cung 
cҩp năng lѭӧng vӟi nhӳng tӹ lӋ khác nhau 
nên nӗng ÿӝ Acid lactid trong máu VĈV 
tăng rҩt cao so vӟi lúc yên tƭnh. Ĉây chính 
là chӍ tiêu quan trӑng ÿӇ theo dõi, ÿánh giá 
nӝi dung, phѭѫng pháp huҩn luyӋn, cѭӡng 
ÿӝ vұn ÿӝng, năng lӵc thích nghi và phát 
triӇn trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn 
ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh 
Khánh Hòa ӣ thӡi kǤ trѭӟc thi ÿҩu.  

- ChӍ sӕ Acid lactid trong máu sau hӗi 
phөc cho thҩy: Qua nghӍ ngѫi 1 ÿêm hӗi 
phөc (kiӇm tra chӍ sӕ Acid lactid lúc sáng 
sӟm hôm sau), giá trӏ trung bình chӍ sӕ Acid 
lactid trong máu cӫa nam VĈV ÿӝi tuyӇn 
ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi 
tӍnh Khánh Hòa sau hӗi phөc giҧm xuӕng 
thҩp hѫn, vӟi  X = 7,61 mmol/l. Tuy nhiên, 
chӍ sӕ này vүn cao hѫn nhiӅu so vӟi lúc yên 
tƭnh. ĈiӅu này cho thҩy, nam VĈV ÿӝi tuyӇn 
ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 15 – 17 tuәi tӍnh 
Khánh Hòa ÿã thӵc hiӋn bài kiӇm tra vӟi khӕi 
lѭӧng và cѭӡng ÿӝ cӵc ÿҥi, cѫ thӇ xuҩt hiӋn 
mӋt mӓi quá sӭc nên mӭc ÿӝ hӗi phөc cӫa 
VĈV chѭa ÿҧm bҧo theo yêu cҫu cӫa công 
tác huҩn luyӋn. Ĉây chính là cѫ sӣ và tiêu chí 
ÿӇ các huҩn luyӋn viên ÿánh giá trình ÿӝ tұp 
luyӋn cӫa VĈV.

KӂT LUҰN

1. KӃt quҧ nghiên cӭu qua 5 bѭӟc, HӋ 
thӕng hóa các test; sѫ lѭӧc; Phӓng vҩn chuyên 
gia, HLV và KiӇm ÿӏnh chi bình phѭѫng giӳa 
hai lҫn phӓng vҩn; KiӇm nghiӋm ÿӝ tin cұy, 
tính khách quan; Và ÿһc biӋt là kiӇm nghiӋm 
tính thông báo cӫa test bҵng cách tính tѭѫng 
quan thӭ bұc giӳa thành tích kiӇm tra test vӟi 

thành tích thi ÿҩu. KӃt quҧ qua 5 bѭӟc ÿҧm 
bҧo tính logic và có cѫ sӣ khoa hӑc ÿã lӵa 
chӑn chӍ sӕ Axit lactic trong máu ӣ trҥng thái 
tƭnh; ChӍ sӕ Axit lactic máu sau bài tұp Test 
Cooper; ChӍ sӕ Axit lactic máu sau nghӍ ngѫi 
1 ÿêm ÿӇ làm tiêu chí ÿánh giá trình ÿӝ tұp 
luyӋn cho nam VĈV Chҥy cӵ ly dài 15 – 17 
tuәi.

2. Qua kӃt quҧ xét nghiӋm máu ÿӇ ÿo 
hàm lѭӧng chӍ sӕ Acid lactid trong máu lúc 
yên tƭnh; sau bài kiӇm tra test Couper; sau 
hӗi phөc cho thҩy:

- ChӍ sӕ Acid lactid trong máu cӫa nam 
VĈV ÿӝi tuyӇn ĈiӅn kinh trҿ chҥy cӵ ly dài 
15 – 17 tuәi tӍnh Khánh Hòa luôn cao hѫn 
mӭc giӟi hҥn sinh hoá cӫa ngѭӡi bình thѭӡng 
cùng lӭa tuәi. 

- Ĉӕi vӟi các bài tұp ӣ vùng cѭӡng ÿӝ 
cao, khӕi lѭӧng vұn ÿӝng lӟn thì chӍ sӕ Axit 
lactic máu trong cѫ thӇ sӁ tăng lên rҩt cao 
chӭng tӓ khҧ năng thích nghi cӫa cѫ thӇ vӟi 
các bài kiӇm tra trong thӡi kǤ trѭӟc thi ÿҩu.

- ChӍ sӕ Acid lactid trong máu sau hӗi 
phөc cho thҩy là tiêu chí ÿӇ ÿánh giá khҧ 
năng hӗi phөc cӫa cѫ thӇ sau bài kiӇm tra 
trong thӡi kǤ trѭӟc thi ÿҩu.

ĈiӅu này cho thҩy, viӋc dùng chӍ tiêu 
Axit lactic trong máu ÿӇ theo dõi, ÿánh giá 
nӝi dung, phѭѫng pháp huҩn luyӋn và cѭӡng 
ÿӝ vұn ÿӝng ÿӕi vӟi viӋc phát triӇn năng lӵc 
cӫa tӯng hӋ năng lѭӧng cho VĈV. Ngoài ra, 
ChӍ sӕ Acid lactid trong máu là chӍ tiêu ÿӇ 
ÿánh giá sӭc bӅn, là phѭѫng tiӋn không thӇ 
thiӃu ÿѭӧc trong huҩn luyӋn sӭc bӅn, lѭӧng 
Acid lactid yên tƭnh còn phҧn ánh mӭc ÿӝ 
hӗi phөc cӫa cѫ thӇ sau tác ÿӝng cӫa bài tұp 
trѭӟc ÿó và trҥng thái tâm lý trѭӟc và trong 
thӡi kǤ thi ÿҩu…



řœ HUẤNƎLUYỆNƎTHỂƎTHAO

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕŔǁŕŕƠŔŕƣŕœŕŕƩ

TÀI LIӊU THAM KHҦO

[1]. NguyӉn Ngӑc Cӯ (1999), C˯ sͧ sinh hóa h͕c ͱng dͭng và th͋ thao thành tích cao, 
ViӋn Khoa hӑc TDTT Hà Nӝi.
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