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NGHIÊN CỨU SỰ THAY ĐỔI NỒNG ĐỘAXIT LACTIC TRONGMÁU
CỦAVĐVĐIỂN KINH TRẺ CHẠY CỰ LY DÀI TUỔI TỈNH KHÁNH HÒA

SAU TẬP LUYỆN
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Tóm t t: K t qu  nghiên c u xây d ng h  th ng ch  tiêu và tiêu chu n ánh giá 
trình  t p luy n cho nam v n ng viên i tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly dài 15 
– 17 tu i t nh Khánh Hòa ã l a ch n ch  s  Axit lactic máu  tr ng thái t nh, sau bài 
ki m tra Test Cooper, sau ngh  ng i 1 êm  ánh giá trình  hu n luy n, c ng  
t p luy n, kh  n ng thích nghi c a c  th  v i t p luy n, ánh giá s c b n, ánh giá 
m c  h i ph c c a c a nam V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 
tu i t nh Khánh Hòa.

T  khóa: Ch  s  Axit lactic máu  tr ng thái t nh; Ch  s  Axit lactic máu sau 
bài; Ch  s  Axit lactic máu sau h i ph c; Nam v n ng viên 15 – 17 tu i; Ch y c  
ly dài; T nh Khánh Hòa.

Abstract: The results of the research on building a system of indicators and 
standards for assessing the training level for male athletes of the Young Athletics 
team 15-17 years old in Khanh Hoa province have selected the blood lactic acid 
index in a healthy state. Static state, after the Cooper Test, after resting for 1 night 
to assess training level, exercise intensity, body’s adaptability to exercise, assess 
endurance, assess recovery of male athletes of the young track and �eld team 15-17 
years old in Khanh Hoa province.

Keywords: Static blood lactic acid index; Blood lactic acid index after exercise; 
Blood Lactic Acid Index after recovery; Male athletes aged 15-17; Long distance 
running; Khanh Hoa province.

T V N 

H c thuy t hu n luy n và sinh hoá th  
thao hi n i ã ch  ra r ng, các y u t  nh 
h ng n l ng v n ng t p luy n r t a 
d ng và bao g m nhi u m t. Vì v y,  ánh 
giá trình  t p luy n cho V V m t cách 
khoa h c, chính xác là công vi c h t s c 
quan tr ng, khó kh n. 

Trong khoa h c hu n luy n th  thao hi n 
i ngày nay, nhi u nhà khoa h c ã và ang 

dùng ph ng pháp xác nh hàm l ng Axit 
lactic trong máu  ánh giá trình  hu n 

luy n, c ng  t p luy n, kh  n ng thích nghi 
c a c  th  v i t p luy n, ánh giá s c b n, 
ánh giá m c  h i ph c, d  báo kh  n ng 

s c b n và thành tích m t s  môn th  thao.

K t qu  nghiên c u c a Alizabeth Quin 
(2021) cho r ng: Axit lactic là m t s n ph m 
ph  do c  th  b n t o ra trong quá trình trao 

i ch t c a quá trình ng phân, ho c khi 
c  th  b n bi n glucose thành n ng l ng. 
Sau ó, axit lactic b  phân h y thành lactate, 
m t ho t ng gi i phóng các ion hydro vào 
máu. Axit lactic là m t ch   ph  bi n gi a 
các v n ng viên và nh ng ng i am mê 
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th  thao, c bi t là liên quan n hi u su t 
và ph c h i. Nghiên c u v  axit lactic trong 
nh ng n m g n ây gi i thích tác ng c a 
lactate i v i hi u su t, nh ng nh ng tác 

ng này khác v i nh ng gì c tin t ng 
tr c ây. Trong quá kh , m i ng i ã  
l i cho axit lactic gây au c  và m t m i khi 
ho t ng. Tuy nhiên, b ng ch ng m i h n 
cho th y axit lactic th c s  cung c p m t 
ngu n nhiên li u khác cho c  b p ho t ng 
và th m chí có th  c i thi n hi u su t. [6]

Tuy nhiên, trong ph m vi c a nghiên 
c u này ch  y u mu n làm rõ s  thay i 
hàm l ng Axit lactic máu sau bài ki m tra 
Test Cooper và sau h i ph c (sau ngh  ng i 1 

êm) c a nam V V i tuy n i n kinh tr  
Ch y c  ly dài 15-17 tu i t nh Khánh Hòa  
th i k  tr c thi u  làm tiêu chí ánh giá 
trình  t p luy n và kh  n ng h i ph c c a 
V V ch y c  ly dài.

Ph ng pháp nghiên c u: 
- Ph ng pháp t ng h p và phân tích 

tài li u; 

- Ph ng pháp ki m tra Y sinh: L y m u 
máu  tr ng thái yên t nh (sáng s m ch a tham 
gia v n ng), L y m u máu sau khi th c 
hi n bài ki m tra ch y Test Cooper, L y m u 
máu sau h i ph c (ngh  ng i 1 êm và sáng 
s m hôm sau l y máu)  xét nghi m o hàm 
l ng Axitlactic có trong huy t t ng [1]; 

- Ph ng pháp toán th ng kê.

Khách th  nghiên c u: 30 chuyên gia, 
Hu n luy n viên có nhi u kinh nghi m và 
thành tích trong công tác hu n luy n môn 
ch y c  ly dài và  09 V V nam l a tu i 15-
17 m i tham gia t p luy n ch y c  ly dài t  
06 tháng n 1 n m t i trung tâm hu n luy n 
k  thu t th  thao Khánh Hòa.

K T QU  NGHIÊN C U

1. L a ch n các ch  s  sinh hoá máu 
 ánh giá trình  t p luy n cho nam 

V V i tuy n i n kinh tr  Ch y c  ly 

dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa

Gi i quy t v n  này nghiên c u th c 
hi n qua 5 b c, H  th ng hóa các test; s  
l c; Ph ng v n chuyên gia, HLV và Ki m 

nh chi bình ph ng gi a hai l n ph ng v n; 
Ki m nghi m  tin c y, tính khách quan; 
Và c bi t là ki m nghi m tính thông báo 
c a test b ng cách tính t ng quan th  b c 
gi a thành tích ki m tra test v i thành tích 
thi u. K t qu  qua 5 b c m b o tính 
logic và có c  s  khoa h c ã l a ch n ch  s  
Axit lactic trong máu  tr ng thái t nh; Ch  
s  Axit lactic máu sau bài t p Test Cooper; 
Ch  s  Axit lactic máu sau ngh  ng i 1 êm 

 ánh giá trình  t p luy n cho nam V V 
Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i. 

2. ánh giá s  thay i ch  s  Axit 
lactic trong máu c a nam V V i tuy n 

i n kinh tr  Ch y c  ly dài 15 – 17 tu i 
t nh Khánh Hòa

- Ch  s  Acid lactid (mmol/L): Acid 
lactid trong máu là s n ph m c a quá trình 

ng phân y m khí (glycolizis). Ph n ng 
di n ra t  kh  acid pyruvic theo ph ng 
trình sau:

CH3CO.COOH + NADH       CH3.
CHOH.COOH + NAD

N ng  Acid lactid trong máu ng 
m ch kho ng 0.4 – 0.8 mmol/l, trong máu 
t nh m ch là 0.45 – 1.30 mmol/l. Gi a V V 
và ng i bình th ng không có s  khác bi t 
l n v  hàm l ng Acid lactid trong máu lúc 
yên t nh. Tuy nhiên  giai o n hu n luy n 
tr c thi u ho c th i k  thi u c ng th ng 
lúc yên t nh n ng  Acid lactid trong máu 
V V có th  cao g p 2 – 3 l n so v i lúc yên 
t nh. [3]. 

Khi t p luy n v i l ng v n ng có th i 
gian và c ng  khác nhau, các h  n ng 
l ng a khí và y m khí s  tham gia cung 
c p n ng l ng v i nh ng t  l  khác nhau 
nên n ng  Acid lactid trong máu c ng r t 
khác bi t.
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B ng 1. K t qu  ki m tra ch  s  Axit lactic trong máu c a nam V V 
i tuy n ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh Khánh Hoà (n=09)

TT H  VÀ TÊN
Acid lactic (mmol/L)

Yên t nh Sau bài ki m tra 
Test Cooper

Sau h i ph c
1 êm

1 Ph m Minh Hà 2.15 12.81 7.37
2 Lê Minh Tho i 2.43 12.60 7.43
3 Hoàng c Anh 2.51 12.58 7.51
4 Nguy n Th  L 2.53 12.43 8.19
5 Nguy n V n Ki t 2.52 12.48 7.94
6 Tr n ng Minh Huy 2.19 12.75 7.65
7 Nguy n ng Tr ng 2.20 12.73 7.50
8 Nguy n V n Long 2.51 12.33 8.13
9 Ngô Qu c Ti n 2.13 12.81 7.11

Giá tr  TB 2.42 12.60 7.61
 l ch chu n 0.19 0.21 0.42

H  s  bi n thiên 7.93 1.66 5.48
Sai s  t ng i 0.05 0.01 0.04

Bi u  1. S  thay i n ng  Axit lactic 
sau bài t p và sau h i ph c c a nam V V 

i tuy n ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hoà (n=09)

S  li u t i b ng 1 và bi u  1 cho th y: 

- Ch  s  Acid lactid trong máu lúc yên 
t nh cho th y: Giá tr  trung bình ch  s  Acid 
lactid trong máu c a nam V V i tuy n 

i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hòa lúc yên t nh (l y máu ki m tra 
vào bu i sáng, lúc yên t nh) X = 2,42 mmol/l, 
ch  s  này cao h n m c gi i h n sinh lý c a 
ng i Vi t Nam bình th ng, kh e m nh 
cùng l a tu i (1mmol/L – 2 mmol/L) [5]. 

i u này cho th y, i v i các V V ch y 

c  ly dài ang t p luy n v i c ng  và 
kh i l ng vân ng l n tr c th i k  thi 

u luôn có ch  s  Acid lactid trong máu cao 
h n ng i bình th ng. Nguyên nhân do 
tâm lý c ng th ng, h ng ph n th n kinh giao 
c m t ng m nh, kích thích tu  tuy n th ng 
thân t ng ti t catecholamin (adrenaline và 
noradrenaline), thúc y nhanh quá trình 

ng phân y m khí nên n ng  Acid lactid 
trong máu t ng cao k  c  khi yên t nh. Tuy 
nhiên, s  li u cho th y m t s  V V có ch  
s  Acid lactid trong máu quá cao (2 V V có 
ch  s  2.51; 1 V V có ch  s  2.52; 2 V V có 
ch  s  2.53).

- Ch  s  Acid lactid trong máu sau bài 
ki m tra test Couper cho th y: giá tr  trung 
bình ch  s  Acid lactid trong máu c a nam 
V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly dài 
15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa sau bài ki m 
tra test Couper t ng r t cao, v i X = 12,60 
mmol/l. Nguyên nhân Acid lactid trong máu 
là s n ph m c a quá trình ng phân y m 
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khí (glycolizis). H n n a v i bài ki m tra 
test couper  vùng c ng  l n, các h  n ng 
l ng a khí và y m khí s  tham gia cung 
c p n ng l ng v i nh ng t  l  khác nhau 
nên n ng  Acid lactid trong máu V V 
t ng r t cao so v i lúc yên t nh. ây chính 
là ch  tiêu quan tr ng  theo dõi, ánh giá 
n i dung, ph ng pháp hu n luy n, c ng 

 v n ng, n ng l c thích nghi và phát 
tri n trình  t p luy n c a V V i tuy n 

i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hòa  th i k  tr c thi u.  

- Ch  s  Acid lactid trong máu sau h i 
ph c cho th y: Qua ngh  ng i 1 êm h i 
ph c (ki m tra ch  s  Acid lactid lúc sáng 
s m hôm sau), giá tr  trung bình ch  s  Acid 
lactid trong máu c a nam V V i tuy n 

i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i 
t nh Khánh Hòa sau h i ph c gi m xu ng 
th p h n, v i  X = 7,61 mmol/l. Tuy nhiên, 
ch  s  này v n cao h n nhi u so v i lúc yên 
t nh. i u này cho th y, nam V V i tuy n 

i n kinh tr  ch y c  ly dài 15 – 17 tu i t nh 
Khánh Hòa ã th c hi n bài ki m tra v i kh i 
l ng và c ng  c c i, c  th  xu t hi n 
m t m i quá s c nên m c  h i ph c c a 
V V ch a m b o theo yêu c u c a công 
tác hu n luy n. ây chính là c  s  và tiêu chí 

 các hu n luy n viên ánh giá trình  t p 
luy n c a V V.

K T LU N

1. K t qu  nghiên c u qua 5 b c, H  
th ng hóa các test; s  l c; Ph ng v n chuyên 
gia, HLV và Ki m nh chi bình ph ng gi a 
hai l n ph ng v n; Ki m nghi m  tin c y, 
tính khách quan; Và c bi t là ki m nghi m 
tính thông báo c a test b ng cách tính t ng 
quan th  b c gi a thành tích ki m tra test v i 

thành tích thi u. K t qu  qua 5 b c m 
b o tính logic và có c  s  khoa h c ã l a 
ch n ch  s  Axit lactic trong máu  tr ng thái 
t nh; Ch  s  Axit lactic máu sau bài t p Test 
Cooper; Ch  s  Axit lactic máu sau ngh  ng i 
1 êm  làm tiêu chí ánh giá trình  t p 
luy n cho nam V V Ch y c  ly dài 15 – 17 
tu i.

2. Qua k t qu  xét nghi m máu  o 
hàm l ng ch  s  Acid lactid trong máu lúc 
yên t nh; sau bài ki m tra test Couper; sau 
h i ph c cho th y:

- Ch  s  Acid lactid trong máu c a nam 
V V i tuy n i n kinh tr  ch y c  ly dài 
15 – 17 tu i t nh Khánh Hòa luôn cao h n 
m c gi i h n sinh hoá c a ng i bình th ng 
cùng l a tu i. 

- i v i các bài t p  vùng c ng  
cao, kh i l ng v n ng l n thì ch  s  Axit 
lactic máu trong c  th  s  t ng lên r t cao 
ch ng t  kh  n ng thích nghi c a c  th  v i 
các bài ki m tra trong th i k  tr c thi u.

- Ch  s  Acid lactid trong máu sau h i 
ph c cho th y là tiêu chí  ánh giá kh  
n ng h i ph c c a c  th  sau bài ki m tra 
trong th i k  tr c thi u.

i u này cho th y, vi c dùng ch  tiêu 
Axit lactic trong máu  theo dõi, ánh giá 
n i dung, ph ng pháp hu n luy n và c ng 

 v n ng i v i vi c phát tri n n ng l c 
c a t ng h  n ng l ng cho V V. Ngoài ra, 
Ch  s  Acid lactid trong máu là ch  tiêu  
ánh giá s c b n, là ph ng ti n không th  

thi u c trong hu n luy n s c b n, l ng 
Acid lactid yên t nh còn ph n ánh m c  
h i ph c c a c  th  sau tác ng c a bài t p 
tr c ó và tr ng thái tâm lý tr c và trong 
th i k  thi u…
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