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HUAN LUYEN THE THAO

NGHIEN CUU SU THAY POI NONG PO AXIT LACTIC TRONG MAU

cUA VBV PIEN KINH TRE CHAY CU LY DAI 15 - 17 TUOI TiINH KHANH HOA

SAU TAP LUYEN

TS. Nguyén Nam Pht, ThS. Diép Thi Té, ThS. Huynh Thi Thuy Uyén

-~

Tém tit: Két qua nghién ciru xay dung hé thong chi tiéu va tiéu chuin danh gia
trinh d6 tap luyén cho nam van dong vién doi tuyén Dién kinh tré Chay cu ly dai 15
— 17 tudi tinh Khanh Hoa di lua chon chi s Axit lactic mau & trang thai tinh, sau bai
kiém tra Test Cooper, sau nghi ngoi 1 d&m dé danh gia trinh do huin luyén, cuong do
tap luyén, kha ning thich nghi ctia co thé véi tap luyén, danh gia sirc bén, danh gia
mirc d6 hoi phuc ciia ciia nam VDV d6i tuyén Dién kinh tré chay cy ly dai 15— 17
tudi tinh Khéanh Hoa.

Tir khoa: Chi sd Axit lactic mau & trang thai tinh; Chi sé Axit lactic mau sau
bai; Chi s0 Axit lactic mau sau hoi phuc; Nam van dong vién 15 — 17 tudi; Chay cu
ly dai; Tinh Khanh Hoa.

Abstract: The results of the research on building a system of indicators and
standards for assessing the training level for male athletes of the Young Athletics
team 15-17 years old in Khanh Hoa province have selected the blood lactic acid
index in a healthy state. Static state, after the Cooper Test, after resting for 1 night
to assess training level, exercise intensity, body’s adaptability to exercise, assess
endurance, assess recovery of male athletes of the young track and field team 15-17

~

years old in Khanh Hoa province.

running; Khanh Hoa province.

Keywords: Static blood lactic acid index; Blood lactic acid index after exercise;
Blood Lactic Acid Index after recovery; Male athletes aged 15-17; Long distance
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PAT VAN PE

Hoc thuyét huin luyén va sinh hoa thé
thao hién dai da chi ra réng, cac yéu t6 anh
huong dén luong van dong tap luyén rat da
dang va bao gdm nhiéu mat. Vi vay, dé danh
gia trinh d¢ tap luyén cho VBV mdt cach
khoa hoc, chinh xac la cong viéc hét stre
quan trong, kho khan.

Trong khoa hoc huén luyén thé thao hién
dai ngay nay, nhiéu nha khoa hoc di va dang
dung phuong phap xac dinh ham lugng Axit
lactic trong mau dé danh gia trinh d6 huin

luyén, cudng d6 tap luyén, kha ning thich nghi
cia co thé véi tap luyén, danh gid suc bén,
danh gia mic d6 hdi phuc, dy bao kha ning
strc bén va thanh tich mot s6 mén thé thao.

Két qua nghién ciru ciia Alizabeth Quin
(2021) cho rang: Axit lactic 1a mot san pham
phu do co thé ban tao ra trong qua trinh trao
d6i chat ctia qua trinh duong phan, hoic khi
co thé ban bién glucose thanh ning luong.
Sau do, axit lactic bi phan huy thanh lactate,
mot hoat dong gidi phong céc ion hydro vao
mau. Axit lactic 1a mot cha dé phd bién giira
cac van dong vién va nhiing nguoi dam mé
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thé thao, dic biét 1a lién quan dén hiéu suat
va phuc hoi. Nghién ciru vé axit lactic trong
nhitng nam gan day giai thich tic dong cia
lactate d6i v6i hiéu sudt, nhung nhimg tac
dong nay khac voi nhitng gi dugc tin tudng
trude day. Trong qua khir, moi ngudi da do6
16i cho axit lactic gay dau co va mét mai khi
hoat dong. Tuy nhién, bang ching mdi hon
cho thiy axit lactic thuc sy cung cip mot
ngudn nhién liéu khac cho co bip hoat dong
va tham chi c6 thé cai thién hiéu suét. [6]

Tuy nhién, trong pham vi cia nghién
ctru nay chi yéu mudn 1am rd su thay ddi
ham luong Axit lactic mau sau bai kiém tra
Test Cooper va sau hoi phuc (sau nghi ngoi 1
dém) cua nam VDV déi tuyén Dién kinh tré
Chay cu ly dai 15-17 tudi tinh Khanh Hoa &
thoi ky trudc thi dau dé 1am tiéu chi danh gia
trinh d6 tap luyén va kha nang hdi phuc cua
VDV chay cu ly dai.

Phwong phap nghién ciru:

- Phuong phap tong hop va phén tich
tai licu;

- Phuong phap kiém tra Y sinh: Liy mau
mau ¢ trang thai yén tinh (sang sém chua tham
gia van dong), Léy mau mau sau khi thuc
hién bai kiém tra chay Test Cooper, Liy mau
méu sau hdi phuc (nghi ngoi 1 dém va sang
sém hom sau lay mau) dé xét nghiém do ham
luong Axitlactic c6 trong huyét trong [1];

- Phuong phép toan thong ké.

Khdéch thé nghién citu: 30 chuyén gia,
Huin luyén vién c6 nhiéu kinh nghiém va
thanh tich trong cong tac huin luyén mén
chay cu ly dai va 09 VDV nam lra tudi 15-
17 mdéi tham gia tp luyén chay cu ly dai tur
06 thang dén 1 nam tai trung tAm huén luyén
k¥ thuat thé thao Khanh Hoa.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon céc chi sé sinh hoa mau
dé danh gia trinh d¢ tap luyén cho nam
VDYV doi tuyén Dién kinh tré Chay cu ly

dai 15 — 17 tubi tinh Khanh Hoa

Giai quyét van dé nay nghién ctu thyuc
hién qua 5 budc, HE théng hoa cac test; so
luoc; Phong van chuyén gia, HLV va Kiém
dinh chi binh phuong gitra hai 1an phong van;
Kiém nghi¢m do tin cay, tinh khach quan;
Va dic biét 1a kiém nghiém tinh thong bao
cua test bang cach tinh twong quan thir bac
gilta thanh tich kiém tra test v&i thanh tich
thi d4u. Két qua qua 5 budc dam bao tinh
logic va c6 co s¢ khoa hoc da Iya chon chi sb
Axit lactic trong méu & trang thai tinh; Chi
sO Axit lactic mau sau bai tap Test Cooper;
Chi s Axit lactic mau sau nghi ngoi 1 dém
dé danh gia trinh d¢ tap luyén cho nam VBV
Chay cu ly dai 15 — 17 tudi.

2. Panh gia sy thay doi chi s6 Axit
lactic trong mau ciia nam VDV ddi tuyén
Pién kinh tré Chay cw ly dai 15 — 17 tudi
tinh Khanh Hoa

- Chi s6 Acid lactid (mmol/L): Acid
lactid trong mau 1a san pham cia qua trinh
duong phan yém khi (glycolizis). Phan tng
dién ra tir khir acid pyruvic theo phuong
trinh sau:

CH,CO.COOH + NADH — CH,.
CHOH.COOH + NAD

Nong do Acid lactid trong mau dong
mach khoang 0.4 — 0.8 mmol/l, trong méu
tinh mach 1a 0.45 — 1.30 mmol/l. Gitta VBV
va nguoi binh thuong khong c6 su khac biét
16n vé ham luong Acid lactid trong méu luc
yén tinh. Tuy nhién & giai doan huan luyén
trude thi dau hodc thoi ky thi diu cang thang
lac yén tinh ndng d6 Acid lactid trong mau
VDV c6 thé cao gip 2 — 3 1an so véi liic yén
tinh. [3].

Khi tap luyén véi lugng van dong c6 thoi
gian va cuong do khac nhau, cdc hé nang
luong ua khi va yém khi s& tham gia cung
cap nang luong v6i nhitng ty 1& khic nhau
nén ndng d6 Acid lactid trong mau ciing rat
khac biét.
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Bdng 1. Két qua kiém tra chi sé Axit lactic trong mdu ciia nam VDV
déi tuyén chay cw ly dai 15 — 17 tuéi tinh Khanh Hoa (n=09)

o Acid lactic (mmol/L)
TT HQ VA TEN - Sau bai Kiém tra | Sau hoi phuc
Yén tinh Test Cooper 1. dém
1 | Pham Minh Ha 2.15 12.81 737
2 | L& Minh Thoai 2.43 12.60 7.43
3 | Hoang Ptrc Anh 2.51 12.58 7.51
4 | Nguyén Thé Lir 2.53 12.43 8.19
5 | Nguyén Vin Kiét 2.52 12.48 7.94
6 | Tran DPing Minh Huy 2.19 12.75 7.65
7 | Nguyén Ding Truong 2.20 12.73 7.50
8 | Nguyén Vin Long 2.51 12.33 8.13
9 | Ngb Qudc Tién 2.13 12.81 7.11
Gia tri TB 2.42 12.60 7.61
Pj léch chuin 0.19 0.21 0.42
H¢ s6 bién thién 7.93 1.66 5.48
Sai s twong ddi 0.05 0.01 0.04

15 12.6

10
S yd

AL Yén tinh

AL Saubaitip AL Sau hdi phuc

Biéu dé 1. Sw thay doi nong do Axit lactic

sau bdi tdp va sau hoi phuc ciia nam VOV

déi tuyén chay cw ly dai 15 — 17 tuéi tinh
Khanh Hoa (n=09)

S liu tai bang 1 va biéu d 1 cho thay:

- Chi sb Acid lactid trong mau luc yén
tinh cho thay: Gia tri trung binh chi sé Acid
lactid trong mau ctia nam VDV do6i tuyén
Dién kinh tré chay cu ly dai 15 — 17 tudi tinh
Khanh Hoa luc yén tinh (Iiy mau kiém tra
véo budi sang, ltc yén tinh) X = 2,42 mmol/l,
chi s6 nay cao hon mic gi6i han sinh 1y cia
nguoi Viét Nam binh thuong, khée manh
cung Ira tudi (Immol/L — 2 mmol/L) [5].
Diéu nay cho thy, dbi voi cac VBV chay

cu ly dai dang tap luyén véi cuong do va
khéi luong van dong 16n trudc thoi ky thi
dau 1udn co chi sd Acid lactid trong méau cao
hon nguoi binh thuong. Nguyén nhan do
tam 1y cing thang, hung phan than kinh giao
cam ting manh, kich thich tuy tuyén thuong
than ting tiét catecholamin (adrenaline va
noradrenaline), thuc ddy nhanh qué trinh
duong phan yém khi nén ndng do Acid lactid
trong mau ting cao ké ca khi yén tinh. Tuy
nhién, s liéu cho théy mdt s6 VDV ¢o chi
s6 Acid lactid trong mau qua cao (2 VBV ¢co
chi s6 2.51; 1 VDV ¢6 chi s6 2.52; 2 VDV ¢4
chi s6 2.53).

- Chi s6 Acid lactid trong mau sau bai
kiém tra test Couper cho thiy: gia trj trung
binh chi s6 Acid lactid trong mau cta nam
VDV d6i tuyén Dién kinh tré chay cu ly dai
15 — 17 tudi tinh Khanh Hoa sau bai kiém
tra test Couper ting rat cao, véi X = 12,60
mmol/l. Nguyén nhan Acid lactid trong mau
1a san pham cta qua trinh duong phan yém
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khi (glycolizis). Hon nita v&i bai kiém tra
test couper ¢ vung cudng dd 16n, cac h¢ nang
luong wa khi va yém khi s& tham gia cung
cap ning lugng voi nhimg ty 1& khac nhau
nén noéng d6 Acid lactid trong mau VDV
tang rt cao so v4i lic yén tinh. Pay chinh
1a chi tiéu quan trong dé theo ddi, danh gia
ndi dung, phuong phap huin luyén, cuong
dd van dong, nang luc thich nghi va phat
trién trinh do tap luyén cua VDV ddi tuyén
Dién kinh tré chay cu ly dai 15 — 17 tudi tinh
Khanh Hoa & thoi ky trude thi dau.

- Chi sb Acid lactid trong méu sau hdi
phuc cho thiy: Qua nghi ngoi 1 dém hoi
phuc (kiém tra chi sd Acid lactid lic sang
sdm hom sau), gid tri trung binh chi s6 Acid
lactid trong mau ciia nam VDV doi tuyén
Pién kinh tré chay cu ly dai 15 — 17 tudi
tinh Khanh Hoa sau hdi phuc giam xudng
thip hon, véi X = 7,61 mmol/l. Tuy nhién,
chi s6 nay van cao hon nhiéu so véi lic yén
tinh. Diéu nay cho thiy, nam VDV dbi tuyén
Dién kinh tré chay cu ly dai 15 — 17 tudi tinh
Khanh Hoa da thuc hién bai kiém tra v6i khoi
lugng va cuong do cuc dai, co thé xuét hién
mét méi qua sttc nén muc do hoi phuc cua
VDV chua dam bao theo yéu cau cua cong
tac hudn luyén. Pay chinh 14 co s¢ va tiéu chi
dé cac huan luyén vién danh gi trinh d6 tap
luyén cia VDV.

KET LUAN

1. Két qua nghién ctru qua 5 budc, Hé
thdng hoa céc test; so lugc; Phong van chuyén
gia, HLV va Kiém dinh chi binh phuong giita
hai 1an phong van; Kiém nghiém do tin cay,
tinh khach quan; Va dac bi¢t 1a kiém nghiém
tinh thong bio cua test bang cach tinh trong
quan thir bac gitra thanh tich kiém tra test v&i

thanh tich thi ddu. Két qua qua 5 budc dam
bao tinh logic va cé co s& khoa hoc da lya
chon chi sé Axit lactic trong mau & trang théi
tinh; Chi s Axit lactic mau sau bai tap Test
Cooper; Chi s6 Axit lactic mau sau nghi ngoi
1 dém dé lam tiéu chi danh gia trinh do tap
luyén cho nam VDV Chay cu ly dai 15— 17
tudi.

2. Qua két qua xét nghiém méu dé do
ham luong chi sb Acid lactid trong mau lic
yén tinh; sau bai kiém tra test Couper; sau
hoi phuc cho thay:

- Chi sb Acid lactid trong mau ctia nam
VDV d6i tuyén Dién kinh tré chay cy ly dai
15 — 17 tudi tinh Khanh Hoa ludn cao hon
muc gioi han sinh hod ctia ngudi binh thuong
cung ltra tudi.

- D6i v6i cac bai tap ¢ ving cudng do
cao, khoi lugng van dong 16n thi chi s6 Axit
lactic mau trong co thé s& ting 1én rit cao
chirng t6 kha ning thich nghi ciia co thé vai
cac bai kiém tra trong thoi ky trudce thi dau.

- Chi sb Acid lactid trong méau sau hoi
phuc cho thay 1a tiéu chi dé danh gia kha
nang hodi phuc ciia co thé sau bai kiém tra
trong thoi ky trudce thi dau.

Piéu nay cho thay, viéc dung chi tiéu
Axit lactic trong mau dé theo ddi, danh gia
ndi dung, phuong phap huin luyén va cuong
d6 van dong di voi viée phat trién ning lyc
cua tirng hé ndng luong cho VDV. Ngoai ra,
Chi s6 Acid lactid trong mau 1a chi tiéu dé
danh gia sirc bén, 1a phuong tién khong thé
thiéu duoc trong huén luyén stic bén, luong
Acid lactid yén tinh con phan 4nh mtrc do
héi phuc cta co thé sau tic dong cia bai tap
trude do va trang thai tdm ly trude va trong
thoi ky thi dau. ..
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