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1Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i, 2Tr˱ͥng Ĉ̩i h͕c S˱ ph̩m TDTT Hà N͡i

Tóm tҳt: Ĉánh giá thӵc trҥng công tác huҩn luyӋn sӭc mҥnh bӅn cӫa nӳ vұn 
ÿӝng viên judo lӭa tuәi 16-17, ÿӝi tuyӇn trҿ quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ 
thao quӕc gia Hà Nӝi ӣ các mһt: ÿӝi ngǊ huҩn luyӋn viên; cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө 
công tác huҩn luyӋn; chѭѫng trình huҩn luyӋn; sӱ dөng các bài tұp phát triӇn sӭc 
mҥnh bӅn. Trên cѫ sӣ ÿó sӁ tiӃn hành lӵa chӑn hӋ thӕng bài tұp phát triӇn sӭc mҥnh 
bӅn cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu.

Tӯ khóa: Thӵc trҥng; Judo; Sӭc mҥnh bӅn; Trung tâm Huҩn luyӋn thӇ thao 
Quӕc gia Hà Nӝi.

Abstract: Assessing the current status of strength endurance training of female 
judo athletes aged 16 to 17, the national youth team at the Hanoi National Sports 
Training Center in the following aspects: the team of coaches; training facilities; 
training program; use of exercises for strength endurance training. On that basis, a 
system of activities to develop endurance will be selected for research subjects
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Judo là môn thӇ thao ÿӕi kháng trӵc tiӃp 
giӳa hai vұn ÿӝng viên (VĈV), ÿòi hӓi các 
VĈV Judo hӝi tө ÿҫy ÿӫ các tӕ chҩt thӇ lӵc: 
sӭc nhanh, sӭc mҥnh (SM), khҧ năng phӕi 
hӧp vұn ÿӝng, sӵ khéo léo. Trong thӇ thao 
thành tích cao, tính kӃ thӯa là rҩt quan trӑng 
ÿó là ÿào tҥo các VĈV trҿ kӃ cұn, sҹn sàng 
làm tӕt nhiӋm vө khi ÿѭӧc lên ÿӝi tuyӇn quӕc 
gia ÿӇ thi ÿҩu quӕc tӃ giành thành tích tӕt 
cho tә quӕc. Trong nhӳng năm gҫn ÿây, Judo 
ViӋt Nam ÿã giành ÿѭӧc nhiӅu thành tích tӕt 
tҥi các giҧi lѫn trên thӃ giӟi nhѭ giành HCĈ 
giҧi Vô ÿӏch Châu Á, VĈV ÿӝi tuyӇn Judo 
giành 07 HCV tҥi SEAGames 30 năm 2019 
tҥi Philippines và giành suҩt chính thӭc tham 

dӵ Olympic 2016 tҥi Brazil và Olympic 2020 
tҥi Nhұt Bҧn ӣ các hҥng cân thҩp.

Trong tұp luyӋn và thi ÿҩu môn Judo 
ngoài nhӳng yӃu tӕ kӻ thuұt, chiӃn thuұt thì 
yӃu tӕ thӇ lӵc ÿһc biӋt là SM bӅn là yӃu tӕ 
rҩt quan trӑng trong tұp luyӋn và thi ÿҩu. SM 
bӅn là khҧ năng duy trì sӭc mҥnh khi thӵc 
hiӋn kӻ thuұt trong thӡi gian thi ÿҩu kéo dài. 
NӃu SM bӅn cӫa VĈV không ÿѭӧc ÿҧm bҧo 
thì rҩt khó ÿӇ kiӇm soát trong trұn ÿҩu. Qua 
quá trình thi ÿҩu khi còn là VĈV thành tích 
cao và ÿã chuyӇn công tác huҩn luyӋn trong 
nhiӅu năm, ÿӗng thӡi qua trao ÿәi vӟi các 
huҩn luyӋn viên nhiӅu kinh nghiӋm thì tôi 
nhұn thҩy yӃu tӕ SM bӅn là rҩt quan trӑng 
trong thi ÿҩu môn Judo. 
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Xuҩt phát tӯ tҫm quan trӑng cӫa SM 
bӅn trong môn Judo chúng tôi tiӃn hành 
nghiên cӭu: “Th͹c tr̩ng công tác hṷn 
luy͏n sͱc m̩nh b͉n cͯa nͷ v̵n ÿ͡ng viên 
judo lͱa tu͝i 16-17, ÿ͡i tuy͋n tr̓ qu͙c gia 
t̩i trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c 
gia Hà N͡i”.

Trong quá trình nghiên cӭu chúng tôi sӱ 
dөng nhӳng phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp 
tәng hӧp và phân tích tài liӋu; Phѭѫng pháp 
phӓng vҩn; Phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm; 
Phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm; Phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê. 

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng ÿӝi ngǊ huҩn luyӋn viên 
Judo ÿӝi tuyӇn trҿ Quӕc gia và cѫ sӣ vұt 
chҩt tҥi Trung tâm huҩn luyӋn thӇ thao 
quӕc gia Hà Nӝi

1.1. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ hṷn luy͏n 
viên Judo ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung 
tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng ÿӝi ngǊ huҩn 
luyӋn viên (HLV), ÿӅ tài tiӃn hành khҧo sát 
sӕ lѭӧng, trình ÿӝ cӫa các HLV Judo ÿӝi 
tuyӇn trҿ Quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn 
ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ hṷn luy͏n viên Judo ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung tâm 
Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

Năm Sӕ 
lѭӧng

Giӟi tính Thâm niên
công tác Trình ÿӝ

Nam Nӳ > 5 
năm

> 10 
năm

Cao 
ÿҷng

Ĉҥi 
hӑc

Thҥc 
Sӻ Khác

2021 4 3 1 2 2 0 2 2 0

Qua bҧng 1 cho thҩy: 100% HLV Judo 
ÿӝi tuyӇn trҿ Quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn 
luyӋn ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi có trình 
ÿӝ ÿҥi hӑc và trên ÿҥi hӑc, 100% sӕ HLV 
có thâm niên công tác trên 5 năm, ÿa sӕ các 
HLV nguyên là VĈV Judo ÿҥt thành tích cao 
trong thӡi gian còn thi ÿҩu. Các HLV ÿӗng 
ÿӅu cҧ nam và nӳ, có nhiӅu kinh nghiӋm, tiӃp 
xúc vӟi VĈV trong khoҧng thӡi gian dài nên 
hiӇu rõ vӅ ÿһc ÿiӇm tâm, sinh lý, tính cách, sӣ 
trѭӡng, sӣ ÿoҧn cӫa tӯng VĈV, ÿây là mӝt ѭu 
thӃ lӟn trong công tác huҩn luyӋn môn Judo 
tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc gia 
Hà Nӝi.

1.2. Th͹c tr̩ng c˯ sͧ v̵t ch̭t phͭc vͭ 
công tác gi̫ng d̩y, hṷn luy͏n môn Judo 
t̩i Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c 
gia Hà N͡i

Cѫ sӣ vұt chҩt (CSVC) luôn là yӃu tӕ 
quan trӑng tác ÿӝng trӵc tiӃp ÿӃn hiӋu quҧ 
chҩt lѭӧng cӫa công tác giҧng dҥy, huҩn 
luyӋn môn Judo nói riêng và thӇ thao thành 
tích cao nói chung. CSVC ÿѭӧc ÿáp ӭng ÿҫy 
ÿӫ là ÿiӅu kiӋn tӕt ÿӇ ngѭӡi HLV thӇ hiӋn 
ý tѭӣng cӫa mình trong viӋc thӵc hiӋn các 
nhiӋm vө và ngѭӧc lҥi. CSVC phөc vө công 
tác giҧng dҥy, huҩn luyӋn môn Judo tҥi Trung 
tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi 
ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 2.
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B̫ng 2. Th͹c tr̩ng CSVC phͭc vͭ công tác công tác gi̫ng d̩y, hṷn luy͏n môn Judo t̩i 
Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

TT Loҥi hình sân bãi, dөng cө Sӕ lѭӧng
Chҩt lѭӧng

Tӕt Khá TB

1 Thҧm tұp Judo 02 bӝ X
2 Con Nӝm ÿánh ngã 15 con X
3 Dây leo (dây cao 10 m) 08 cuӝn X
4 Dây thun (bә trӧ kӻ thuұt) 14 sӧi X
5 Thang dây (bә trӧ khӣi ÿӝng) 4 cuӝn X
6 Thҧm ÿánh ngã 10 bӝ X
7 Loa kéo và Mic 01 bӝ X
8 Ĉӗng Hӗ bҩm giӡ và còi 01 bӝ X
9 Tivi kӃt nӕi Internet 01 chiӃc X

10 Băng keo bҧo vӋ 05 cuӝn/ngày X
11 Bӝ khung gánh tҥ 02 bӝ X
12 Dàn tҥ nҵm 04 bӝ X
13 Bӝ khung xà ÿѫn xà kép 03 bӝ X
14 Dàn tҥ ÿa năng 02 bӝ X
15 Máy chҥy bӝ 02 bӝ X
16 Dàn tҥ kéo ÿa năng 02 bӝ X
17 Máy tҥo ÿá 01 chiӃc X
18 Bóng thҧ lӓng 05  quҧ X

Qua bҧng 2 cho thҩy: CSVC tҥi Trung 
tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi 
ÿáp ӭng tӕt yêu cҫu công tác giҧng dҥy, huҩn 
luyӋn môn Judo.  

2. Thӵc trҥng chѭѫng trình huҩn 
luyӋn cho nӳ VĈV Judo lӭa tuәi 16-17, ÿӝi 
tuyӇn trҿ Quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn 
luyӋn ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi

2.1. Vai trò công tác hṷn luy͏n SM b͉n 
cho VĈV Judo

Vӟi mөc ÿích tìm hiӇu thӵc trҥng công 
tác huҩn luyӋn SM bӅn cho nӳ VĈV Judo 
lӭa tuәi 16-17, ÿӝi tuyӇn trҿ Quӕc gia tҥi 
Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc gia 
Hà Nӝi, ÿӅ tài tiӃn hành ÿiӅu tra thӵc tӃ vӅ 
vai trò và mӭc ÿӝ quan tâm huҩn luyӋn SM 
bӅn cho VĈV Judo, dѭӟi hình thӭc phӓng 
vҩn các chuyên gia, huҩn luyӋn viên trӵc 
tiӃp tham gia công tác huҩn luyӋn Judo tҥi 
các trung tâm TDTT mҥnh. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 3.
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B̫ng 3. Vai trò và mͱc ÿ͡ quan tâm trong công tác hṷn luy͏n SM b͉n cho VĈV Judo 
(n=21)

Nӝi dung Mӭc ÿӝ
KӃt quҧ

n Tӹ lӋ %

Vai trò cӫa SM bӅn trong quá 
trình huҩn luyӋn VĈV Judo

Rҩt quan trӑng 17 80.95
Quan trӑng 4 19.05

Không quan trӑng 0 0

Thӵc trҥng công tác huҩn 
luyӋn phát triӇn SM bӅn

Rҩt quan tâm 9 42.86
Quan tâm 12 57.14

Không quan tâm 0 0

Qua bҧng 3 cho thҩy: Vai trò cӫa SM bӅn 
trong quá trình huҩn luyӋn cho VĈV Judo 
ÿѭӧc 100% các chuyên gia, huҩn luyӋn viên 
ÿánh giá là quan trӑng và rҩt quan trӑng, trong 
ÿó rҩt quan trӑng chiӃm 80.95%, quan trӑng 
chiӃm 19.05%;  Thӵc trҥng công tác huҩn 
luyӋn phát triӇn SM bӅn cǊng ÿѭӧc 100% 
huҩn luyӋn viên, chuyên gia quan tâm phát 
triӇn, trong ÿó rҩt quan tâm chiӃm 42.86%, 
quan tâm chiӃm 57.14%.

2.2. Th͹c tr̩ng ch˱˯ng trình hṷn 
luy͏n cho nͷ VĈV Judo lͱa tu͝i 16-17, 
ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung tâm Hṷn 
luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

ĈӅ tài tiӃn hành ÿiӅu tra thӵc trҥng công 
viӋc phân phӕi thӡi gian huҩn luyӋn nӳ VĈV 
Judo lӭa tuәi 16-17, ÿӝi tuyӇn trҿ Quӕc gia 
tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc gia 
Hà Nӝi qua 1 năm tұp luyӋn. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày tҥi bҧng 4.

B̫ng 4. Thͥi gian hṷn luy͏n cho nͷ VĈV Judo lͱa tu͝i 16-17, ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i 
Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i trong 1 năm

TT Nӝi dung huҩn luyӋn
Thӡi gian huҩn luyӋn

Sӕ giáo án Tӹ lӋ (%)
1 Kӻ thuұt 70 29.17

2 ChiӃn thuұt 48 20.0

3 ThӇ lӵc chung và chuyên môn 76 31.66
4 Thi ÿҩu tұp luyӋn 46 19.17

Tәng 240 100%

Qua bҧng 4 cho thҩy, sӕ giӡ huҩn luyӋn 
trong 1 năm là 216 giáo án, thӡi gian dành 
cho huҩn luyӋn các nӝi dung cө thӇ: Huҩn 
luyӋn kӻ thuұt chiӃm 27.78%; Huҩn luyӋn 
thӇ lӵc chiӃm 29.62%; Huҩn luyӋn chiӃn 
thuұt và thi ÿҩu tұp luyӋn chiӃm 21.30%.

ĈӇ ÿánh giá thӵc trҥng phân phӕi thӡi 

gian huҩn luyӋn SM bӅn cho ÿӕi tѭӧng 
nghiên cӭu, trên cѫ sӣ phân tích chѭѫng trình 
huҩn luyӋn và phӓng vҩn trӵc tiӃp các huҩn 
luyӋn viên làm công tác huҩn luyӋn Judo ÿӝi 
tuyӇn trҿ Quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn 
ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi, ÿӅ tài tәng hӧp 
kӃt quҧ tҥi bҧng 5.
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B̫ng 5. Phân ph͙i thͥi gian hṷn luy͏n th͋ l͹c cho nͷ VĈV Judo lͱa tu͝i 16-17, ÿ͡i tuy͋n 
tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

TT Nӝi dung huҩn luyӋn
Thӡi gian huҩn luyӋn

Sӕ giáo án Tӹ lӋ (%)
1 Sӭc nhanh 14 18.42

2
Sӭc mҥnh 24 31.58

- Sͱc m̩nh t͙i ÿa 12 15.79
- SM b͉n 12 15.79

3 Sӭc bӅn 16 21.05

4 MӅm dҿo 8 10.52

5 Khҧ năng phӕi hӧp vұn ÿӝng 14 18.42
Tәng 76 100

Qua bҧng 5 cho thҩy: Thӡi gian dành 
cho huҩn luyӋn sӭc nhanh, sӭc bӅn và khҧ 
năng phӕi hӧp vұn ÿӝng là 18.75%, thӡi gian 
dành cho huҩn luyӋn sӭc mҥnh là 34.36%. 
SM bӅn là tӕ chҩt thӇ lӵc rҩt quan trӑng ÿӕi 
vӟi VĈV Judo. Tuy vұy thӡi gian dành cho 
huҩn luyӋn SM bӅn chӍ là 15.61% so vӟi các 
tӕ chҩt thӇ lӵc khác là thҩp. Theo mӝt sӕ nhà 
chuyên môn thì thӡi gian tұp luyӋn SM bӅn 
chiӃm tӹ lӋ khoҧng 20% là hӧp lý, vì vұy cҫn 
tăng cѭӡng thӡi lѭӧng dành cho huҩn luyӋn 
tӕ chҩt SM bӅn.

2.3. Th͹c tr̩ng s͵ dͭng các bài t̵p 
phát tri͋n SM b͉n cho nͷ VĈV Judo lͱa 
tu͝i 16-17, ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung 
tâm HLTT Qu͙c gia Hà N͡i

ĈӅ tài tiӃn hành quan sát mӝt sӕ buәi 
tұp, tham khҧo kӃ hoҥch, chѭѫng trình, giáo 
án huҩn luyӋn cӫa các HLV, ÿӗng thӡi tiӃn 
hành phӓng vҩn trӵc tiӃp ÿӇ tìm ra nhӳng bài 
tұp thѭӡng ÿѭӧc sӱ dөng trong huҩn luyӋn 
thӇ lӵc nói chung và huҩn luyӋn SM bӅn nói 
riêng cho ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. ViӋc sӱ dөng 
các bài tұp ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 6.

B̫ng 6. Th͹c tr̩ng s͵ dͭng các bài t̵p phát tri͋n SM b͉n cho nͷ VĈV Judo lͱa tu͝i 16-17, 
ÿ͡i tuy͋n tr̓ Qu͙c gia t̩i Trung tâm Hṷn luy͏n Th͋ thao Qu͙c gia Hà N͡i

TT Bài tұp Sӕ lѭӧng bài 
tұp sӱ dөng Tӹ lӋ %

1 Nhóm bài tұp bә trӧ 10 45.46

2 Nhóm bài tұp chuyên môn 8 36.36

3 Nhóm bài tұp trò chѫi và thi ÿҩu 4 18.18

Tәng sӕ bài tұp phát triӇn SM bӅn 22 100%
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Qua bҧng 6 cho thҩy, các bài tұp phát 
triӇn SM bӅn ÿѭӧc các HLV sӱ dөng trong  
huҩn luyӋn chѭa nhiӅu, bài tұp chѭa phong 
phú và ÿa dҥng, các bài tұp ÿѭӧc sӱ dөng 
phân bӕ không ÿӅu ӣ các nhóm. Các bài tұp 
ÿѭӧc sӱ dөng nhiӅu nhҩt là ӣ nhóm bài tұp 
bә trӧ chiӃm 45.46%, nhóm bài tұp chuyên 
môn chiӃm 36.36%, ít nhҩt là nhóm các bài 
tұp trò chѫi và thi ÿҩu chiӃm tӹ lӋ 18.18%. 
Ĉa sӕ các bài tұp bә trӧ chuyên môn ÿѭӧc sӱ 
dөng, các bài tұp chuyên môn cǊng nhѭ các 
bài tұp trò chѫi và thi ÿҩu ít ÿѭӧc sӱ dөng 
trong huҩn luyӋn SM bӅn cho ÿӕi tѭӧng 
nghiên cӭu. 

KӂT LUҰN

Ĉӝi ngǊ HLV Judo ÿӝi tuyӇn trҿ Quӕc 
gia tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ thao Quӕc 

gia Hà Nӝi có trình ÿӝ hӑc vҩn và chuyên 
môn tӕt, CSVC cӫa Trung tâm Huҩn luyӋn 
ThӇ thao Quӕc gia Hà Nӝi khang trang, hiӋn 
ÿҥi ÿáp ӭng tӕt yêu cҫu công tác giҧng dҥy, 
huҩn luyӋn môn Judo.

Nӝi dung huҩn luyӋn là ÿҫy ÿӫ, thӡi gian 
huҩn luyӋn dành cho các nӝi dung ÿѭӧc sҳp 
xӃp phân bә tѭѫng ÿӕi ÿӗng ÿӅu. Tuy nhiên, 
viӋc phân phӕi thӡi gian huҩn luyӋn thӇ lӵc 
cho nӳ VĈV Judo lӭa tuәi 16-17, ÿӝi tuyӇn 
trҿ Quӕc gia tҥi Trung tâm Huҩn luyӋn ThӇ 
thao Quӕc gia Hà Nӝi chѭa hӧp lý ӣ các tӕ 
chҩt thӇ lӵc, thӡi gian dành cho huҩn luyӋn 
SM bӅn chiӃm tӹ lӋ thҩp so vӟi các tӕ chҩt 
thӇ lӵc khác. Các bài tұp phát triӇn SM bӅn 
chѭa ÿѭӧc các HLV sӱ dөng nhiӅu trong 
huҩn luyӋn, bài tұp chѭa phong phú, ÿa dҥng 
và ÿѭӧc sӱ dөng không ÿӅu ӣ các nhóm.
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