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Tóm t t: Trên c  s  nghiên c u lý lu n và th c ti n xác nh các ch  s  ánh 
giá trình  t p luy n v n ng viên bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 t  ó l a 
ch n các th  nghi m và thang  o các ch  tiêu ánh giá trình  t p luy n c a v n 

ng viên bóng r  n  sau m t n m t p luy n.
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Abstract: On the basis of theoretical and practical research, the topic identi�es 
indicators to evaluate the training level of Hanoi female basketball players aged 16-
17, then selects the tests and scales of The criteria for evaluating the training level of 
female basketball players after one year of practice.
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T V N 

Nh  chúng ta ã bi t, hu n luy n th  
thao là m t quá trình ph c t p, n i dung c a 
công tác hu n luy n r t a d ng: th  l c, k  
thu t, chi n thu t, tâm lý.  m b o hi u 
qu  trong quá trình hu n luy n, v n  ki m 
tra, ánh giá trình  t p luy n c a v n ng 
viên luôn là nhi m v  quan tr ng, c ti n 
hành m t cách có h  th ng, có khoa h c 
nh m thông tin chính xác, xác nh hi u qu  
hu n luy n  t  ó có th  k p th i i u ch nh 
quá trình hu n luy n t t i m c ích t ra.

Chính vì t m quan tr ng c a vi c ánh 
giá trình  t p luy n môn Bóng r  là b c 

i quan tr ng u tiên trong quá trình ào t o 
tài n ng th  thao. ng th i xu t phát t  nhu 
c u c n phát tri n môn Bóng r  t i Qu ng 
Ninh tôi m nh d n i sâu nghiên c u: “ ánh 
giá trình  t p luy n v n ng viên bóng 
r  n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 sau m t 
n m t p luy n”. V i m c ích nghiên c u 
l a ch n các th  nghi m và thang  o các 
ch  tiêu ánh giá trình  t p luy n c a V V 
bóng r  n  tu i 16-17 Qu ng Ninh.

i t ng nghiên c u g m 39 V V 
bóng r  n  l a tu i 16-17 c a Qu ng Ninh. 

Trong quá trình nghiên c u tác gi  s  
d ng ph ng pháp ph ng v n và toàn h c 
th ng kê.  ph ng v n các chuyên gia, các 
giáo viên, các nhà chuyên môn trong l nh v c 
nghiên c u khoa h c TDTT, các HLV môn 
bóng r  trong n c. Chúng tôi c n c  51 
test, ch  tiêu ã c ch n l c  trên làm c  
s  xây d ng phi u ph ng v n.  m i phi u 
ph ng v n, ngoài 51 test, ch  tiêu ã ch n 

 trên dùng  ph ng v n,  m b o tính 
khách quan và không b  sót các ch  tiêu ánh 
giá hi u qu  k  n ng ho t ng nhóm thông 
qua các ho t ng th  ch t, chúng tôi u có 
1 câu h i m   các i t ng c ph ng 
v n có th  b  sung thêm các tiêu chí ánh giá 
mà theo h  là quan tr ng và c n thi t. Chúng 
tôi ti n hành ph ng v n 2 l n cách nhau 1 
tháng trên cùng m t i t ng.  m b o 
ánh giá c tính khách quan và  tin c y 

c a i t ng c ph ng v n và  ti n cho 
vi c x  lý trong tính toán,  m i test, ch  tiêu, 

c l a ch n  3 m c  thích h p.
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a i m nghiên c u: i tuy n bóng r  
n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17.

K T QU  NGHIÊN C U 

1.  L a ch n các ch  tiêu ánh giá 
trình  th  l c V V bóng r  n  Qu ng 
Ninh l a tu i 16-17

Qua các b c t ng h p ph ng v n, chúng 
tôi xác nh c 35 ch  tiêu có t ng s  i m 
l a ch n >75% s  i m t i a  hai l n ph ng 
v n. ng th i  tài ti n hành ki m nh 
theo ph ng pháp Wilcoxon  ánh giá s  

ng nh t ý ki n gi a 2 l n ph ng v n và 
 tin c y c a i t ng ph ng v n. K t qu  

cho th y m c ý ngh a quan sát c a ki m nh 
gi a 2 l n ph ng v n là Z=-0.535 v i Sig= 
0.593>0.05. Do ó, có th  k t lu n là có tính 
trùng h p n nh gi a 2 l n ph ng v n.

 tài ch n c 35 ch  tiêu g m: hình 
thái (5), ch c n ng (3), tâm lý (4), th  l c 
chung (13), th  l c chuyên môn (5) và k  
thu t (5).V i h  th ng 35 ch  tiêu này,  tài 
có c  s  ánh giá trình  t p luy n c a v n 

ng viên bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 
16-17 m t cách y , ch t ch  và khoa h c.

2. ánh giá s  phát tri n trình  th  
l c V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 
16-17 sau m t n m t p luy n

D a vào h  th ng ch  tiêu mà ã xây 
d ng sau  tài ti n hành ki m tra l n 1 c ng 
nh  l n 2 trên i t ng là V V bóng r  n  
Qu ng Ninh (n=39) l a tu i 16-17  ti n 
hành ánh giá s  phát tri n trình  th  l c 
c a V V. K t qu  nh  sau:

* Hình thái: K t qu  c trình bày qua 
bi u  1.

Bi u  1. Bi u  t ng tr ng các ch  tiêu v  hình thái c a V V bóng r  
n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 sau 1 n m t p luy n

Qua bi u  1 cho th y:  4/5 ch  tiêu 
hình thái u có s  t ng tr ng, t ng nhi u 
nh t là chi u cao (2.25%), ít nh t là dài s i 
tay (0.13%) và c bi t ch  s  Quetelet gi m 
1.14% m c dù chi u cao và cân n ng c a các 

em có s  t ng tr ng áng k . i u này có 
ngh a là các em t ng tr ng chi u cao nhanh 
h n so v i cân n ng, nên ch  s  Quetelet  
l n ki m tra th  hai ( 2X =343.38g/cm) th p 
h n l n ki m tra th  nh t ( 1X =347.33g/cm).
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B ng 1. S  phát tri n v  các ch  tiêu ch c n ng c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 
16-17 sau 1 n m t p luy n

TT N i dung X t Sig.(P) W%

1 Dung tích s ng (ml) 
L n 1 2.72 0.340

-8.89 0.001 7.97
L n 2 2.94 0.298

2 Công n ng tim  
L n 1 11.19 1.982

6.966 0.001 -11.86
L n 2 9.94 1.910

3 VO2max (ml/phút/
kg).

L n 1 35.42 3.013
-10.04 0.001 5.92

L n 2 37.59 3.078

Bi u  2. Bi u  t ng tr ng các ch  tiêu v  tâm lý  c a V V bóng r   
n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 sau 1 n m t p luy n

Giá tr  trung bình c a các ch  tiêu qua hai 
l n ki m tra có s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê v i t≥t0.002  ng ng P≤0.002. 

* Ch c n ng: K t qu  c trình bày 
qua b ng 1.

T ng t  nh  các ch  tiêu hình thái, qua 
b ng 1 cho th y:  3/3 ch  tiêu ch c n ng u 
có s  t ng tr ng áng k . T ng nhi u nh t 
là ch  s  công n ng tim (11.86%), ít nh t là 
ch  s  VO2max (5.92%). K t qu  c ng cho 
th y giá tr  trung bình c a các ch  tiêu qua hai 
l n ki m tra có s  khác bi t rõ r t có ý ngh a 

th ng kê v i t≤t0.001  ng ng P≤0.001. 

Nh  v y, sau m t n m k t qu  ki m tra 
các ch  tiêu hình thái, ch c n ng  các em 

u c c i thi n áng k  c bi t là chi u 
cao ng và ch  s  công n ng tim.

* Tâm lý: K t qu  c trình bày qua 
bi u  2

Qua bi u  2 cho th y:  4/4 ch  tâm lý 
u có s  t ng tr ng, t ng nhi u nh t là ch  

n ng l c x  lý thông tin (17.02%), ít nh t là 
ph n x  n (0.09%). K t qu  c ng cho th y 
giá tr  trung bình c a 3/4 ch  tiêu qua hai l n 

ki m tra có s  khác bi t có ý ngh a th ng kê 
v i t≥t0.001  ng ng P≤0.001 (tr  test ph n 
x  n).

* Th  l c chung -  chuyên môn: 
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Th  l c chung: K t qu  c trình bày qua bi u  3.

Bi u  3. Bi u  t ng tr ng các test th  l c chung c a V V bóng r   
n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 sau 1 n m t p luy n

 Qua bi u  3 cho th y: Sau 1 n m 
t p luy n:

- Giá tr  trung bình c a h u h t test 
th  l c chung có s  t ng tr ng (tr  test l c 
bóp tay ngh ch gi m 0.29% và nh y ch  th p 
gi m 1.84%). T ng nhi u nh t là thành tích 
test cooper (4.46%) và ít nh t là thành tích 
test ng i v i (0.35%).

- K t qu  c a 9/13 test, có giá tr  
trung bình gi a hai l n ki m tra có s  khác 
bi t có ý ngh a th ng kê, v i t≥t0.001 (P≤0.001) 
có 6/13 test (L c chân, B t xa t i ch , Ch y 
20m, Ch y ch  T, Test cooper) ; v i v i t≥t0.05 
(P≤0.05) có 3/13 test (L c bóp tay thu n, 
Ch ng y 1 phút, B t cao t i ch ).

* Th  l c chuyên môn (b ng 2):

B ng 2. S  phát tri n v  th  l c chuyên môn c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh 
l a tu i 16-17 sau 1 n m t p luy n

TT N i dung   X t Sig.(P) W%

1 Di ng phòng th  theo s   (s)        
11.19 0.62

3.598 0.001 -1.43
11.03 0.59

2 D n bóng theo s   (s)    
9.06 0.68

6.016 <0.0001 -3.38
8.76 0.43

3 Ch y t c  l p l i t ng d n c  ly 
nh n bóng 2 b c ném r  (s)

22.38 1.04
0.757 0.454 -1.63

22.02 3.39

4 D n bóng i h ng có ng i
 Kèm  toàn sân (s)

16.25 0.51
1.454 0.154 -0.34

16.19 0.53

5 Tr t phòng th  toàn sân (s)
11.69 0.78

2.24 0.031 -1.096
11.56 0.69
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K t qu  cho th y: thành tích c a 5/5 
test th  l c chuyên môn u có s  c i thi n. 
Thành tích test d n bóng theo s   c c i 
thi n nhi u nh t 0.3” t ng 3.38%; thành tích 
test d n bóng i h ng có ng i kèm toàn 
sân c c i thi n ít nh t 0.06” t ng 0.34%. 
Giá tr  trung bình gi a hai l n ki m tra có 

s  khác bi t áng k   3/5 test (v i t≥t0.001 

(P≤0.001) là test di ng phòng th  theo s  
, d n bóng theo s  , v i t≥t0.05 (P≤0.05) 

 test tr t phòng th  toàn sân).

* K  thu t: K t qu  c trình bày qua 
b ng 3

B ng 3. S  phát tri n v  k  thu t c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17  
sau 1 n m t p luy n

TT N i dung   X t Sig.(P) W%

1
D n bóng t  u sân n cu i 
sân 2 b c lên r  
(8 qu /1 l n th c hi n)

6.21 0.89
-5.402 <0.0001 9.45

6.82 0.82

2 Chuy n bóng di ng 60 giây 
(s  l n chuy n)

39.59 3.69
-1.173 0.248 0.97

39.97 3.30

3 Ném r  3 i m 5 v  trí 
(s  l n vào)

1.36 1.09
-3.242 0.002 39.39

2.03 0.96

4 Ném r  2 i m 5 v  trí 
(s  l n vào)

4.51 0.94
-2.383 0.022 11.26

5.05 1.47

5 Ném ph t 10 qu  
(s  l n vào)

5.85 0.71
-5.01 <0.0001 10.92

6.67 0.93

Qua b ng 3 cho th y: thành tích c a 5/5 
test k  thu t u có s  t ng tr ng. T ng 
nhi u nh t là thành tích test ném r  3 i m 
5 v  trí  t ng 39.39%; t ng ít nh t thành tích 
test chuy n bóng di ng 60 giây t ng 0.97%. 
Giá tr  trung bình gi a hai l n ki m tra có 
s  khác bi t áng k   4/5 test (v i t≥t0.0001 

(P≤0.0001) là test d n bóng t  u sân n 
cu i sân 2 b c lên r , ném ph t 10 qu ;  v i 
t≥t0.05 (P≤0.05)  test ném r  3 i m 5 v  trí  
và test  ném r  2 i m 5 v  trí).

3. K t qu  ánh giá trình  t p luy n 
c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 
16-17

-  thu n l i vi c ánh giá trình  t p 
luy n c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a 
tu i 16-17 và x p lo i t ng m t c a trình  
t p luy n i v i t ng V V sau m t n m t p 
luy n ,chúng tôi t ng h p k t qu  ánh giá 
trình  t p luy n và trình bày qua bi u  
4, 5: 
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  (a: hình thái)                                 (b: ch c n ng)

        (c: tâm lý)                             (d: th  l c chung)

Bi u  4. Bi u  phân lo i các m t hình thái (a), ch c n ng (b), tâm lý (c), th  l c chung (d) 
c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 ban u và sau 1 n m t p luy n

Bi u  5. Bi u  phân lo i trình  t p luy n c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh  
l a tu i 16-17 ban u và sau 1 n m t p luy n
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Th c ti n ch ng minh, không ph i V V 
nào ã có n ng l c t t  ch  tiêu này c ng có 
n ng l c t t  ch  tiêu còn l i. Vì v y,  t 

c t ng i m cu i cùng không nh t thi t 
ph i t c s  i m nh  nhau  t ng ch  
tiêu mà có th  l y i m  ch  tiêu này bù cho 
ch  tiêu khác, mi n là t ng i m t c 
thu c kho ng c a t ng m c .

Nh  vâ , sau 1 n m trình  t p luy n 
c a V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 16-
17 v n không có V V nào x p lo i t t, khá 
và kém. S  l ng V V x p lo i trung bình 
t ng lên 7 V V, chi m 17.95%. Trong các 
m t ánh giá c a trình  t p luy n, c n chú ý 

n vi c hu n luy n th  l c, c bi t là th  l c 
chuyên môn cho các em (s  l ng V V t 
lo i khá, lo i trung bình gi m, trong khi ó s  
l ng V V t lo i y u, kém t ng lên).

K T LU N

-  N i dung ki m tra c xác nh bao 
g m 35 test và ch  tiêu ánh giá trình  t p 
luy n V V bóng r  n  Qu ng Ninh l a tu i 
16-17. Trong ó: Hình thái (5), ch c n ng 

(3), tâm lý (4), th  l c chung (13), th  l c 
chuyên môn (5), k  thu t (5).

- Trình  t p luy n c a V V bóng r  
n  Qu ng Ninh l a tu i 16-17 c c i thi n 
có ý ngh a th ng kê qua 1 n m t p luy n. V  
hình thái, chi u cao V V phát tri n t t nh t 
(t ng 2.25%); v  ch c n ng, t ng nhi u nh t 
là ch  s  công n ng tim (11.86%), ít nh t là 
ch  s  VO2max (5.92%); v  tâm lý, t ng t t 
nh t là ch  n ng l c x  lý thông tin (17.02%), 
kém nh t là ph n x  n (0.09%); v  th  
l c chung, t ng nhi u nh t là thành tích test 
cooper (4.46%) và ít nh t là thành tích test 
ng i v i (0.35%); v  th  l c chuyên môn, 
thành tích test d n bóng theo s   c c i 
thi n nhi u nh t 0.3” t ng 3.38; v  k  thu t, 
c i thi n nhi u nh t là thành tích test ném r  
3 i m 5 v  trí t ng 39.39%; t ng ít nh t thành 
tích test chuy n bóng di ng t ng 0.97%

-  tài ã xây d ng thang  ánh giá 
trình  t p luy n cho V V bóng r  n  
Qu ng Ninh v  th  l c chung, th  l c chuyên 
môn và k  thu t.
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