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Tóm t t: Các s  ki n th  thao t o ra m t l ng l n rác th i r n.  ki m soát 
v n  này c n xây d ng m t quy trình qu n lý ch t th i r n m t cách toàn di n và 
hi u qu . Thông qua mô t  hi n tr ng ch t th i r n  các s  ki n th  thao, bài h c 
kinh nghi m qu n lý ch t th i r n, t  ó a ra các g i ý v  gi i pháp gi m thi u ch t 
th i r n trong các s  ki n th  thao qu n chúng  Vi t Nam.

T  khóa: Ch t th i r n, s  ki n th  thao, qu n lý rác th i r n

Abstract: Sports events generate a large quantities of solid waste. It is necessary 
to develop a comprehensive and e ective solid waste management process. Through 
describing the current state of solid waste at sports events, lessons learned in solid 
waste management, thereby giving suggestions on solutions to reduce solid waste in 
mass sports events in Vietnam.
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T V N 

Ch t th i r n là ch t th i (rác th i)  th  
r n ho c bùn th i c th i ra t  s n xu t, kinh 
doanh, d ch v , sinh ho t ho c các ho t ng 
khác. Theo Lu t b o v  môi tr ng Vi t Nam 
n m 2020 (s  72/2020/QH14) quy nh v  
vi c phân lo i và x  lý ch t th i r n chia thành 
2 nhóm ó là: ch t th i r n sinh ho t và ch t 
th i r n trong công nghi p. Trong b i c nh c a 
các s  ki n th  thao, ch t th i trong tr ng 
h p này ch  y u là ch t th i r n sinh ho t.

Các s  ki n th  thao (các ho t ng t  
ch c thi u, bi u di n th  thao) có th  t o ra 
l ng l n ch t th i r n, quy mô s  ki n càng 
l n, s  l ng ng i tham gia càng ông thì 
xu h ng t o ra ch t th i c ng t ng lên t ng 

ng. M t s  nghiên c u qu c t  v  rác th i ã 
a ra nh ng con s  n t ng. c tính ch  

trong m t ngày thi u  gi i thi u bóng 
b u d c SuperBowl c a M  t o ra n h n 

15 t n rác th i r n. Trong m t tr n bóng chày 
t  ch c t i sân v n ng Skydome  Toronto 
v i 50.000 khán gi  có th  th i ra h n 25 t n 
rác th i (Woods, 1993). Vi c x  lý ch t th i 
r n không t t s  làm t ng nguy c  ô nhi m 
môi tr ng t và n c ng m, nh h ng 
x u n h  sinh thái t  nhiên. S  phân h y 
ch t th i r n còn làm t ng m c  tr m tr ng 
c a bi n i khí hâu thông qua phát th i khí 
nhà kính (EPA, 2017).  gi m nh ng tác 

ng b t l i này, trên quy mô toàn c u, Liên 
h p qu c ban hành Ch ng trình ngh  s  21 
(1992) v  “K  ho ch hành ng h ng d n 
phát tri n b n v ng” nh m gi i quy t các 
v n  hi n t i và chu n b  cho các qu c gia 
tr c nh ng thách th c s p t i. Các l nh v c 
ch ng trình c a Ch ng trình ngh  s  21 
mô t  v  c  s  cho hành ng, m c tiêu, ho t 

ng và ph ng ti n th c hi n bao g m các 
khía c nh xã h i và kinh t ; b o t n và qu n 
lý tài nguyên  phát tri n, qu n lý h p lý v  
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m t môi tr ng i v i ch t th i r n và các 
v n  liên quan n n c th i. Liên quan 

n các s  ki n th  thao, y ban Olympic 
Qu c t  (IOC) ã bày t  m i quan tâm v  tác 

ng môi tr ng do các s  ki n th  thao gây 
ra b ng cách b  sung v n  Qu n lý ch t 
th i r n (SWM - Solid Waste Management) 
trong báo cáo “B n v ng trong th  thao” 
(Sustainability Through Sport-IOC, 2012). 
Theo ó, vi c qu n lý ch t th i r n thích h p 
không ch  d ng l i  vi c em ch t th i r n 

n bãi chôn l p mà còn bao g m trình t  
gi m thi u ch t th i, phân lo i, thu gom, tái 
ch , thu h i n ng l ng, x  lý và th i b .

Trong xu h ng h i nh p và phát tri n, 
các s  ki n th  thao  Vi t Nam ngày càng 
t ng v  s  l ng và quy mô, các gi i th  thao 
thu hút ngày càng nhi u ng i tham d , bao 
g m các v n ng viên chuyên nghi p và 
m t s  l ng l n các v n ng viên phong 
trào và nh ng ng i yêu thích t p luy n th  
thao. Do ó, vi c gi m thi u và qu n lý ch t 
th i r n trong các s  ki n th  thao là v n  
c n quan tâm  h ng n m c tiêu phát 
tri n n n th  thao Vi t Nam b n v ng. 

1. Th c tr ng v  x  lý ch t th i r n 
trong các s  ki n th  thao

1.1 Th m h a rác th i sau các s  ki n 
th  thao

M t s  nhà ho t ng môi tr ng ã s  
d ng c m t  “th m h a v  rác th i” sau các s  
ki n th  thao, b i r t nhi u ch t th i r n sinh 
ho t, th ng là các chai nh a, ly c c, bao bì, 
b ng qu ng cáo, c  ng, các n ph m nh  t  
r i, vé …, th ng c b  l i b a bãi sau các 
s  ki n th  thao, làm gia t ng s  quan ng i 
cho nh ng n v , t  ch c qu n lý s  ki n 
c ng nh  nh ng ng i tham gia v  tác ng 

i v i môi tr ng. D  dàng nh n th y, sau 
các s  ki n các s n ph m t  nh a s  d ng m t 
l n có  kh p m i n i. Ví d ,  các s  ki n 
qu c t  l n nh  các gi i marathon th ng 
niên t  ch c t i Châu Âu và M  nh  London 
Marathon, BMW-Berlin Marathon, Boston 
Marathon, Chicago Marathon, s  li u v  rác 
th i r n sinh ho t c công b  nh  sau: 

- c tính 750 000 chai n c nh a 
(t ng ng v i 7 t n ch t th i) s  c thu 
gom sau cu c thi Marathon  London (2017);

Hình 1 - Rác th i nh a trên cung ng ch y London Marathon (Ngu n: Pixabay)
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- Gi i Marathon BMW-Berlin (2018), 
c tính 800.000 ly u ng n c ã c s  

d ng trong cu c ua;

- T i Boston Marathon (2017), tiêu th  
h n 1,4 tri u ly gi y, h n 171.000 t  r i và 
h ng d n ã c in phát cho khách tham d ;

 Vi t Nam, n nay v n ch a có các s  
li u th ng kê chính th c liên quan n v n 

 ch t th i r n  các s  ki n th  thao. Tuy 
nhiên b ng quan sát th c t , nh ng ng i 
quan tâm v n có th  nh n th y r ng, sau các 
s  ki n th  thao, l ng ch t th i r n  l i là 
r t l n, ví d :

- Trong êm khai m c SEA Games 21 
(12/5/2022) t i Vi t Nam, l c l ng d n v  
sinh ã m t h n 24 ti ng  d n s ch l ng 
rác th i kh ng l  ( c tính h n 30 t n)  l i 
trên sân  chu n b  cho ngày u chính th c 
c a môn i n kinh c t  ch c vào ngày 
14/5/2022;

Hình 2 - Rác th i tr c sân M  ình sau 
m t s  ki n th  thao  

(Ngu n:laodongthudo.vn)

- Trong 6 ngày thi u môn i n kinh 
SEA Games 21 t i sân v n ng M  ình, 

c tính có kho ng 600.000 chai n c c 
s  d ng c s  d ng trong khu v c khán 
ài và thi u;

- Gi i Marathon và IronMan t  ch c 
th ng niên t i à N ng, l ng rác th i r n 

 l i c ng r t l n, s  l ng chai, ly n c, 
bao bì mà V V và khán gi   l i trên cung 

ng thi u c tính trung bình là 3 - 4 t n.

Các lo i rác th i r n th ng th y  các 
s  ki n th  thao bao g m: ch t th i có th  
phân h y c (ly, h p, a, ng hút, bao 
bì b ng gi y, g , các lo i th c n th a…); 
ch t th i có th  tái ch  (chai th y tinh, chai 
nh a dùng m t l n, lon nhôm và v t li u bìa 
c ng,…); các ch t th i chung (bao bì, h p 

ng  n, áo m a ti n l i, các lo i rác gi y, 
nh a khác,…); ch t th i nguy h i (ch t th i 
liên quan n y t  nh  bông, b ng g c, bình 
x t, que th , m u th … ã qua s  d ng); N u 
không t  ch c và qu n lý t t, vi c thu gom 
và x  lý l ng rác th i l n nh t là s n ph m 
t  nh a sau các s  ki n th  thao là vô cùng 
ph c t p, khó kh n, khó m b o tính b n 
v ng cho môi tr ng, xã h i. 

T i Vi t Nam s  ph  bi n c a các s n 
ph m t  nh a ã d n n vi c khuy n khích 
tái ch  nh a, tuy nhiên, chúng ta ng nên 
hi u nh m r ng t t c  các rác th i t  nh a 

u có th  c tái ch   t o thành m t s n 
ph m m i. Trên th c t , ch  có 9% l ng 
nh a tái ch  th c s  c tái ch  (Source: 
Plastic Free Inspiration). Vì v y, tr c khi t  
ch c các s  ki n th  thao, các nhà qu n lý 
nên xem xét c n th n các s n ph m c s  
d ng t i s  ki n ho c l a ch n các v t li u 
thay th  phù h p h n.
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1.2. Qu n lý ch t th i t i các s  ki n 
th  thao

 các s  ki n th  thao l n, tr c khi ti n 
hành, ban t  ch c ph i th c hi n ng ký 
môi tr ng v i các c  quan qu n lý, trong ó 
ph i d  báo kh i l ng ch t th i phát sinh; 
mô t  ph ng án thu gom, qu n lý và x  lý 
ch t th i; và ký cam k t th c hi n công tác 
b o v  môi tr ng; ký k t h p ng x  lý rác 
th i v i công ty môi tr ng. 

Trong quá trình t  ch c s  ki n, c n xây 
d ng nh ng ch  d n chi ti t cho vi c x  lý 
rác th i. Thông th ng, các thùng ng rác 
c  nh  có dán nhãn phân lo i (rác h y và 
rác tái ch ) s  c s p x p trong khu v c 
t  ch c s  ki n. Ng i tham d  s  b  rác 
vào các thùng ng. Sau ó rác s  c các 
công nhân v  sinh thu gom theo lo i, chuy n 
vào các thùng rác l n h n và c chuyên 
ch  v  kho ch a rác g n khu v c t  ch c 
s  ki n. T i ây, rác c phân lo i l n 2 
và chuy n v  trung tâm tái ch  ho c lò t 
rác  h y. Sau t  ch c s  ki n, ban t  ch c 
c ng ph i th c hi n các quy trình báo cáo và 

ánh giá v  k t qu  th c hi n x  lý ch t th i 
có liên quan.

Tuy nhiên, trên th c t   Vi t Nam, quy 
trình này ch a c tuân th  ch t ch , th m 
chí v n ch a c quan tâm, t  vi c ng 
ký môi tr ng, d  báo kh i l ng ch t th i 
d  ki n, cung c p s  l ng thùng rác có dãn 
nhãn phân lo i th ng không  cho các s  
ki n. Quy trình phân lo i rác c ng không 

c ki m soát. Không th c hi n ánh giá 
k t qu  x  lý rác th i và tác ng môi tr ng. 
Vi c x  lý rác th i r n trong các s  ki n nói 
chung và s  ki n th  thao nói riêng ch  y u 

c th c hi n thông qua các h p ng v i 
các công ty d ch v  V  sinh môi tr ng. 

Ngoài ra, c ng có m t s  ho t ng b o v  
môi tr ng c th c hi n khi t  ch c các 
s  ki n th  thao nh ng ch  d ng l i  vi c 
phát ng phong trào, tuyên truy n, v  c  
b n ch a xây d ng c h ng d n và quy 
trình c  th , h p lý.  

Do ó,  m b o m c tiêu phát tri n 
b n v ng, ngành th  thao r t c n thi t ph i 
tri n khai các công trình nghiên c u  xây 
d ng và th c hành các gi i pháp qu n lý ch t 
th i r n trong các s  ki n th  thao m t cách 
hi u qu .  

2. Bài h c kinh nghi m và gi i pháp 
qu n lý ch t th i r n trong các s  ki n 
th  thao

2.1. Xu h ng nghiên c u và th c 
hành qu n lý ch t th i r n trong các s  
ki n th  thao 

Vi c  xu t và th c hi n phát tri n b n 
v ng t i các s  ki n th  thao, ã tr  thành m t 
yêu c u c n thi t. V n  này c n c xem 
xét t  giai o n l p k  ho ch,  qu n lý và 
gi m thi u tác ng tiêu c c môi tr ng (xã 
h i, kinh t , và môi tr ng - 03 y u t  chính 
c a phát tri n b n v ng). K  t  nh ng n m 
2000, nhi u t  ch c, c  quan qu n lý th  thao 
qu c t  ã nghiên c u và a ra các h ng 
d n th c hành b n v ng cho các s  ki n th  
thao, ng th i c ng  xu t các công c  o 
l ng và ph ng pháp  ánh giá tính b n 
v ng cho các ho t ng. y ban Olympic 
Qu c t  (IOC) ã  xu t ch ng trình hành 

ng Di s n Th  v n h i (Olympic Games 
Legacy) - Chi n l c ti p c n  m b o 
các l i ích b n v ng i v i các s  ki n th  
thao l n. N m 2010, trong Sách tr ng v  Th  
thao c a y ban Châu Âu (EC- European 
Commission) ã a ra tiêu chu n v  th  
thao có trách nhi m, bao g m tiêu chu n v  
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k  ho ch và truy n thông, mua s m, qu n lý 
tài nguyên, qu n lý ch t th i v i m c ích 
cung c p m t c u trúc hoàn ch nh  gi i 
quy t trách nhi m xã h i và môi tr ng t i 
s  ki n th  thao…

T  các nh h ng này, nhi u công trình 
nghiên c u xây d ng mô hình, khung ch ng 
trình qu n lý ch t th i c ti n hành, và a 
vào áp d ng khi xây d ng k  ho ch t  ch c 
các s  ki n th  thao (bao g m c  Th  v n 
h i London 2012 và  Rio n m 2016) v i 
m c ích gi m thi u các tác ng tiêu c c 

n môi tr ng. 

M t s  sáng ki n và gi i pháp ã phát 
huy hi u qu , bao g m: Mô hình “không 
nh a”, thay th  các s n ph m nh a s  d ng 
m t l n thông th ng b ng các s n ph m có 
tính b n v ng h n; Ph ng pháp ti p c n 
vòng tròn trong qu n lý ch t th i nh a thông 
qua vi c c i thi n t  l  thu gom, phân lo i 
và tái ch ; Mô hình Gi m thi u, tái s  d ng, 
tái ch  ch t th i r n (3Rs - Reduce, Reuse, 
Recycle); Mô hình qu n lý và ánh giá qu n 
lý ch t th i theo quy trình “L p k  ho ch, 
th c hi n, ki m tra và hành ng” (PDCA – 
Plan, Do, Check, Act); Thành l p l c l ng 
chuyên trách v  qu n lý ch t th i r n (SWM 
sta ); S  d ng b  công c  H  th ng qu n lý 
s  ki n b n v ng - SEMS (Sustainable Event 
Management System) trong quá trình lên k  
ho ch cho các s  ki n th  thao…

2.2.  xu t gi i pháp qu n lý rác th i 
r n trong các s  ki n th  thao

Ti p c n nghiên c u và th c hành v  
phát tri n th  thao b n v ng nói chung và 
qu n lý ch t th i r n cho các s  ki n th  thao 
nói riêng  Vi t Nam v n ang trong giai 

o n phôi thai, r t c n ph i có các b c tri n 
khai c  th  h n. Trong ph m vi bài vi t này, 

b ng vi c t ng h p t  các ngu n tài li u liên 
quan, nhóm tác gi  xin g i m  m t s  h ng 
trong qu n lý ch t th i r n cho các s  ki n 
th  thao nh  sau:

- Xây d ng chính sách: Ngành TDTT c n 
quan tâm nghiên c u v  m t lý lu n, trong ó 
t p trung vào vi c nghiên c u xây d ng các 
chính sách, v n b n h ng d n liên quan n 
qu n lý ch t th i r n (trong ho t ng TDTT 
nói chung c ng nh  trong t  ch c s  ki n 
th  thao nói riêng) trên c  s  v n d ng các 
n i dung c a các v n b n pháp quy nh  Lu t 
B o v  s c kho  nhân dân 1989 s  21-LCT/
H NN8; Lu t B o v  môi tr ng 2020 s  
72/2020/QH14; và các h ng d n qu n lý 
ch t th i r n c a t  ch c th  thao qu c t  nh  
Ch ng trình ngh  s  21 (IOC), các h ng 
d n c a các liên oàn th  thao qu c t  (FIFA, 
IAAF,..);

- Nghiên c u, v n d ng các công c  ánh 
giá: Ti n hành các b c nghiên c u, ng 
d ng quy trình xây d ng k  ho ch b ng công 
c  SEMS (Sustainable Event Management 
System)  qu n lý b n v ng cho các s  ki n 
th  thao khác nhau;

- Xây d ng các mô hình qu n lý ch t th i 
r n: ng th i v i vi c xây chính sách, ph i 
h p v i các c  quan, t  ch c ti n hành nghiên 
c u xây d ng các mô hình, khung ch ng 
trình hành ng qu n lý ch t th i r n cho 
các s  ki n, môn th  thao khác nhau ti n n 
qu n lý b n v ng ch t th i r n trong các s  
ki n th  thao. Trong n i dung bài vi t, chúng 
tôi  xu t m t mô hình tham kh o (t ng h p 
t  nhi u k t qu  nghiên c u khác nhau):

Gi i thích mô hình (Hình 3): 

+ Các t  ch c qu c gia và qu c t  có liên 
quan có vai trò quan tr ng trong vi c xây 
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d ng và ph  bi n các chính sách, pháp lu t 
và hành vi có trách nhi m v  qu n lý ch t 
th i r n. Trong phát tri n các chính sách phù 
h p, c n nh n m nh khái ni m 3Rs - Gi m 
thi u, tái s  d ng, tái ch  trong s  d ng các 
s n ph m ph c v  s  ki n; Xây d ng i ng  
chuyên trách v  qu n lý ch t th i r n (SWM), 
h  tr , trao quy n cho nhân viên SWM; 

+ Các nhà t  ch c s  ki n, Các CLB th  
thao, các h i, i th  thao c h ng d n, 
yêu c u và cam k t th c hi n các chính sách 
qu n lý, phân lo i ch t th i r n khi tham gia 
thi u, t p luy n; c ng nh  v n ng nh ng 
ng i liên quan cùng th c hi n (khán gi , 
ng i hâm m ,…); 

+ Khuy n khích s  tham gia c a khán 
gi , t o ng l c cho 3Rs, phát tri n các 
ch ng trình giáo d c và nâng cao nh n th c 
c ng ng  thúc y vi c phân lo i tr c 

rác th i; Xây d ng các di n àn cho kh n gi  
tham gia ý ki n v  cách qu n lý rác th i,...; 
Có các ho t ng khuy n khích khán gi , 
ng i tham d  thu gom ch t th i r n phát 
sinh t i n i t  ch c s  ki n ( i i m l y quà 
l u ni m, vé ho c quà t ng,…). 

+ Khuy n khích doanh nghi p tham gia 
tái ch  ch t th i thành n ng l ng, phát tri n 
thu h i tài nguyên, h  tr  quan h  i tác 
công t  trong qu n lý ch t th i r n; Yêu c u 
các nhà tài tr , cung ng d ch v  ( n, u ng) 
cam k t s  d ng s n ph m bao bì, chai ng 
t  v t li u thay th  phù h p (có th  t  h y 
ho c tái ch );

+ Ph i h p v i các t  ch c liên quan, 
xây d ng quy trình tái ch  / thu h i n ng 
l ng v i ch t th i r n m t cách h p lý t ng 
c  h i ph c h i và tái ch  tài nguyên, gi m 
thi u tác ng tiêu c c n môi tr ng;

Hình 3 – Mô hình khung qu n lý ch t th i b n v ng cho s  ki n th  thao
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K T LU N

M c tiêu phát tri n th  thao b n v ng 
trong ó có qu n lý ch t th i r n  các s  
ki n th  thao th  thao ã tr  thành m t v n 

 quan tâm c a th  thao th  gi i. Nhi u 
h ng d n th c hành b n v ng cho các s  
ki n th  thao ã c  xu t và áp d ng.  
Vi t Nam, m c dù ã ban hành các b  lu t 
liên quan n qu n lý ch t th i nói chung, 
nh ng các chính sách và bi n pháp th c hi n 

liên quan n qu n lý ch t th i r n trong các 
s  ki n th  thao v n ch a c quan tâm y 

 và k p th i.

V i xu th  h i nh p và phát tri n, nh m 
m b o m c tiêu phát tri n b n v ng, ngành 

TDTT Vi t Nam c n thi t ph i tri n khai các 
nghiên c u  gi i quy t v n  qu n lý ch t 
th i r n trong các s  ki n th  thao m t cách 
hi u qu  và tri t  h n./.
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