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mass sports events in Vietnam.

Tém tit: Cac sy kién thé thao tao ra mot lugng 16n rac thai ran. Dé kiém soat
van dé nay can xay dung mot quy trinh quan 1y chat thai rdn mot cach toan dién va
hi¢u qua. Thong qua mo ta hién trang chét thai rin & cac su kién thé thao, bai hoc
kinh nghiém quén 1y chét thai ran, tir d6 dua ra cac goi y vé giai phap giam thiéu chat
thai ran trong cac su kién thé thao quan ching ¢ Viét Nam.

Tir khéa: Chat thai ran, sy kién thé thao, quan 1y rac thai rin

Abstract: Sports events generate a large quantities of solid waste. It is necessary
to develop a comprehensive and effective solid waste management process. Through
describing the current state of solid waste at sports events, lessons learned in solid
waste management, thereby giving suggestions on solutions to reduce solid waste in
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Chat thai rdn 1a chit thai (rac thai) & thé
rdn hodc bun thai duoc thai ra tir san xut, kinh
doanh, dich vy, sinh hoat hodc cac hoat dong
khac. Theo Luat bao vé moi truong Viét Nam
nam 2020 (sé 72/2020/QH14) quy dinh vé
viéc phéan loai va xir Iy chat thai rin chia thanh
2 nhom d6 1a: chét thai rin sinh hoat va chit
thai ran trong cong nghiép. Trong bdi canh ciia
cac sy kién thé thao, chét thai trong truong
hop nay chi yéu 1a chat thai rin sinh hoat.

Céac su kién thé thao (c4c hoat dong td
chire thi ddu, biéu dién thé thao) co thé tao ra
luong 16n chét thai ran, quy mé su kién cang
16n, sb lwong nguoi tham gia cang dong thi
xu hudng tao ra chat thai ciing ting 1én tuong
ng. Mot s6 nghién ctru qudc té vé réc thai da
dua ra nhitng con s an tugng. Udc tinh chi
trong mot ngdy thi ddu & giai thi diu bong
bau duc SuperBowl ctia My tao ra dén hon

15 tan rac thai ran. Trong mot tran bong chay
td chirc tai san van dong Skydome & Toronto
v6i 50.000 khan gia c6 thé thai ra hon 25 tin
rac thai (Woods, 1993). Viéc xur Iy chat thai
ran khong tt s& lam ting nguy co 6 nhiém
moi trudng dat va nude ngdm, anh huong
xau dén hé sinh thai ty nhién. Sy phan hiy
chit thai ran con lam ting muc d6 tram trong
ctia bién d6i khi hau thong qua phét thai khi
nha kinh (EPA, 2017). Pé giam nhiing tac
dong bat loi nay, trén quy mo toan cau, Lién
hop qudc ban hanh Chuong trinh nghi sy 21
(1992) vé “Ké hoach hanh dong huéng din
phat trién bén viing” nhim giai quyét cac
van dé hién tai va chuén bi cho céc quéc gia
trude nhing thach thirc sap téi. Cac linh vuc
chuong trinh ciia Chuong trinh nghi su 21
mo ta vé co s& cho hanh dong, muc tiéu, hoat
dong va phuong tién thuc hién bao gdm céc
khia canh x4 hoi va kinh té; bao ton va quan
Iy tai nguyén dé phat trién, quan 1y hop 1y vé
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mat moi truong ddi voi chat thai rin va cac
van dé lién quan dén nudc thai. Lién quan
dén cac su kién thé thao, Uy ban Olymplc
Quéc té (I0C) da bay to mbi quan tam vé tac
dong méi trudng do cac sy kién thé thao giy
ra bang cach bd sung vin dé Quan Iy chat
thai ran (SWM - Solid Waste Management)
trong bao cao “Bén viing trong thé thao”
(Sustainability Through Sport-IOC, 2012).
Theo d6, viéc quan 1y chat thai ran thich hop
khong chi dung lai & viéc dem chat thai rin
dén bai chon 14p ma con bao goém trinh tyr
giam thiéu chat thai, phan loai, thu gom, tai
ché, thu hdi ndng lugng, xtt 1y va thai bo.

Trong xu hudng hoi nhap va phat trién,
cac sy kién thé thao ¢ Viét Nam ngiy cang
tang vé s6 luong va quy mé, cac giai thé thao
thu hit ngdy cang nhiéu ngudi tham du, bao
gdém cac van dong vién chuyén nghiép va
mot s6 lugng 16n cac van dong vién phong
trao va nhirng nguoi yéu thich tip luyén thé
thao. Do d6, viéc giam thiéu va quan 1y chat
thai ran trong cac su kién thé thao 1a van dé
can quan tdm dé hudng dén muc tiéu phat
trién nén thé thao Viét Nam bén vimng.

1. Thue trang vé xir ly chét thai rin
trong cac su kién thé thao

1.1 Tham hga rdc thdi sau cdc sw kién
thé thao

Mot sb nha hoat dong méi truong da s
dung cum tir “thdm hoa vé rac thai” sau cc su
kién thé thao, béi rat nhiéu chat thai ran sinh
hoat, thuong 1a cac chai nhua, ly cbe, bao bi,
bang quang cdo, cd dong, cac 4n pham nhu toy
101, vé ..., thuong dugc bd lai btra bai sau cac
su kién thé thao, lam gia ting su quan ngai
cho nhiing don vi, td chuc quan 1y su kién
ciing nhu nhitg nguoi tham gia vé tic dong
d6i voi moi truong. D& dang nhén thdy, sau
cac su kién cac san phém tir nhya st dung mot
lan ¢6 & khép moi noi. Vi du, ¢ cac su kién
qudc t& 16n nhu cic giai marathon thudng
nién t6 chirc tai Chau Au va My nhu London
Marathon, BMW-Berlin Marathon, Boston
Marathon, Chicago Marathon, sO liéu vé rac
thai rén sinh hoat dugc cong bd nhu sau:

- Udc tinh 750 000 chai nuéc nhua
(twong duong véi 7 tan chét thai) s& dugc thu
gom sau cudc thi Marathon ¢ London (2017);

Hinh 1 - Réc thdi nhya trén cung dwong chay London Marathon (Nguon: Pixabay)
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- Giai Marathon BMW-Berlin (2018),
wée tinh 800.000 ly udng nudc da duge st
dung trong cudc dua;

- Tai Boston Marathon (2017), tiéu thu
hon 1,4 tridu ly gidy, hon 171.000 t& roi va
hudng dan d3 dugc in phat cho khach tham du;

O Viét Nam, dén nay van chua c6 cac sd
lidu thdng ké chinh thirc lién quan dén van
dé chat thai rin & cac sy kién thé thao. Tuy
nhién bang quan sat thuc té, nhiing nguoi
quan tAm van c6 thé nhan thiy ring, sau cac
su kién thé thao, lwong chét thai ran dé lai 1a
rat 16n, vi du:

- Trong dém khai mac SEA Games 21
(12/5/2022) tai Vi¢t Nam, lyc lugng don v¢
sinh d3 mét hon 24 tiéng dé don sach lugng
réac thai khong 16 (u6e tinh hon 30 tin) dé lai
trén san dé chuén bi cho ngay dau chinh thirc
ciia mén Pién kinh duge to chirc vao ngay
14/5/2022;

Hinh 2 - Rac thai trueoc san My Dinh sau
mot sw kién thé thao
(Nguon:laodongthudo.vn)

- Trong 6 ngay thi ddu mon Pién kinh
SEA Games 21 tai san van dong My Dinh,
udc tinh c6 khoang 600.000 chai nudc dugce
st dung duoc st dung trong khu vuc khan
dai va thi dau;

- Giai Marathon va IronMan t6 chirc
thuong nién tai Pa Ning, lugng rac thai rin
dé lai cling rat 16m, s6 lugng chai, ly nudec,
bao bi ma VDV va khan gia dé lai trén cung
duong thi diu udc tinh trung binh 13 3 - 4 tan.

Céc loai rac thai ran thudng thiy & cac
su kién thé thao bao gém: chét thai c6 thé
phan huay dugc (ly, hop, dia, éng hut, bao
bi bang gidy, gd, cac loai thirc an thira...);
chit thai co thé tai ché (chai thuy tinh, chai
nhua ding mot 1an, lon nhom va vt liéu bia
cing,...); cac chét thai chung (bao bi, hop
dung dd an, 40 mua tién loi, cac loai rac giéy,
nhua khéc,...); chat thai nguy hai (chat thai
lién quan dén y té nhu bong, bing gac, binh
xit, que thur, mau thir... d qua str dung); Néu
khéng t6 chirc va quan Iy tét, viéc thu gom
va xir Iy lugng rac thai 16n nht 1a san pham
tr nhya sau cac su kién thé thao 1a vo cung
phuc tap, khd khan, khé dadm bao tinh bén
virng cho mdi truong, xa hoi.

Tai Viét Nam sy pho bién cua cac san
pham tir nhya da dan dén viéc khuyén khich
tai ché nhya, tuy nhién, chung ta dimg nén
hiéu nham rang tit ca cac rac thai tir nhua
déu co thé duoc tai ché dé tao thanh mot san
pham méi. Trén thuc té, chi c6 9% lugng
nhua tai ché thue su duge tai ché (Source:
Plastic Free Inspiration). Vi vdy, truéc khi t6
chtrc céac su kién thé thao, cac nha quan ly
nén xem xét can than cac san pham duoc sir
dung tai sy kién hoac lua chon cac vat li¢u
thay thé phu hop hon.
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1.2. Qudn Iy chdt thdi tai cdc sw kién
thé thao

O c4c sy kién thé thao 16n, trude khi tién
hanh, ban to chiic phai thyc hién dang ky
moi tredng vai cac co quan quan ly, trong do
phai du bao khdi lwong chat thai phat sinh;
mo ta phuong &n thu gom, quan ly va xu ly
chét thai; va ky cam két thuc hién cong tac
bao vé moi truong; ky két hop dong xir 1y réc
thai véi cong ty moi truong.

Trong qua trinh té chtrc sy kién, can xay
dung nhirng chi dan chi tiét cho viéc xur 1y
rac thai. Thong thuong, cac thung dung rac
c0 nhd c6 dan nhan phan loai (rdc huy va
rac tai ché) s& duogc sip xép trong khu vuc
to chirc su kién. Nguoi tham du s€ bd rac
vao cac thung dyng. Sau do rac s€ dugc cac
cong nhan vé sinh thu gom theo loai, chuyén
vao céc thung rac 16n hon va dugc chuyén
chd vé kho chira rac gan khu vuc to chirc
su kién. Tai day, rac dugc phan loai lan 2
va chuyén vé trung tdm tai ché hodc 10 dot
rac dé huy. Sau td chuc sy kién, ban to chirc
cling phai thyc hién cac quy trinh bdo c4o va
danh gia vé két qua thuc hién xu 1y chat thai
co lién quan.

Tuy nhién, trén thuc té & Viét Nam, quy
trinh nay chua dugc tuan thu chat ché, tham
chi van chua dugc quan tam, tur viéc dang
ky méi truong, du bao khdi lugng chét thai
du kién, cung cap sb luong thing rac c6 dan
nhan phén loai thuong khong du cho cac su
kién. Quy trinh phan loai réc cling khong
dugc kiém soét. Khong thuc hién danh gia
két qua xir 1y rac thai va tic dong moi trudng.
Viéc xur 1y réac thai rin trong céc su kién noi
chung va sy kién thé thao néi riéng chi yéu
duoc thuc hi¢n thong qua cac hop déng voi
cac cong ty dich vu V¢ sinh moi truong.

Ngoai ra, cling c6 mot s6 hoat dong bao vé¢
moi truong duge thuc hién khi to chirc cac
su kién thé thao nhung chi dung lai ¢ viéc
phat dong phong trao, tuyén truyén, vé co
ban chua xay dung duoc huéng dan va quy
trinh cu thé, hop 1y.

Do d6, ¢¢ dam bao muc tiéu phat trién
bén vitng, nganh thé thao rt can thiét phai
trién khai cac cong trinh nghién ctru dé xay
dung va thuc hanh céac giai phap quan 1y chit
thai ran trong cac su kién thé thao mot cach
hi¢u qua.

2. Bai hgc kinh nghiém va giai phap
quan 1y chét thai rin trong cac sw kién
thé thao

2.1. Xu huwong nghién cuwu va thuc
hanh qudn Iy chdt thdi rin trong cdc sw
kién thé thao

Viéc dé xuit va thuc hién phat trién bén
virng tai cac su kién thé thao, da tré thanh mot
yéu ciu can thiét. Van dé nay can dugc xem
x¢ét tur giai doan lap ké hoach, dé quan ly va
giam thiéu tac dong tiéu cuc moi truong (xa
hoi, kinh té, va méi trudng - 03 yéu td chinh
cta phét trién bén vimg). Ké tir nhitng nim
2000, nhiéu t6 chirc, co quan quan 1y thé thao
qudc té da nghién ctru va dua ra cac hudng
dan thuc hanh bén viing cho cac sy kién thé
thao, dong thoi ciing dé xuét cac cong cu do
ludng va phuong phap dé danh gia tinh bén
vitng cho cac hoat dong. Uy ban Olympic
Qudc té (I0C) da dé xuét chuong trinh hanh
dong Di san Thé van hoi (Olympic Games
Legacy) - Chién lugc tiép can dé dam bao
cac loi ich bén virng dbi véi cac su kién thé
thao 16n. Nam 2010, trong Sach tring vé Thé
thao cua Uy ban Chau Au (EC- European
Commission) di dua ra tiéu chuin vé thé
thao co6 trach nhiém, bao gém tiéu chuin vé
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ké hoach va truyén thong, mua sam, quan ly
tai nguyén, quan 1y chat thai voi muc dich
cung cAp mot cdu triic hoan chinh dé giai
quyét trach nhiém xa hdi va moi trudong tai
su kién thé thao...

Tl cac dinh huéng nay, nhidu cong trinh
nghién ctru xay dung mo6 hinh, khung chuong
trinh quan 1y chét thai duogc tién hanh, va dua
vao ap dung khi xdy dung ké hoach t6 chirc
cac su kién thé thao (bao gém ca Thé van
hoi London 2012 va & Rio nam 2016) véi
muc dich giam thiéu cac tac dong tiéu cuc
dén moi trudng.

Mot s6 sang kién va giai phap da phat
huy hiéu qua, bao gdom: Mo hinh “khong
nhwa”, thay thé cac san pham nhua sir dung
mot 1an thong thudng bang cac san pham co
tinh bén vitng hon; Phuong phép tiép can
vong tron trong quan 1y chat thai nhya thong
qua viéc cai thién ty 1€ thu gom, phan loai
va tai ché; M6 hinh Giam thiéu, tai sir dung,
tai ché chit thai rin (3Rs - Reduce, Reuse,
Recycle); M6 hinh quan ly va danh gia quan
1y chat thai theo quy trinh “Lép ké hoach,
thuc hién, kiém tra va hanh dong” (PDCA —
Plan, Do, Check, Act); Thanh lap luc lugng
chuyén trach vé quan 1y chét thai rin (SWM
staff); Str dung bo coéng cu Hé thdng quan 1y
su kién bén viing - SEMS (Sustainable Event
Management System) trong qué trinh 1én ké
hoach cho céac su kién thé thao...

2.2. Pé xudt gidi phdp qudn ly rdc thdi
rin trong cdc sw kién thé thao

Tiép cén nghién ctru va thuc hanh vé
phat trién thé thao bén virng noéi chung va
quan 1y chét thai rén cho cac su kién thé thao
ndi riéng & Viét Nam van dang trong giai
doan phéi thai, rat can phai co cac budc trién
khai cu thé hon. Trong pham vi bai viét nay,

bang viéc tong hop tir cac ngudn tai lidu lién
quan, nhom tac gia xin goi mé mat sb huodng
trong quan 1y chat thai ran cho cac su kién
thé thao nhu sau:

- Xay dung chinh sach: Nganh TDTT can
quan tim nghién ctru vé mat 1y luan, trong d6
tap trung vao vi¢c nghién ctru xay dung cac
chinh sach, vin ban huéng dan lién quan dén
quén 1y chat thai ran (trong hoat dong TDTT
n6i chung ciing nhu trong to chirc su kién
thé thao no6i riéng) trén co s& van dung cic
ndi dung cua cic van ban phép quy nhu Luat
Bio vé strc khoé nhan déan 1989 s6 21-LCT/
HPNNS; Luat Bao vé mdi truong 2020 sb
72/2020/QH14; va cac huéng dan quan ly
chit thai rin cua t chirc thé thao qudc té nhu
Chuong trinh nghi su 21 (I0C), cac hudng
dan ciia cac lién doan thé thao qudc té (FIFA,
IAAF,..);

- Nghién ctru, van dung cdac cong cu danh
gid: Tién hanh cac budc nghién ciru, tng
dung quy trinh x4y dung ké hoach bang cong
cu SEMS (Sustainable Event Management
System) dé quan 1y bén vitng cho cac su kién
thé thao khac nhau;

- Xay dung cdc mé hinh quan Iy chdt thai
ran: Pong thoi véi viée xay chinh sach, phdi
hop véi cac co quan, to chirc tién hanh nghién
ciru xay dung cac mo hinh, khung chuong
trinh hanh dong quan 1y chat thai rin cho
cac su kién, mén thé thao khac nhau tién dén
quan 1y bén viing chat thai rin trong céc sy
kién thé thao. Trong ndi dung bai viét, ching
t0i d& xuat mot mo hinh tham khao (tong hop
tir nhiéu két qua nghién ciru khac nhau):

Gidi thich m6 hinh (Hinh 3):
+ Cac to chtrc quéc gia va qudc té co lién
quan cd vai trd quan trong trong viéc xay

TAP CHi KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (SO 21&22/12-2022)



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

13

dung va phd bién cac chinh sach, phap luat
va hanh vi c6 trach nhiém vé quan 1y chat
thai ran. Trong phat trién cac chinh sach phu
hop, can nhan manh khai niém 3Rs - Gidm
thiéu, tdi si dung, tdi ché trong sir dung cac
san phém phuc vu su kién; Xay dung doi ngti
chuyén trach vé quan 1y chét thai rin (SWM),
hd trg, trao quyén cho nhan vién SWM;

+ Céac nha t6 chirc su kién, Cac CLB thé
thao, cac hoi, doi thé thao duoc huéng dan,
yéu cau va cam két thuc hién cac chinh sach
quan 1y, phan loai chat thai rdn khi tham gia
thi d4u, tap luyén; cling nhu van dong nhiing
nguoi lién quan cung thuc hién (khan gia,
nguoi ham mo,...);

+ Khuyén khich sy tham gia cua khan
gia, tao dong luc cho 3Rs, phat trién céac
chuong trinh gido duc va nang cao nhén thirc
cong dong dé thiic day viéc phan loai trudc

rac thai; Xay dung cac dién dan cho khan gia
tham gia ¥ kién vé& cach quan 1y rac thai,...;
C6 cac hoat dong khuyén khich khan gia,
nguoi tham du thu gom chat thai ran phat
sinh tai noi to chtrc sy kién (d6i diém iy qua
luu niém, vé hodc qua tang,...).

+ Khuyén khich doanh nghiép tham gia
tai ché chét thai thanh nang luong, phat trién
thu hoi tai nguyén, hd trg quan hé ddi tac
cong tu trong quan 1y chit thai rin; Yéu cau
cac nha tai trg, cung tmg dich vu (dn, uéng)
cam két sir dung san pham bao bi, chai dung
tir vat liéu thay thé phu hop (co thé tu hay
hodc tai ché);

+ Phéi hop voi cac to chirc lién quan,
xdy dyng quy trinh tai ché / thu hdi ning
luong vé&i chat thai ran mot cach hop 1y ting
co hoi phuc hoi va tai ché tai nguyén, giam
thiéu tac dong tiéu cuc dén moi truong;

T chirc quéc t&: Chirong trinh nghi
sr2l (TOC), FIFA . TAAF. WT

Tochre/ | ) To chire/ co Lién doén, lép Céc giai dén/'Céc
i PR quanquoc gia [P heiTT, maithe [  d0ithé thao/Hai —*
Lién quan thao, nha to chire nhom VBV
¥ ¥ v
L Chinh Céc Luét, chinh Céc chinh séch Cac di thé
aich ® zich himhvied [ ® Q48 QUoiavé 5Rs, [®  thaoHdi mhém | )
tréch nhiém vé chét thai va ning VBV/ N tip
QLCTE hrong, sirtham gia chép nhin thre
clia cong dong hanh cic chinh
zach
L ‘L Quén Iy
Phat tnén = B - PR - 5 Eh.ﬁ‘t thii
e o K§ thudt K thut' kién Ky dymg céc .
Qudn ly lién the | || fnchtglién | | Hwongdinvé phin [ — 5| | rmbén
chat tha quan loal réc tha va vitng
ran trong |- thire hinh 3B= % trong s
s kién kign the
thé thao theo
— Ehuyén khich = L —w
T VDV thire hign
|y Einh t& _
Tadeh Ll Ehyiinen | R
khén gid thire hign
Ly Congding ) e Tham giz cia — —
cong déng

Hinh 3 — Mé hinh khung quan 1y chdt thai bén vitng cho su kién thé thao
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KET LUAN

Muc tiéu phét trién thé thao bén viing
trong d6 co quan 1y cht thai rin & cac sy
kién thé thao thé thao d trd thanh mot van
dé quan tdm cua thé thao thé giéi. Nhiéu
huéng din thuc hanh bén vimg cho céc sy
kién thé thao d3 dugc dé xuit va ap dung. O
Viét Nam, mac du da ban hanh cac bd luat
lién quan dén quan 1y chét thai noi chung,
nhung céc chinh sach va bién phap thuc hién

lién quan dén quan 1y chat thai ran trong cac
su kién thé thao van chua duogc quan tdm déy
dua va kip thoi.

V6i xu thé hoi nhap va phat trién, nhdm
dam bao muc tiéu phét trién bén viing, nganh
TDTT Viét Nam céan thiét phai trién khai cac
nghién ctru dé giai quyét van dé quan 1y chat
thai rin trong céc su kién thé thao mot cach
hiéu qua va triét & hon./.
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