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Tóm tҳt: Thông qua sӱ dөng các phѭѫng pháp nghiên cӭu: Phѭѫng pháp phân 
tích và tәng hӧp tài liӋu; phѭѫng pháp phӓng vҩn; phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm 
và phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê, ÿӅ tài ÿã ÿi sâu nghiên cӭu thӵc trҥng và tìm ra 
các biӋn pháp hiӋu quҧ ÿӇ nâng cao hiӋu quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn và 
phѭѫng pháp giáo dөc thӇ chҩt vào thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên khoa giáo 
dөc thӇ chҩt Trѭӡng Ĉҥi hӑc ThӇ dөc thӇ thao Bҳc Ninh.

Tӯ khóa: Thӵc tұp, biӋn pháp, hiӋu quҧ

Abstract: Through the use of research methods: Methods of document analysis 
and synthesis; interview method; pedagogical observation method and mathematical 
statistical method, the topic has deeply studied the current situation and found e൵ective 
measures to improve the e൵ectiveness of applying subject knowledge Theory and 
methods of physical education quality in the second professional internship of students 
of the physical education department of Bac Ninh Sports University.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Môn Lý luұn và phѭѫng pháp giáo dөc 
thӇ chҩt là môn hӑc cung cҩp nhӳng kiӃn 
thӭc lý thuyӃt cѫ bҧn vӅ lƭnh vӵc TDTT làm 
cѫ sӣ ÿӇ vұn dөng vào các hoҥt ÿӝng thӵc 
hành thӵc tiӉn. Ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc 
mӝt cách hiӋu quҧ vào thӵc tiӉn cӫa sinh viên 
là mөc tiêu cuӕi cùng cӫa quá trình ÿào tҥo, 
là thѭӟc ÿo ÿánh giá chҩt lѭӧng ÿào tҥo. Vì 
vұy, ÿánh giá ÿѭӧc thӵc trҥng ӭng dөng kiӃn 
thӭc lý thuyӃt vào thӵc tiӉn cӫa sinh viên là 
cѫ sӣ ÿӇ ÿiӅu chӍnh hoҥt ÿӝng ÿào tҥo cӫa 
nhà trѭӡng phù hӧp vӟi yêu cҫu thӵc tiӉn. 
Ĉây là vҩn ÿӅ quan trӑng cҫn nghiên cӭu 
làm sáng tӓ. Cho ÿӃn nay ÿã có nhiӅu tác giҧ 
nghiên cӭu các ÿӅ tài nhҵm nâng cao hiӋu 

quҧ dҥy và hӑc môn hӑc nhѭ Ĉӗng Văn TriӋu 
(2006), NguyӉn Thӏ Phѭѫng Oanh (2014). Ӣ 
các môn khoa hӑc khác cǊng ÿã có các công 
trình nghiên cӭu vӅ vҩn ÿӅ tăng cѭӡng vұn 
dөng kiӃn thӭc và thӵc tiӉn nhѭ các công 
trình nghiên cӭu: Hӭa Anh Tuҩn (2014), 
Phan Thӏ Tình (2012) , Phan Thӏ Thanh Hӝi 
(2017). Nhӳng nghiên cӭu kӇ trên ÿã ÿѭa ra 
ÿѭӧc nhӳng phѭѫng pháp tăng cѭӡng hiӋu 
quҧ dҥy hӑc, tăng cѭӡng khҧ năng vұn dөng 
kiӃn thӭc chuyên ngành vào thӵc tiӉn.

ViӋc ӭng dөng nhӳng kiӃn thӭc ÿã ÿѭӧc 
trang bӏ tӯ nhӳng môn lý thuyӃt nói chung 
và môn hӑc Lý luұn và phѭѫng pháp giáo 
dөc thӇ chҩt nói riêng là rҩt cҫn thiӃt. Vì vұy 
chúng tôi tiӃn hành nghiên cӭu: “Bi͏n pháp 
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nâng cao hi͏u qu̫ ͱng dͭng ki͇n thͱc môn 
h͕c Lý lu̵n và ph˱˯ng pháp giáo dͭc th͋ 
ch̭t vào th͹c t̵p nghi͏p vͭ l̯n 2 cͯa sinh 
viên khoa giáo dͭc th͋ ch̭t Tr˱ͥng Ĉ̩i 
h͕c Th͋ dͭc th͋ thao B̷c Ninh.”

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Thӵc trҥng ӭng dөng kiӃn thӭc 
môn hӑc Lý luұn và phѭѫng pháp GDTC 
vào thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên 
khoa giáo dөc thӇ chҩt

Trong quá trình thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2, 
các công viӋc cҫn thӵc hiӋn cӫa mӝt giáo sinh 

rҩt nhiӅu. Trong ÿó nhiӋm vө thӵc tұp giҧng 
dҥy và nhiӋm vө quan trӑng nhҩt và thӇ hiӋn 
ÿҫy ÿӫ nhҩt năng lӵc sѭ phҥm, năng lӵc vұn 
dөng các kiӃn thӭc ÿã ÿѭӧc hӑc (trong ÿó 
có nhӳng kiӃn thӭc ÿѭӧc trang bӏ tӯ môn Lý 
luұn và phѭѫng pháp GDTC) vào thӵc tiӉn. 
ĈӇ có ÿѭӧc nhӳng ÿánh giá khách quan nhҩt, 
ÿӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn 10 cán bӝ, giáo 
viên ӣ cѫ sӣ thӵc tұp Trung tâm văn hóa, thӇ 
thao huyӋn Gia Lâm, nѫi có ÿoàn các giáo 
sinh khoa Giáo dөc thӇ chҩt cӫa nhà trѭӡng 
ÿӃn thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2, trên cѫ sӣ quan 
sát 20 giáo án lên lӟp cӫa giáo sinh. KӃt quҧ 
phӓng vҩn trình bày tҥi bҧng 1, cho thҩy:

B̫ng 1. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n cán b͡, giáo viên ͧ c˯ sͧ th͹c t̵p v͉ hi͏u qu̫ ͱng dͭng ki͇n 
thͱc môn h͕c LL&PP GDTC vào th͹c t̵p nghi͏p vͭ l̯n 2 cͯa sinh viên khoa GDTC (n=10)

TT Nӝi dөng Mӭc ÿӝ Ý kiӃn Tӹ lӋ %

1 Sӱ dөng bài tұp vӟi lѭӧng vұn ÿӝng phù hӧp vӟi ÿiӅu 
kiӋn thӵc tiӉn và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 2 20

Khá phù hӧp 7 70

Chѭa phù hӧp 1 10

2 Sӱ dөng các phѭѫng pháp giáo dөc thӇ chҩt phù hӧp vӟi 
nӝi dөng giҧng dҥy và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 3 30

Khá phù hӧp 6 60

Chѭa phù hӧp 1 10

3 Ĉҧm bҧo tuân thӫ các nguyên tҳc trong giáo dөc thӇ chҩt 
trong quá trình dҥy hӑc

Thѭӡng xuyên 6 60

ThӍnh thoҧng 3 30

Chѭa ÿҧm bҧo 1 10

4 Sӱ dөng và kӃt hӧp tӕt giӳa ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt chҩt, 
phѭѫng pháp giҧng dҥy và nӝi dung giҧng dҥy

Rҩt tӕt 3 30

Khá tӕt 7 70

Chѭa tӕt 0 0

5 Tә chӭc và ÿiӇu khiӇn giӡ hӑc tҥo ÿѭӧc sӵ tӵ giác tích 
cӵc và hӭng thú ÿӕi vӟi ngѭӡi hӑc

Thѭӡng xuyên 4 40

ThӍnh thoҧng 5 50

Chѭa ÿҧm bҧo 1 10
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6 Thӵc hiӋn chu ÿáo các công viӋc chuҭn bӏ cӫa mӝt giáo 
viên trѭӟc khi lên lӟp

Thѭӡng xuyên 10 100

ThӍnh thoҧng 0 0

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

7 Thӵc hiӋn linh hoҥt các khâu lên lӟp, ÿiӅu chӍnh thӡi gian 
hӧp lý ӣ các phҫn cӫa giӡ hӑc

Thѭӡng xuyên 3 30

ThӍnh thoҧng 7 70

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

8 Sӱ dөng các phѭѫng pháp tә chӭc giӡ hӑc phù hӧp 
vӟi nӝi dung giҧng dҥy và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 2 20

Khá phù hӧp 8 80

Chѭa phù hӧp 0 0

Thông qua kӃt quҧ cho thҩy: ÿӇ ÿҥt 
ÿѭӧc kӃt quҧ tӕt hѫn trong quá trình thӵc tұp 
nghiӋp vө lҫn 2, sӵ cҫn thiӃt phҧi nâng cao 
hѫn nӳa mӭc ÿӝ và hiӋu quҧ ӭng dөng các 
kiӃn thӭc khoa hӑc cӫa các môn hӑc, trong 
ÿó cҫn nâng cao hiӋu quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc 
môn Lý luұn và phѭѫng pháp GDTC vào quá 
trình thӵc tұp cӫa sinh viên.

2. Lӵa chӑn biӋn pháp nâng cao hiӋu 
quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn 
và phѭѫng pháp GDTC vào thӵc tұp 
nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên khoa GDTC 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc ThӇ dөc thӇ thao Bҳc Ninh

2.1. Nhͷng căn cͱ và nguyên t̷c ÿ͉ 
xṷt bi͏n pháp

+ Căn cӭ vào chѭѫng trình môn hӑc Lý 
luұn và phѭѫng pháp GDTC

+ Căn cӭ vào nhӳng kӃt luұn nghiên cӭu 
thӵc trҥng ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý 
luұn và phѭѫng pháp GDTC vào thӵc tұp 
nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên khoa GDTC.

+ Dӵa trên cѫ sӣ lý luұn, khoa hӑc nhҵm 
ÿӅ xuҩt các biӋn pháp nâng cao hiӋu quҧ ӭng 
dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn và phѭѫng 
pháp GDTC vào thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa 
sinh viên khoa GDTC.

+ Dӵa vào ÿiӅu kiӋn ÿҧm bҧo cѫ sӣ vұt 
chҩt, dӵa vào kӃt quҧ phӓng vҩn các nhà 
khoa hӑc, cán bӝ quҧn lý, cán bӝ giáo viên.

Tӯ nhӳng căn cӭ nêu trên và qua quá 
trình nghiên cӭu, ÿӇ làm rõ cho viӋc lӵa 
chӑn và ÿӅ xuҩt các biӋn pháp nâng cao hiӋu 
quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn và 
phѭѫng pháp GDTC vào thӵc tұp nghiӋp vө 
lҫn 2 cӫa sinh viên khoa GDTC. Chúng tôi 
tiӃn hành trên cѫ sӣ các nguyên tҳc ÿӇ lӵa 
chӑn biӋn pháp nhѭ sau:

+ Ĉҧm bҧo mөc tiêu ÿào tҥo

+ Ĉҧm bҧo tính khoa hӑc

+ Ĉҧm bҧo tính thӕng nhҩt

+ Ĉҧm bҧo tính cҫn thiӃt và khҧ thi

+ Ĉҧm bҧo tính sѭ phҥm.
2.2. L͹a ch͕n bi͏n pháp nâng cao hi͏u 

qu̫ ͱng dͭng ki͇n thͱc môn h͕c Lý lu̵n 
và ph˱˯ng pháp GDTC vào th͹c t̵p nghi͏p 
vͭ l̯n 2 cͯa sinh viên khoa GDTC Tr˱ͥng 
ÿ̩i h͕c TDTT B̷c Ninh

Trên cѫ sӣ nghiên cӭu thӵc trҥng, tìm 
hiӇu các yӃu tӕ liên quan, ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn 
5 biӋn pháp nâng cao hiӋu quҧ hiӋu quҧ ӭng 
dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn và phѭѫng 
pháp GDTC vào thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa 
sinh viên khoa GDTC. Tuy nhiên ÿӇ ÿҧm bҧo 
tính khách quan, ÿӅ tài tiӃn hành phӓng vҩn 
25 cán bӝ, giҧng viên Trѭӡng ÿҥi hӑc TDTT 
Bҳc Ninh vӅ tính cҫn thiӃt và thu ÿѭӧc kӃt 
quҧ nhѭ sau: 
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B̫ng 2. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n v͉ tính c̯n thi͇t nhͷng bi͏n pháp nâng cao hi͏u qu̫ hi͏u qu̫ 
ͱng dͭng ki͇n thͱc môn h͕c Lý lu̵n và ph˱˯ng pháp GDTC vào th͹c t̵p nghi͏p vͭ l̯n 2 

cͯa sinh viên khoa GDTC (n=25)

TT BiӋn pháp

KӃt quҧ phӓng vҩn

Rҩt cҫn thiӃt Cҫn thiӃt Không cҫn

n % n % n %

1 Tăng tính thӵc tiӉn cӫa môn hӑc LL&PP GDTC 25 100 0

2
Tăng cѭӡng nhұn thӭc cӫa sinh viên vӅ tҫm 
quan trӑng cӫa viӋc ӭng dөng kiӃn thӭc môn 
hӑc vào quá trình thӵc tұp

23 92 2 8

3 Ĉҧm bҧo thӵc hiӋn thѭӡng xuyên viӋc tәng kӃt, 
rút kinh nghiӋm sau tӯng giáo án giҧng dҥy

25 100 0

4 Ĉҧm bҧo các ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt chҩt phөc vө 
vө cho các giӡ lên lӟp

23 92 2 8

5 Tăng cѭӡng dӵ giӡ ÿӇ hӑc hӓi kinh nghiӋm 25 100 0

KӃt quҧ phӓng vҩn cho thҩy, 5 biӋn pháp 
ÿӅ tài ÿӅ xuҩt ÿӅu ÿѭӧc các cán bӝ và giҧng 
viên ÿánh giá cao và ÿӅu cho rҵng ÿây là 
nhӳng biӋn pháp cҫn ÿѭӧc áp dөng.

3. Thӱ nghiӋm biӋn pháp nâng cao 
hiӋu quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý 
luұn và phѭѫng pháp GDTC vào thӵc tұp 
nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên khoa GDTC 
Trѭӡng ÿҥi hӑc TDTT Bҳc Ninh

3.1. Quy trình th͵ nghi͏m
Trên cѫ sӣ nghiên cӭu thӵc trҥng và 

ÿӅ xuҩt ÿѭӧc các biӋn pháp nâng cao hiӋu 
quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc môn hӑc Lý luұn và 
phѭѫng pháp GDTC vào thӵc tұp nghiӋp vө 
lҫn 2 cӫa sinh viên khoa GDTC Trѭӡng ÿҥi 
hӑc TDTT Bҳc Ninh, ÿӅ tài tiӃn hành ÿѭa 
vào ӭng dөng thӱ nghiӋm.

Ĉӕi tѭӧng thӱ nghiӋm: là 13 giáo sinh 

thӵc tұp tҥi Trung tâm văn hóa, thông tin và 
thӇ thao huyӋn Gia Lâm.

Thӡi gian thӱ nghiӋm: 2 tuҫn

Sӕ lѭӧng giáo án giҧng dҥy: 26 giáo án

Các biӋn pháp ÿѭa vào thӱ nghiӋm: áp 
dөng 4/5 biӋn pháp. Riêng biӋn pháp 1 là: 
Tăng tính thӵc tiӉn cӫa môn hӑc LL&PP 
GDTC không áp dөng ÿѭӧc vì phҧi thӵc hiӋn 
trong quá trình giҧng dҥy môn hӑc.

3.2. Ĉánh giá hi͏u qu̫ ͱng dͭng
Trong quá trình thӱ nghiӋm các biӋn 

pháp, các giáo án ÿѭӧc 10 cán bӝ kèm cһp 
tҥi cѫ sӣ thӵc tұp theo dõi. Sau 2 tuҫn thӱ 
nghiӋm, ÿӅ tài ÿã tiӃn hành phӓng vҩn 10 cán 
bӝ vӅ hiӋu quҧ ӭng dөng các biӋn pháp mà 
ÿӅ tài ÿӅ xuҩt. KӃt quҧ phӓng vҩn ÿѭӧc trình 
bày tҥi bҧng 3:
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B̫ng 3. Ĉánh giá cͯa cán b͡ t̩i c˯ sͧ th͹c t̵p v͉ bi͏n pháp nâng cao hi͏u qu̫ ͱng dͭng 
ki͇n thͱc môn h͕c Lý lu̵n và ph˱˯ng pháp GDTC vào th͹c t̵p nghi͏p vͭ l̯n 2 cͯa sinh 

viên khoa GDTC

TT Nӝi dөng Mӭc ÿӝ Ý kiӃn Tӹ lӋ 
%

1 Sӱ dөng bài tұp vӟi lѭӧng vұn ÿӝng phù hӧp vӟi ÿiӅu 
kiӋn thӵc tiӉn và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 5 50

Khá phù hӧp 5 50

Chѭa phù hӧp 0 0

2 Sӱ dөng các phѭѫng pháp giáo dөc thӇ chҩt phù hӧp 
vӟi nӝi dөng giҧng dҥy và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 4 40

Khá phù hӧp 6 60

Chѭa phù hӧp 0 0

3 Ĉҧm bҧo tuân thӫ các nguyên tҳc trong giáo dөc thӇ 
chҩt trong quá trình dҥy hӑc

Thѭӡng xuyên 10 100

ThӍnh thoҧng 0 0

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

4 Sӱ dөng và kӃt hӧp tӕt giӳa ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt chҩt, 
phѭѫng pháp giҧng dҥy và nӝi dung giҧng dҥy

Rҩt tӕt 10 100

Khá tӕt 0 0

Chѭa tӕt 0 0

5 Tә chӭc và ÿiӇu khiӇn giӡ hӑc tҥo ÿѭӧc sӵ tӵ giác 
tích cӵc và hӭng thú ÿӕi vӟi ngѭӡi hӑc

Thѭӡng xuyên 6 60

ThӍnh thoҧng 4 40

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

6 Thӵc hiӋn chu ÿáo các công viӋc chuҭn bӏ cӫa mӝt 
giáo viên trѭӟc khi lên lӟp

Thѭӡng xuyên 10 100

ThӍnh thoҧng 0 0

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

7 Thӵc hiӋn linh hoҥt các khâu lên lӟp, ÿiӅu chӍnh thӡi 
gian hӧp lý ӣ các phҫn cӫa giӡ hӑc

Thѭӡng xuyên 10 100

ThӍnh thoҧng 0 0

Chѭa ÿҧm bҧo 0 0

8 Sӱ dөng các phѭѫng pháp tә chӭc giӡ hӑc phù hӧp 
vӟi nӝi dung giҧng dҥy và ÿӕi tѭӧng hӑc sinh

Rҩt phù hӧp 10 100

Khá phù hӧp 0 0

Chѭa phù hӧp 0 0

Qua bҧng tәng hӧp ý kiӃn ÿánh giá cӫa 
cán bӝ kèm cһp giáo sinh tҥi cѫ sӣ thӵc tұp 
cho thҩy, các biӋn pháp mà ÿӅ tài lӵa chӑn 
ÿѭa vào thӱ nghiӋm bѭӟc ÿҫu ÿã cho thҩy 
hiӋu quҧ rõ rӋt ÿѭӧc các cán bӝ ÿánh giá vӟi 
tӍ lӋ tán thành rҩt cao. Cө thӇ có 5/8 tiêu chí 
ÿѭӧc 100% ý kiӃn tán thành. Các tiêu chí còn 
lҥi cǊng ÿӅu ÿҥt tӯ khá trӣ lên. ĈiӅu ÿó chӭng 
tӓ các biӋn pháp ÿӅ tài ÿӅ xuҩt có giá trӏ trong 

viӋc nâng cao hiӋu quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc 
môn hӑc Lý luұn và phѭѫng pháp GDTC vào 
thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh viên khoa 
GDTC Trѭӡng Ĉҥi hӑc TDTT Bҳc Ninh.

KӂT LUҰN

Qua nghiên cӭu, ÿӅ tài ÿã ÿӅ xuҩt 5 biӋn 
pháp nâng cao hiӋu quҧ ӭng dөng kiӃn thӭc 
môn hӑc Lý luұn và phѭѫng pháp giáo dөc 
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thӇ chҩt vào thӵc tұp nghiӋp vө lҫn 2 cӫa sinh 
viên khoa GDTC, ÿó là: 

1) Tăng tính thӵc tiӉn cӫa môn hӑc LL&PP 
GDTC

2) Tăng cѭӡng nhұn thӭc cӫa sinh viên vӅ 
tҫm quan trӑng cӫa viӋc ӭng dөng kiӃn 
thӭc môn hӑc vào quá trình thӵc tұp

3) Ĉҧm bҧo thӵc hiӋn thѭӡng xuyên viӋc 
tәng kӃt, rút kinh nghiӋm sau tӯng giáo 
án giҧng dҥy

4) Ĉҧm bҧo các ÿiӅu kiӋn cѫ sӣ vұt chҩt 
phөc vө vө cho các giӡ lên lӟp

5) Tăng cѭӡng dӵ giӡ ÿӇ hӑc hӓi kinh 
nghiӋm
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