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BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA UNG DUNG KIEN THUC MON
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Toém tat: Thong qua st dung cac phuong phap nghién ctru: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu; phuong phap phong véan; phuong phap quan sat su pham
va phuong phéap toan hoc théng ké, dé tai da di sau nghién ctru thyc trang va tim ra
cac bién phap hiéu qua dé nang cao hiéu qua tng dung kién thirc mén hoc Ly luan va
phuong phap gido duc thé chat vao thuc tip nghiép vu lan 2 cua sinh vién khoa gido

duc thé chét Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh.

Twr khéa: Thuc tap, bién phap, hi¢u qua

Abstract: Through the use of research methods: Methods of document analysis
and synthesis; interview method; pedagogical observation method and mathematical
statistical method, the topic has deeply studied the current situation and found effective
measures to improve the effectiveness of applying subject knowledge Theory and
methods of physical education quality in the second professional internship of students
of the physical education department of Bac Ninh Sports University.
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DAT VAN PE qué day va hoc mon hoc nhu Déng Van Triéu
(2006), Nguyén Thi Phuong Oanh (2014). O
cac mon khoa hoc khac cling da co6 cac cong
trinh nghién ctru vé van dé ting cudng van
dung kién thirc va thyc tidn nhu cac cong
trinh nghién ctru: Ha Anh Tuin (2014),
Phan Thi Tinh (2012) , Phan Thi Thanh Hoi
(2017). Nhitng nghién ctru ké trén di dua ra
duoc nhitng phuong phép ting cuong hi¢u
qua day hoc, tdng cuong kha nang van dung

Mobn Ly luan va phuong phép gido duc
thé chit 1a mén hoc cung cAp nhimg kién
thirc 1y thuyét co ban vé linh vuc TDTT lam
co s& dé van dung vao céac hoat dong thuc
hanh thuec tién. Ung dung kién thirc mon hoc
mot cach hi€u qua vao thuc tién cua sinh vién
1a muc tiéu cudi cling cua qua trinh dao tao,
1a thudc do danh gia chat luong dao tao. Vi
vdy, danh gia dugc thuc trang tmg dung kién

thire 1y thuyét vao thyc tién cua sinh vién 1a
co s& dé diéu chinh hoat dong dao tao cua
nha truong pht hop véi yéu ciu thyc tién.
Pay 1a van dé quan trong can nghién ciru
1am sang t6. Cho dén nay da c6 nhiéu tac gia
nghién ctru cac d& tai nhim nang cao hiéu

kién thtrc chuyén nganh vao thyc tién.

Viéc tmg dung nhitng kién thuc di dugc
trang bi tir nhimg mon 1y thuyét noi chung
va mon hoc Ly luan va phuong phap gido
duc thé chit ndi riéng 14 rat can thiét. Vi vay
chiing t6i tién hanh nghién ctru: “Bién phdp
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néng cao hi¢u qud vrng dung kién thirc mon
hoc Ly ludn va phwong phdp gido duc thé
chét vao thwc tdp nghiép vu lin 2 ciia sinh
vién khoa gido duc thé chit Truwong Pai
hoc Thé duc thé thao Bic Ninh.”

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Thye trang Gng dung Kkién thirc
mon hoc Ly luidn va phwong phap GDTC
vao thuc tap nghiép vu l4n 2 cia sinh vién
khoa giso duc thé chat

Trong qua trinh thyc tap nghiép vu 1an 2,
cac cong viée can thue hién ciia mot gido sinh

rat nhiéu. Trong d6 nhiém vu thuc tap giang
day va nhiém vu quan trong nhét va thé hién
déy du nhat nang lyc su pham, nang lyc van
dung cac kién thic da duoc hoc (trong d6
c6 nhiing kién thirc dugc trang bi tir mén Ly
luan va phuong phap GDTC) vao thuc tién.
Dé c6 duge nhimg danh gia khach quan nhat,
dé tai tién hanh phong van 10 can b, gido
vién ¢ co s¢ thyc tap Trung tdm van hoa, thé
thao huy¢én Gia Lam, noi c6 doan céac gido
sinh khoa Gido dyc thé chit ctia nha truong
dén thuc tap nghi¢p vu 14n 2, trén co so quan
sat 20 gido 4n 1én 16p cua gido sinh. Két qua
phong van trinh bay tai bang 1, cho thay:

Bdng 1. Két qua phong vin cdn bd, gido vién ¢ co so thuc tdp vé hiéu quad g dung kién
thirc mon hoc LL&PP GDTC vao thuc tap nghiép vu lan 2 ciia sinh vién khoa GDTC (n=10)

TT Néi dung Mikc dd Ykién | Ty 1é %
Rét phu hop 2 20
Sir dung bai tap voi luong van dong phi hop vai didu s
I kién thuc tién va ddi tuong hoc sinh Khé phi hop / 70
Chua phu hop 1 10
Rét phu hop 3 30
5 S}I. dung cqcf phuong phap giao duc thg chat phu hgp véi Khé pht hop 6 60
ndi dung giang day va doi tugng hoc sinh
Chua phu hop 1 10
Thuong xuyén 6 60
3 bam baq tu‘an tha cac nguyén tac trong gido duc thé chat Thinh thodng 3 30
trong qua trinh day hoc
Chua dam bao 1 10
Rét tot 3 30
4 Str dung Va' ket.l}qp tot gu‘ra (Ai.leu kién .(:‘or sO vt chat, Kha tdt 7 70
phuong phap giang day va ndi dung giang day
Chua tt 0 0
Thuong xuyén 4 40
5 To6 ch}rc Ya dlel:l k}}?en, gio h(z)c. tao duoc su tu giac tich Thinh thodng 5 50
cuc va hung thi do6i véi nguoi hoc
Chua dam bao 1 10
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Thuong xuyén 10 100
6 TELIC hle::n chg (?ao ’cac cong viéc chuan bi cia mot gido Thinh thodng 0 0
vién trude khi 1én 16p
Chua dam bao 0 0
Thuong xuyén 3 30
7 Thuyc ’h{en’hnh }‘Aloatqcac .lfhau 1én 16p, di€u chinh thoi gian Thinh thodng 7 70
hop 1y ¢ cac phan cta gio hoc
Chua dam bao 0 0
R4t phu hop 2 20
g Su dl{qg cac pl.l}rong phéP té; f:hl'rc gio h(_)C.phl‘,l hop Khé phit hop 2 20
v6i ndi dung giang day va doi tugng hoc sinh
Chua phu hop 0 0

Thong qua két qua cho thiy: dé dat
dugc két qua tot hon trong qua trinh thuc tap
nghiép vu lan 2, su can thiét phai nang cao
hon nira muc d6 va hiéu qua ung dung cac
kién thtrc khoa hoc ctia cac mén hoc, trong
d6 can ning cao hiéu qua tmg dung kién thirc
mon Ly luan va phuong phap GDTC vao qua
trinh thyc tap cua sinh vién.

2. Lua chon bién phap nang cao hi¢u
qua @rng dung kién thirc mdn hoc Ly ludn
va phuong phip GDTC vao thuc tap
nghiép vu lin 2 cia sinh vién khoa GDTC
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Bic Ninh

2.1. Nhitng can ciwr va nguyén tic de
xudt bién phap

+ Can ctr vao chuong trinh mén hoc Ly
luan va phuong phap GDTC

+ Can ctr vao nhitng két luan nghién ctru
thuc trang Gmg dung kién thirc mén hoc Ly
luan va phuong phap GDTC vao thuc tap
nghiép vu 1an 2 cua sinh vién khoa GDTC.

+ Dua trén co s¢ ly luén, khoa hoc nham
dé xudt cac bién phap nang cao hiéu qua ing
dung kién thirc mon hoc Ly luan va phuong
phap GDTC vao thuc tip nghiép vu lan 2 cua
sinh vién khoa GDTC.

+ Dua vao diéu kién dam bao co s& vat
chat, dua vao két qua phong van cac nha
khoa hoc, can bg quan 1y, can bo gido vién.

T nhitng can cr néu trén va qua qua
trinh nghién cuiu, dé lam rd cho viéc lua
chon va dé xuét cac bién phap nang cao hiéu
qua tng dung kién thirc mon hoc Ly luan va
phuong phédp GDTC vao thyc tap nghiép vu
lan 2 cta sinh vién khoa GDTC. Chung t6i
tién hanh trén co sé cac nguyén tic dé lua
chon bién phap nhu sau:

+ Pam bao muc ti€u dao tao

+ Pam bao tinh khoa hoc

+ Pam bao tinh thdng nhét

+Dam bao tinh can thiét va kha thi

+ bam béo tinh su pham.

2.2. Lwa chon bién phap ndng cao hiéu
quad wng dung kién thirc moéon hoc Ly lugn
va phwong phap GDTC vao thuc tdp nghiép

vu lan 2 cua sinh vién khoa GDTC Truong
dai hoc TDTT Biic Ninh

Trén co s& nghién ctu thyuc trang, tim
hiéu cac yéu to lién quan, dé tai da lya chon
5 bién phap nang cao hi¢u qua hi¢u qua Ung
dung kién thirc mon hoc Ly luan va phuong
phap GDTC vao thuc tap nghiép vu lan 2 cua
sinh vién khoa GDTC. Tuy nhién dé dam bao
tinh khach quan, d& tai tién hanh phong van
25 céan bg, giang vién Truong dai hoc TDTT
Bic Ninh vé tinh can thiét va thu dugc két
qua nhu sau:
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Bdng 2. Két qud phéng vin vé tinh can thiét nhitng bién phdp ndng cao hiéu qua hiéu qud
vmg dung kién thirc mén hoc Ly ludn va phwong phdp GDTC vao thue tdp nghiép vu lan 2
cua sinh vién khoa GDTC (n=25)

Két qua phéng véin
TT Bién phap Rét can thiét | Cin thiét | Khong can
n % n % n %
1 |Tang tinh thuc tién ctia mon hoc LL&PP GDTC 25 100 0
Tang cudng nhan thirc ciia sinh vién vé tim 23 92 2 8
2 |quan trong cuia viéc tmg dung kién thirc mon
hoc vao qua trinh thyc tap
3 Pam bao thyc hién thudng xuyén viée tong két, 25 100 0
rut kinh nghiém sau tirng gido an giang day
4 Pam bao cac diéu kién co s& vat chét phuc vu 23 92 2 8
vu cho cac gio 1én 16p
5 | Tang cudng du gio dé hoc hoi kinh nghiém 25 100 0

Két qua phong van cho thay, 5 bién phap
dé tai d& xuat déu duoc cac can bo va giang
vién danh gia cao va déu cho rang day la
nhiing bién phap can duge dp dung.

3. Thir nghiém bién phap ning cao
hiéu qua ving dung kién thirc mén hoc Ly
luan va phwong phap GDTC vao thue tap
nghiép vu lin 2 cia sinh vién khoa GDTC
Truwong dai hoc TDTT Bic Ninh

3.1. Quy trinh thur nghiém

Trén co s& nghién ctru thyc trang va
dé xuit dugc cac bién phap ning cao hiéu
qua tng dung kién thirc mén hoc Ly luén va
phuong phéap GDTC vao thuc tap nghiép vu
1an 2 cua sinh vién khoa GDTC Truong dai
hoc TDTT Béc Ninh, dé tai tién hanh dua
vao ung dung thtr nghiém.

Ddi twong thir nghiém: 1a 13 giao sinh

thuc tap tai Trung tam van hoda, thong tin va
thé thao huyén Gia Lam.

Thoi gian thir nghiém: 2 tuan

S6 luong gido an giang day: 26 gido an

Céc bién phap dua vao thu nghiém: ap
dung 4/5 bién phap. Riéng bi¢n phép 1 la:
Tang tinh thuc tién ctia mén hoc LL&PP
GDTC khong &p dung dugc vi phai thuc hién
trong qua trinh giang day mon hoc.

3.2. Danh gia hiéu quad vng dung

Trong qua trinh tht nghiém cac bién
phap, cac gido an dugc 10 can bd kém cap
tai co s¢ thuc tap theo doi. Sau 2 tudn thir
nghiém, dé tai da tién hanh phong van 10 can
bd vé hiéu qua tmg dung cac bién phap ma
dé tai dé xuat. Két qua phong van dugc trinh
bay tai bang 3:
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Bdng 3. Bdnh gid ciia cdn bé tai co sé thuee tdp vé bién phdp ndng cao hiéu qua img dung
kién thirc mén hoc Ly ludn va phirong phdp GDTC vdo thuc tdp nghiép vu lan 2 ciia sinh
vién khoa GDTC

TT Noi dung Mire d6 Y kién T;‘;l‘-’
(1)
. R4t phu hop 5 50
Str dung bai tép voi lugng van dong phu hop véi dicu . 1. 3 50
! kién thyc tién va ddi trgng hoc sinh Khd phu hop
Chua phu hop 0 0
, ) L o Rét phu hop 4 40
) Sl’l’. duAr.lg cac pl.lzmng phap glfo duc thé Ché.lt phu hop Khé phtt hop 6 60
v6i ndi dung giang day va doi tugng hoc sinh
Chua phu hop 0 0
. ' | Thuong xuyén 10 100
3 DaA’m bao tuar} th‘u cac nguyén tac trong gido duc thé Thinh thoang 0 0
chat trong qua trinh day hoc
Chua dam bao 0 0
5 \ A A ‘~ A ‘A 5 A A Rét tét 10 100
4 Str dung Va’ ket.Iqlc_)'p tot gn‘ra (Peu k1¢n.<30 s& vat chat, Kha tot 0 0
phuong phap giang day va ndi dung giang day .
Chua tot 0 0
R S y Thuong xuyén 6 60
s To chire v‘a d}eu khlreniglorh'oc taf)' duogc su tu gidc Thinh thodng 4 40
tich cuc va hiing tha doi voi nguoi hoc
Chua dam bao 0 0
. o . Lo Thuong xuyén 10 100
6 Thuc h}f_:n Ch}l daq C'ilc c9ng viéc chuan bi cia mot Thinh thodng 0 0
gi4o vién trudce khi 1én 16p
Chua ddm bao 0 0
o o | Thuong xuyén 10 100
7 Thuc hién ’ll?h ?oat gac lfhau. }en lop, diéu chinh thoi Thinh thoang 0 0
gian hgp 1y ¢ cac phan cta gio hoc
Chua ddm bao 0 0
i ) ‘ Rét phu hop 10 100
2 Sl:l’. duAr.lg cac pl}}xong phal? toA’ F:hu’c gio hoc.phu hop Khé phtt hop 0 0
v6i ndi dung giang day va doi tugng hoc sinh
Chua phu hop 0 0

Qua bang téng hop ¥ kién danh gia coa
can b kem cdp gido sinh tai co s¢ thuc tap
cho théy, cac bi¢n phap ma dé tai lya chon
dwa vao thir nghiém budc dau di cho thiy
hiéu qua ro rét dugc cac can bo danh gid voi
ti 1¢ tan thanh rt cao. Cu thé c6 5/8 tiéu chi
duoc 100% ¥ kién tan thanh. Cac tiéu chi con
lai cling déu dat tir kha tr¢ 1én. Diéu d6 ching
to cic bién phéap dé tai dé xudt co gia tri trong

viéc nang cao hiéu qua ung dung kién thirc
mon hoc Ly ludn va phuong phap GDTC vao
thuc tdp nghiép vu 1an 2 cua sinh vién khoa
GDTC Truong DPai hoc TDTT Bic Ninh.

KET LUAN

Qua nghién ctru, dé tai da dé xuat 5 bién
phap nang cao hiéu quéa tng dung kién thtrc
mon hoc Ly luan va phuong phap gido duc
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thé chat vao thuc tap nghiép vu 1an 2 cta sinh 3)

Pam bao thyc hién thuong xuyén viéc

vién khoa GDTC, do la: tong két, rut kinh nghiém sau ting gido

1)

2)

Tang tinh thyc tién cua mon hoc LL&PP n gidng day N .
GDTC 4) Pam bao cac diéu kién co sd vat chat

< . A . A A huc vu vu cho cac gio 1én 1&
Tang cudng nhan thirc cua sinh vién vé PhtC VUVt & p

tam quan trong ctia viéc ung dung kién
thirc mon hoc vao qua trinh thuc tap

5) Tang cudng du gid dé hoc hoi kinh
nghiém
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