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Tóm tҳt: Tӯ trѭӟc ÿӃn nay viӋc tuyӇn chӑn VĈV Karate tҥi tӍnh Thái Nguyên ÿa 
phҫn dӵ vào kinh nghiӋm cá nhân cӫa huҩn luyӋn viên (HLV), thiӃu tính khách quan 
và khoa hӑc phҫn nào ÿã kìm hãm thành tích thi ÿҩu trong thӡi gian rҩt dài mà ÿӃn nay 
chѭa thӇ tháo gӥ. Vӟi mөc ÿích nâng cao tính khách quan, hiӋu quҧ và khoa hӑc trong 
công tác tuyӇn chӑn ban ÿҫu nӳ VĈV Karate tӍnh Thái Nguyên chúng tôi ÿã sӱ dөng 05 
phѭѫng pháp nghiên cӭu thѭӡng quy trong TDTT và lӵa chӑn ÿѭӧc 10 chӍ tiêu tuyӇn 
chӑn ÿҧm bҧo ÿӝ tin cұy và tính thông báo vӟi nӳ VĈV Karate lӭa tuәi 10 - 12 tӍnh 
Thái Nguyên.

Tӯ khóa: ChӍ tiêu, tuyӇn chӑn ban ÿҫu, lӭa tuәi 10 - 12

Abstract: So far, the selection of Karate athletes in Thai Nguyen province has 
largely relied on the personal experience of the coach, the lack of objectivity and 
science has somewhat inhibited the performance of the competition for a very long 
time. which has not been removed so far. For the purpose of improving the objectivity, 
e൶ciency and science in the initial selection of female Karate athletes in Thai Nguyen 
province, we used 05 conventional research methods in sport and selected 10 selection 
criteria. ensure reliability and informability for female Karate athletes aged 10 - 12 in 
Thai Nguyen province.

Keywords: criteria, initial selection, age 10 - 12

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Thái Nguyên là mӝt ÿѫn vӏ có truyӅn 
thӕng vӅ Karate, phong trào tұp luyӋn Karate 
phát triӇn rӝng khҳp trong toàn tӍnh. Trѭӟc 
kia ÿӝi tuyӇn cӫa tӍnh ÿã giành nhiӅu thành 
tích cao tҥi các kǤ Ĉҥi hӝi TDTT toàn quӕc, 
giҧi Vô ÿӏch quӕc gia và Cúp quӕc gia. Tuy 
nhiên kӇ tӯ năm 2010 ÿӃn nay ÿӝi tuyӇn 
Karate Thái Nguyên ÿã không giӳ ÿѭӧc thӭ 
hҥng tҥi các giҧi quӕc gia.

Qua tìm hiӇu thӵc tӃ cho thҩy viӋc tuyӇn 
chӑn vұn ÿӝng viên Karate ӣ Thái Nguyên 
thѭӡng thông qua kӃt quҧ các giҧi thi ÿҩu 
phong trào. ViӋc tuyӇn chӑn chӫ yӃu dӵa 
vào kinh nghiӋm cӫa các nhà chuyên môn. 
Sau khi cho các em luyӋn tұp mӝt thӡi gian 
khoҧng 3 ÿӃn 6 tháng nӃu có sӵ phát triӇn 
tӕt vӅ thӇ lӵc, kӻ chiӃn thuұt thì tiӃp tөc ÿào 
tҥo, nӃu không thì loҥi bӓ. ViӋc tuyӇn chӑn 
chѭa có cѫ sӣ khoa hӑc vӳng chҳc. Trong 
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khi ÿó muӕn có nhӳng VĈV trҿ có tài năng 
thӵc sӵ nhӳng ngѭӡi làm công tác tuyӇn 
chӑn cҫn dӵa vào nhӳng cѫ sӣ quan trӑng 
nhѭ: hình thái, chӭc năng cѫ thӇ, tâm lý, 
thӇ lӵc và ÿһc biӋt là các năng lӵc chuyên 
môn nhѭ khҧ năng tiӃp thu kӻ chiӃn thuұt, 
khҧ năng phӕi hӧp vұn ÿӝng, tính linh hoҥt, 
chӫ ÿӝng, sáng tҥo cӫa VĈV...Chính nhӳng 
hҥn chӃ trong công tác tuyӇn chӑn VĈV trҿ 
cӫa Thái Nguyên trong thӡi gian qua là mӝt 
trong nhӳng nguyên nhân sөt giҧm vӅ thành 
tích. Vì vұy, nghiên cӭu lӵa chӑn chӍ tiêu 
tuyӇn chӑn ban ÿҫu nӳ VĈV Karate thi ÿҩu 
ÿӕi kháng lӭa tuәi 10 - 12 tӍnh Thái Nguyên 
trong bӕi cҧnh hiӋn nay là hӃt sӭc cҫn thiӃt.

Trong quá trình nghiên cӭu, chúng tôi 
sӱ dөng nhӳng phѭѫng pháp nghiên cӭu 
sau: Phѭѫng pháp nghiên cӭu và tәng hӧp 
tài liӋu; Phѭѫng pháp quan sát sѭ phҥm; 
Phѭѫng pháp phӓng vҩn; kiӇm tra sѭ phҥm; 
toán hӑc thӕng kê.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Nghiên cӭu lӵa chӑn chӍ tiêu tuyӇn 
chӑn ban ÿҫu cӫa nӳ VĈV Karate thi 
ÿҩu ÿӕi kháng lӭa tuәi 10 - 12 tӍnh Thái 
Nguyên

Sau khi tiӃn hành phân tích các tài liӋu 
có liên quan ÿӃn vҩn ÿӅ nghiên cӭu, phӓng 
vҩn trӵc tiӃp các HLV, chuyên gia, trӑng tài 
Karate, cán bӝ quҧn lý TDTT chúng tôi thu 
thұp ÿѭӧc 25 chӍ tiêu tuyӇn chӑn 

ĈӇ xác ÿӏnh các chӍ tiêu tuyӇn chӑn ban 
ÿҫu cӫa nӳ VĈV Karate thi ÿҩu ÿӕi kháng 
lӭa tuәi 10 - 12 tӍnh Thái Nguyên mӝt cách 
khách quan, chúng tôi tiӃn hành phӓng vҩn 
bҵng phiӃu vӟi các HLV, chuyên gia, trӑng 
tài Karate, cán bӝ quҧn lý TDTT. Cách thӭc 
trҧ lӡi phӓng vҩn nhѭ sau: Ѭu tiên 1: 3 ÿiӇm; 
Ѭu tiên 2: 2 ÿiӇm; Ѭu tiên 3: 1 ÿiӇm. 

Nghiên cӭu lӵa chӑn 15 chӍ tiêu có kӃt quҧ 
tәng ÿiӇm sau hai lҫn phӓng vҩn >70% ÿѭӧc 
sӱ dөng trong các bѭӟc tiӃp theo cӫa ÿӅ tài.

2. Nghiên cӭu xác ÿӏnh ÿӝ tin cұy cӫa 
các chӍ tiêu tuyӇn chӑn ban ÿҫu cӫa nӳ 
VĈV Karate thi ÿҩu ÿӕi kháng lӭa tuәi 10 
- 12, tӍnh Thái Nguyên

ĈӇ ÿánh giá ÿӝ tin cұy cӫa các chӍ tiêu 
ÿã lӵa chӑn, ÿӅ tài sӱ dөng phѭѫng pháp test 
lһp lҥi (retest). Yêu cҫu và ÿiӅu kiӋn giӳa các 
lҫn lұp test ÿҧm bҧo nhѭ nhau, lҫn lұp test 
1 và 2 cách nhau 10 ngày. Thӡi gian giӳa 2 
lҫn kiӇm tra ÿӫ ÿӇ các VĈV hӗi phөc hoàn 
toàn vӅ trҥng thái ban ÿҫu. Chúng tôi tiӃn 
hành thӵc nghiӋmtrên 40 nӳ VĈV Karate lӭa 
tuәi 10 - 12 tҥi Trung tâm TDTT tӍnh Thái 
Nguyên và Trѭӡng Năng KhiӃu TDTT tӍnh 
Thái Nguyên (10 VĈV lӭa tuәi 10, 14 VĈV 
lӭa tuәi 11, 16 VĈV lӭa tuәi 12). KӃt quҧ 
ÿѭӧc trình bày tҥi bҧng 2.

Thông qua bҧng 2 nhұn thҩy, có 11/15 
chӍ tiêu ÿӫ ÿӝ tin cұy rtính> 0.8 ӣ ngѭӥng xác 
suҩt cҫn thiӃt p<0.05. Các test ÿѭӧc lӵa chӑn 
ÿѭӧc in ÿұm tҥi bҧng 2. Các chӍ tiêu còn lҥi 
không ÿӫ ÿӝ tin cұyvà bӏ loҥi.

3. Nghiên cӭu xác ÿӏnh tính thông báo 
cӫa các chӍ tiêu tuyӇn chӑn ban ÿҫu nӳ 
VĈV Karate thi ÿҩu ÿӕi kháng lӭa tuәi 10 
- 12, tӍnh Thái Nguyên

ĈӇ lӵa chӑn ÿѭӧc các chӍ tiêu chính xác 
và phù hӧp vӟi ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu, ÿӅ tài 
tiӃn hành phân tích mӕi tѭѫng quan thӭ bұc 
giӳa các chӍ sӕ lұp test vӟi thành tích thi ÿҩu, 
nhҵm xác ÿӏnh tính thông báo cӫa test. Sӱ 
dөng 11 chӍ tiêu ÿѭӧc lӵa chӑn ӣ bҧng 1, 
lҩy kӃt quҧ kiӇm tra lҫn 1 các chӍ tiêu này 
trên các ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu, ÿӗng thӡi 
trong tӯng nhóm tuәi ÿã tiӃn hành thi ÿҩu 
ÿӕi kháng theo thӇ thӭc vòng tròn tính ÿiӇm 
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và xӃp hҥng tӯ trên xuӕng dѭӟi ӣ các nhóm 
tuәi. KӃt quҧ tính hӋ sӕ tѭѫng quan thӭ bұc 
ÿѭӧc tính ӣ bҧng 1.

KӃt quҧ bҧng 1 cho thҩy: Các nӳ VĈV 
ÿҥt thành tích tӕt trong các chӍ tiêu kiӇm tra 
tuyӇn chӑn ÿӗng thӡi là các VĈV có thành 
tích thi ÿҩu kiӇm tra tӕt và ÿѭӧc xӃp thӭ hҥng 
cao. Ӣ cҧ 3 lӭa tuәi có 10/11 chӍ tiêu ÿӅu có 
rtính> 0.6 ӣ ngѭӥng xác xuҩt p < 0.05. Cө thӇ 
là: Ch̩y 60m xṷt phát cao (s); Ch̩y 400m 
xṷt phát cao (s); B̵t xa t̩i ch͟ (cm); N̹m 
s̭p ch͙ng ÿ̱y 20s (L̯n); Ĉ̭m tay sau Gyaku 

zuki t͙c ÿ͡ ch̩m ÿích 15s (L̯n); Ĉá vòng 
c̯u liên tͭc hai chân ch̩m ÿích 20s (L̯n); 
Ĉͱng lên ng͛i xu͙ng ÿá Mae geri trong 30s 
(L̯n); Ĉá hai ÿích ÿ͙i di͏n cách nhau 2,5m 
trong 30s (L̯n); Ĉ̭m hai ÿích ÿ͙i di͏n cách 
nhau 2m trong 30s (L̯n); Di chuy͋n ch̩m 
b͙n ÿích chͷ th̵p cách tâm 1,5m trong 30s 
(L̯n). Ĉây là nhӳng chӍ tiêu sӁ ÿѭӧc sӱ dөng 
trong xây dӵng tiêu chuҭn tuyӇn chӑn cӫa nӳ 
VĈV thi ÿҩu ÿӕi kháng môn Karate lӭa tuәi 
10 - 12 tӍnh Thái Nguyên. ChӍ tiêu Nh̫y dây 
t͙c ÿ͡ 60s (L̯n) có rtính< 0.6 ӣ cҧ ba lӭa tuәi 
nên bӏ loҥi ӣ các bѭӟc tiӃp theo cӫa ÿӅ tài.

B̫ng 1. Tính thông báo các ch͑ tiêu tuy͋n ch͕n ban ÿ̯u cͯa nͷ VĈV Karate thi ÿ̭u ÿ͙i 
kháng lͱa tu͝i 10 - 12 t͑nh Thái Nguyên

TT Các chӍ tiêu

Tuәi 10
(n=10)

Tuәi 11
(n=14)

Tuәi 12
(n=16)

r p r p r p

1 Chҥy 60m xuҩt phát cao (s) 0.89 <0.05 0.93 <0.05 0.84 <0.05

2 Chҥy 400m xuҩt phát cao (s) 0.84 <0.05 0.90 <0.05 0.86 <0.05

3 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 0.90 <0.05 0.94 <0.05 0.91 <0.05

4 Nhҧy dây tӕc ÿӝ 60s (Lҫn) 0.26 >0.05 0.34 >0.05 0.25 >0.05

5 Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 20s (Lҫn) 0.95 <0.05 0.88 <0.05 0.93 <0.05

6 Ĉҩm tay sau Gyaku zuki tӕc ÿӝ 
chҥm ÿích 15s (Lҫn) 0.88 <0.05 0.86 <0.05 0.93 <0.05

7 Ĉá vòng cҫu liên tөc hai chân chҥm 
ÿích 20s (Lҫn) 0.87 <0.05 0.92 <0.05 0.90 <0.05

8 Ĉӭng lên ngӗi xuӕng ÿá Mae geri 
trong 30s (Lҫn) 0.89 <0.05 0.89 <0.05 0.93 <0.05

9 Di chuyӇn chҥm bӕn ÿích chӳ thұp 
cách tâm 1,5m trong 30s (Lҫn) 0.88 <0.05 0.94 <0.05 0.90 <0.05

10 Ĉҩm hai ÿích ÿӕi diӋn cách nhau 
2m trong 30s (Lҫn) 0.91 <0.05 0.92 <0.05 0.91 <0.05

11 Ĉá hai ÿích ÿӕi diӋn cách nhau 
2,5m trong 30s (Lҫn) 0.93 <0.05 0.95 <0.05 0.90 <0.05



75BÀIƎBÁOƎKHOAƎHỌC

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕœƠřƣŕœŕŕƩ

B̫
ng

 2
. G

iá
 tr

͓ t
ru

ng
 b

ìn
h 

và
 ÿ

͡ 
tin

 c
̵y

 c
ͯa

 c
ác

 c
h͑

 ti
êu

 tu
y͋

n 
ch

͕n
 b

an
 ÿ

̯u
 c

ͯa
 n

ͷ 
VĈ

V 
th

i ÿ
̭u

 ÿ
͙i

 k
há

ng
 K

ar
at

e 
lͱ

a 
tu

͝i
 1

0 
- 1

2 
t͑n

h 
Th

ái
 N

gu
yê

n

TT
C

ác
 c

hӍ
 ti

êu

L
ӭa

 tu
әi

 1
0 

(n
=1

0)
L

ӭa
 tu

әi
 1

1 
(n

=1
4)

L
ӭa

 tu
әi

 1
2 

(n
=1

6)

L
ҫn

 1
x 
± 

ı
L

ҫn
 2

x 
± 

ı
r

L
ҫn

 1
x 
± 

ı
L

ҫn
 2

x 
± 

ı
r

L
ҫn

 1
x 
± 

ı
L

ҫn
 2

x 
± 

ı
r

1
Ch

ҥy
 3

0m
 x

uҩ
t p

há
t c

ao
 (s

)
5.

16
±0

.0
4

5.
60

±0
.1

1
0.

59
4.

59
±0

.0
7

4.
69

±0
.1

2
0.

76
4.

27
±0

.0
6

4.
38

±0
.1

0
0.

73

2
C

hҥ
y 

60
m

 x
uҩ

t p
há

t c
ao

 (s
)

10
.8

3±
0.

03
10

.8
4±

0.
03

0.
82

10
.7

2±
0.

04
10

.7
5±

0.
03

0.
94

10
.6

7±
0.

04
10

.7
2±

0.
04

0.
83

3
C

hҥ
y 

40
0m

 x
uҩ

t p
há

t c
ao

 (s
)

87
.6

3±
0.

78
87

.9
6±

0.
70

0.
92

86
.4

4±
0.

87
86

.9
2±

0.
63

0.
84

84
.6

3±
0.

49
84

.8
1±

0.
58

0.
97

4
Ch

ҥy
 8

00
m

 (s
)

25
0.

18
±1

8.
56

29
0.

07
±5

2.
56

0.
19

21
5.

06
±1

7.
38

22
4.

15
±7

.6
2

0.
55

21
4.

58
±1

1.
6

23
3.

39
±1

1.
73

0.
59

5
B

ұt
 x

a 
tҥ

i c
hӛ

 (c
m

)
11

6.
70

±2
.6

11
5.

60
±4

.3
3

0.
83

12
2.

64
±3

.1
11

8.
92

±3
.6

9
0.

95
13

4.
44

±3
.8

8
13

0.
44

±4
.0

5
0.

94

6
N

hҧ
y 

dâ
y 

tӕ
c 

ÿӝ
 6

0s
 (L

ҫn
)

10
8.

70
±1

.6
11

2.
70

±2
.1

1
0.

87
11

3.
29

±1
.7

11
7.

00
±1

.6
0

0.
88

12
0.

56
±1

.9
4

12
5.

06
±1

.9
5

0.
90

7
N

ҵm
 sҩ

p 
ch

ӕn
g 

ÿҭ
y 

20
s (

L
ҫn

)
14

.3
0±

1.
34

16
.0

0±
1.

05
0.

95
19

.7
1±

1.
86

21
.2

3±
1.

48
0.

87
18

.8
8±

1.
26

20
.1

9±
1.

56
0.

93

8
Ĉ

ҩm
 tӕ

c 
ÿӝ

 tr
on

g 
15

s t
ҩn

 K
ib

a 
D

ac
hi

(L
ҫn

)
36

.9
0±

0.
99

39
.0

0±
1.

83
0.

49
42

.1
4±

0.
89

44
.5

7±
1.

09
0.

89
45

.9
4±

1.
18

49
.3

1±
1.

62
0.

67

9
Ĉ

ҩm
 ta

y 
sa

u 
G

ya
ku

 z
uk

i t
ӕc

 ÿ
ӝ 

ch
ҥm

 ÿ
íc

h 
15

s(
Lҫ

n)
19

.7
0±

2.
75

17
.8

0±
2.

74
0.

98
20

.9
3±

3.
69

19
.3

6±
4.

58
0.

83
25

.2
5±

3.
79

23
.2

5±
3.

70
0.

97

10
Ĉ

á 
vò

ng
 cҫ

u 
liê

n 
tө

c 
2 

ch
ân

 c
hҥ

m
 

ÿí
ch

 2
0s

 (L
ҫn

)
21

.7
0±

1.
16

24
.2

0±
1.

32
0.

92
23

.9
3±

1.
14

26
.5

7±
1.

28
0.

87
27

.2
5±

1.
00

29
.6

3±
1.

02
0.

88

11
C

ҫm
 tҥ

 1
,5

kg
 ÿ

ҩm
 tӕ

c 
ÿӝ

 2
 ta

y 
15

s 
(L

ҫn
)

34
.5

0±
1.

72
34

.4
0±

4.
25

0.
67

38
.8

6±
1.

61
43

.1
4±

1.
70

0.
65

43
.3

1±
2.

21
47

.7
5±

2.
11

0.
90

12
Ĉ

ӭn
g 

lê
n 

ng
ӗi

 x
uӕ

ng
 ÿ

á 
m

ae
 g

er
i 

tr
on

g 
30

s (
Lҫ

n)
28

.7
0±

2.
44

27
.3

0±
3.

16
0.

99
29

.6
3±

3.
71

27
.1

4±
3.

31
0.

97
30

.0
0±

2.
97

30
.0

0+
4.

60
0.

85

13
D

i c
hu

yӇ
n 

ch
ҥm

 4
 ÿ

íc
h 

ch
ӳ 

th
ұp

 
cá

ch
 tâ

m
 1

,5
m

 tr
on

g 
30

s (
Lҫ

n)
24

.8
0±

0.
79

27
.2

0±
1.

23
0.

85
26

.0
0±

1.
36

28
.4

3±
1.

70
0.

93
27

.5
0±

1.
21

29
.7

5±
1.

48
0.

82

14
Ĉ

ҩm
 h

ai
 ÿ

íc
h 

ÿӕ
i d

iӋ
n 

cá
ch

 n
ha

u 
2m

 tr
on

g 
30

s (
L

ҫn
)

26
.7

0±
1.

06
28

.9
0±

1.
20

0.
85

30
.5

0±
0.

91
32

.7
1±

1.
73

0.
91

36
.0

6±
1.

48
36

.0
0±

1.
46

0.
80

15
Ĉ

á 
ha

i ÿ
íc

h 
ÿӕ

i d
iӋ

n 
cá

ch
 n

ha
u 

2,
5m

 tr
on

g 
30

s (
L

ҫn
)

23
.50

±0
.85

25
.40

±0
.97

0.9
5

25
.79

±1
.05

28
.43

±1
.16

0.9
0

27
.88

±1
.02

29
.93

±1
.24

0.9
2



76 BÀIƎBÁOƎKHOAƎHỌC

TẠPƎCHÍƎKHOAƎHỌCƎVÀƎĐÀOƎTẠOƎTHỂƎTHAOƎƨSỐƎŕœƠřƣŕœŕŕƩ

KӂT LUҰN

Nghiên cӭu ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc 10 chӍ 
tiêu tuyӇn chӑn ban ÿҫu cӫa nӳ VĈV Karate 
thi ÿҩu ÿӕi kháng lӭa tuәi 10 - 12 tӍnh Thái 
Nguyên ÿҧm bҧo ÿӝ tin cұy và tính thông báo 
ӣ ngѭӥng xác suҩt cҫn thiӃt. Cө thӇ nhѭ sau:

- Chҥy 60m xuҩt phát cao (s); 

- Chҥy 400m xuҩt phát cao (s); 

- Bұt xa tҥi chӛ (cm); 

- Nҵm sҩp chӕng ÿҭy 20s (Lҫn); 

- Ĉҩm tay sau Gyaku zuki tӕc ÿӝ chҥm 

ÿích 15s (Lҫn); 

- Ĉá vòng cҫu liên tөc hai chân chҥm 
ÿích 20s (Lҫn); 

- Ĉӭng lên ngӗi xuӕng ÿá Mae geri trong 
30s (Lҫn); 

- Ĉá hai ÿích ÿӕi diӋn cách nhau 2,5m 
trong 30s (Lҫn); 

- Ĉҩm hai ÿích ÿӕi diӋn cách nhau 2m 
trong 30s (Lҫn); 

- Di chuyӇn chҥm bӕn ÿích chӳ thұp 
cách tâm 1,5m trong 30s (Lҫn).
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