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TẠP CHÍ KHOA HỌC VÀĐÀO TẠO THỂ THAO SỐ
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Tóm t t: Chuy n t  hình th c h c tr c ti p sang tr c tuy n trong th i i m nh 
h ng c a d ch b nh Covid - 19 có ý ngh a th c t  nh m m b o các ho t ng giáo 
d c và ào t o di n ra bình th ng và hi u qu . Thông qua s  d ng các ph ng pháp 
nghiên c u khoa h c Giáo d c Th  ch t th ng quy, nghiên c u xác nh m c ích 
chính là ánh giá th c tr ng và  ra các gi i pháp nâng cao hi u qu  công tác ào t o 
theo hình th c d y, h c tr c tuy n môn h c Giáo d c Th  ch t cho sinh viên tr ng 

i h c S  ph m K  thu t - i h c à N ng. K t qu  c a nghiên c u c s  d ng 
là c n c  hoàn thi n các k  ho ch, xây d ng ch ng trình ào t o và h c t p tr c tuy n 
phù h p v i th c t  nh m t c các yêu c u và m b o hoàn thành m c tiêu v  th  
ch t, s c kh e c a ch ng trình môn h c GDTC trong các th i i m giãn cách xã h i 
n u có trong t ng lai ho c các ch ng trình ào t o tr c tuy n t  xa. K t qu  nghiên 
c u cho th y, vi c h c t p tr c tuy n môn h c Giáo d c Th  ch t còn t n t i nhi u khó 
kh n và b t c p. Nghiên c u l a ch n c 08 gi i pháp phù h p, tin c y và có  ng 
thu n t  các nhà chuyên môn cao (≥70%). K t qu  ng d ng các bi n pháp ban u ã 
thu c các k t qu  c i thi n kh  quan và tin c y.

T  khóa: Giáo d c th  ch t; giãn cách xã h i; h c online; gi i pháp; i h c S  
ph m K  thu t - i h c à N ng.

Abstract: Switching from face - to - face to online learning during the COVID - 19 
pandemic has practical signi�cance in order to ensure normal and e ective education 
and training activities. Through the use of scienti�c research methods in routine 
Physical Education, the main purpose of the study is to assess the current situation and 
propose solutions to improve the e ectiveness of training in the form of online learning 
in Physical Education for students at Danang University of Technology and Education. 
The results of the research are used as a basis for completing the plans, training 
programs and learning in accordance with reality in order to achieve the actual goals 
and requirements. Research results show that the online learning of Physical Education 
subject still has many di culties and inadequacies. The study selected 08 suitable, 
reliable and consensus solutions from experts (≥70%). The results of the application of 
the initial measures have obtained positive and reliable improvement results.

Keywords: Physical education; social distancing; online learning; solution; The 
University of Danang - University of Technology and Education.
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T V N 

H i ch ng hô h p c p tính nghiêm tr ng 
do virus Sars - CoV - 2 (Covid - 19) gây ra là 

i d ch nguy hi m toàn c u, nh h ng c a 
nó tác ng toàn di n t i t t c  các m t xã h i 
hi n i. Do nh h ng c a d ch Covid - 19, 
chuy n sang h c t p tr c tuy n là l a ch n 
thích ng phù h p trong b i c nh hi n d ch 
b nh di n bi n ph c t p. ây là ho t ng 
nh m h  tr  ho c thay th  d y h c tr c ti p 
t i c  s  giáo d c, th c hi n m t ph n ho c 
toàn b  n i dung bài h c ho c ch   trong 
ch ng trình Giáo d c  h  tr  ho c thay 
th  d y h c tr c ti p bài h c ho c ch   ó 
t i c  s  giáo d c. 

T i Vi t Nam, hình th c h c t p tr c 
tuy n ã c ng d ng t  lâu t i các c  
s  giáo d c ph c v  các hình th c ào t o 
t  xa. Tuy nhiên hình th c d y h c này c 
bi t c chú ý và là m t l a ch n phù h p 
c a c a các c  s  giáo d c nói chung và i 
h c S  ph m K  thu t - i h c à N ng 
( HSPKT - H N) nói riêng trong giai 

o n giãn cách xã h i vì i d ch Covid - 19. 
H c t p tr c tuy n có nhi u u i m nh ng 
c ng t ra không ít khó kh n thách th c.

Trong th i gian giãn cách xã h i v a 
qua, Khoa Giáo d c Th  ch t - i h c à 
N ng ã nhanh chóng thích ng, xây d ng 
ch ng trình h c t p môn h c Giáo d c Th  
ch t (GDTC) tr c tuy n giành cho sinh viên 
(SV) H N. M c ích c a nghiên c u này 
là ánh giá th c tr ng vi c h c t p tr c tuy n 
môn h c GDTC c a SV HSPKT - H N 
trong th i gian giãn cách xã h i do d ch 
Covid - 19; t  ó  xu t gi i pháp phù h p 
nh m nâng cao hi u qu  h c t p tr c tuy n. 
K t qu  c a nghiên c u là c n c  th c t  

 i u ch nh ho c áp d ng các k  ho ch, 
ch ng trình h c t p tr c tuy n phù h p v i 
th c t  nh m m b o hoàn thành m c tiêu 
v  th  ch t, s c kh e c a ch ng trình môn 
h c GDTC trong các th i i m giãn cách xã 
h i n u có trong t ng lai ho c các ch ng 
trình ào t o tr c tuy n t  xa. Nghiên c u 
c ng c xác nh là ti n   phát tri n 
và ng d ng i v i ch ng trình gi ng d y 
tr c tuy n môn h c GDTC cho toàn b  SV 
các tr ng thu c H N.

Khách th  nghiên c u: là SV n m th  
nh t tr ng HSPKT - H N, h c môn h c 
GDTC tr c tuy n không chuyên trong n m 
h c 2020 - 2021, 2021 - 2022. Tiêu chu n l a 
ch n: 1) là SV tr ng HSPKT - H N; 
2) t  nguy n tham gia; 3) hoàn thành các 
ph ng v n và d  li u nghiên c u. T t c  SV 
ang h c môn h c GDTC tr c tuy n không 

chuyên thu c các nhóm Microsoft Team (MS 
Team: Ph n m m h c t p tr c tuy n) c 
nh n thông báo v  cu c kh o sát (thông qua 
thông tin SV do các gi ng viên (GV) tr c 
ti p gi ng d y các l p), các SV t  nguy n và 
phù h p v i các tiêu chí c  b n s  c gi  
l i  h ng d n kh o sát, ph ng v n và thu 
th p d  li u (k t qu  NC không nh h ng 

n k t qu  h c t p môn h c GDTC c a i 
t ng nghiên c u).

K T QU  NGHIÊN C U

1. Th c tr ng v n  nghiên c u và 
c i m i t ng nghiên c u

1.1. Th c tr ng v n  nghiên c u

 ánh giá các v n  th c tr ng, 
nghiên c u ti n hành kh o sát các y u t  có 
liên quan, k t qu  thu c t i các b ng 1, 2, 
và 3 nh  sau:
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B ng 1. Th c tr ng i ng  gi ng viên gi ng d y môn h c GDTC

∑

Trình H ng GV

xx
tu i

Gi i tính
xx 

thâm
niênPSG.TS Ti n s

Nghiên 
c u 
sinh

Th c 
s

C  
nhân I II III Nam N

42 1 2 3 29 7 1 3 38
36

36 06
15T  l  

(%) 2 5 7 69 17 2 7 91 85 15

K t qu  b ng 1 cho th y v n  b i d ng 
nghi p v  chuyên môn, nâng cao ch t l ng 

i ng , chu n hoá i GV ã c quan tâm 

và áp ng các yêu c u c  b n, nâng cao cho 
vi c xây d ng, hoàn thi n ch ng trình c ng 
nh  gi ng d y.

B ng 2. Th c tr ng th i gian, ph ng ti n h c t p tr c tuy n môn GDTC c a SV HSPKT 
- H N (n= 313)

N i dung
K t qu  kh o sát
Tán thành %

Th i gian s  d ng m ng 
Internet trung bình hàng 

ngày

Ph c v  h c 
t p môn h c 

GDTC

∑ 71 23
0 ~ 60 phút 51 72

60 ~ 120 phút 20 28
120 ~ 180 phút 0 0
Trên 180 phút 0 0

Ph c v  các 
m c ích khác

∑ 313 100
0 ~ 60 phút 14 5

60 ~ 120 phút 21 7
120 ~ 180 phút 33 11
Trên 180 phút 245 77

Thi t b  c s  d ng ph c 
v  cho vi c h c t p tr c 

tuy n

i n tho i thông minh 286 91
Máy tính xách tay (laptop) 309 99
Máy tính  bàn (c  nh) 251 80
Khác: không có, m n ng i thân… 1 0.3

a i m th ng c s  
d ng ph c v  cho vi c h c 

t p tr c tuy n

B t c  n i nào thu n ti n t i nhà 254 81
Phòng riêng t i nhà 163 52
Nhà b n bè, ng i thân 7 2
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K t qu  b ng 2 cho th y, th i gian SV 
s  d ng internet cho m c ích h c t p môn 
h c GDTC (23%) trung bình hàng ngày r t 
th p so v i ph c v  cho các ho t ng khác 
(100%). 0 60 phút là th i gian trung bình 
giành cho vi c h c cao nh t (72%), không 
có SV (0%) giành ≥120 phút cho vi c h c 
t p. K t qu  nghiên c u so sánh th i gian 
s  d ng internet ph c v  m c ích khác cho 
th y chi u ng c l i, 180 phút (77%) và t  
0 60 phút (5%) là th i gian trung bình SV 
s  d ng hàng ngày. Th i gian h c tr c tuy n 
kéo dài khi n SV th  ng, ng i nhi u và ít 
v n ng h n, ta ra nh ng m t m i v  th  
ch t và tinh th n d n n gi m s  t p trung 
chú, h ng thú h c t p và có xu h ng dành 

th i gian s  d ng internet cho m c ích khác. 
Các thi t b  c SV u tiên s  d ng nhi u 
nh t l n l t t  máy tính xách tay (99%), 
i n tho i thông minh (91%), máy tính  

bàn (80%) và áng chú ý tr ng h p không 
có trang thi t b  (0.3%). Trong quá trình h c 
t p tr c tuy n, a i m th ng c s  
d ng ph c v  cho vi c h c t p c xem 
là m t trong nh ng y u t  quan tr ng nh 
h ng n ch t l ng h c t p. Do giãn cách 
xã h i, a ph n SV h c t p t i b t c  n i nào 
thu n ti n t i nhà (81%), phòng riêng t i nhà 
(52%), tuy nhiên v n có tr ng h p ph i h c 
nh  nhà b n bè, ng i thân (2%) do thi u 
i u ki n, ph ng ti n h c t p.

B ng 3. Th c tr ng h c t p tr c tuy n môn h c GDTC (n= 313)

N i dung
K t qu  kh o sát

n %

1 Sinh viên phòng tránh c s  lây nhi m c a 
virus Sars - CoV - 2

úng 307 98
úng m t ph n 6 2

Không úng 0 0

2 Sinh viên có nhi u th i gian trong vi c nghiên c u 
tài li u, videoclip h c t p và th c hành t i nhà

úng 302 96
úng m t ph n 10 3.7

Không úng 1 0.3

3 Sinh viên khó quan sát c ng tác th  ph m 
c a gi ng viên (GV)

úng 29 9
úng m t ph n 212 68

Không úng 72 23

4 Sinh viên khó ti p thu c ki n th c
úng 27 8
úng m t ph n 43 14

Không úng 243 78

5 Sinh viên khó t ng tác, trao i thông tin, ch nh 
s a k  thu t gi a SV và GV

úng 32 10
úng m t ph n 178 57

Không úng 103 33

6 Sinh viên khó xây d ng c h ng thú h c t p 
cho b n thân so v i h c tr c ti p

úng 113 36
úng m t ph n 97 31

Không úng 103 33

7 Sinh viên khó th c hành theo úng ng tác c a 
GV h ng d n

úng 141 45
úng m t ph n 119 38

Không úng 53 17
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8 Sinh viên ch a c trang b  k  n ng h c t p tr c 
tuy n và t ng tác cùng GV và các b n trong l p

úng 247 79
úng m t ph n 50 16

Không úng 16 5

9
Sinh viên ch a c trang b  k  n ng s  d ng 
ph n m m h c t p tr c tuy n và thi t b  ph c v  
h c t p

úng 241 77
úng m t ph n 44 14

Không úng 28 9

10 Sinh viên g p s  c  v  m ng l i i n

Th ng xuyên 6 2
Không th ng 
xuyên 28 9

n nh 279 89

11 Sinh viên g p s  c  v  ng truy n tín hi u 
Internet

Th ng xuyên 25 8
Không th ng 
xuyên 153 49

n nh 135 43

12 Sinh viên g p s  c  v  thi t b  c s  d ng ph c 
v  cho vi c h c t p tr c tuy n

Th ng xuyên 35 11
Không th ng 
xuyên 75 24

n nh 203 65

13 Sinh viên không có không gian phù h p ph c v  
cho vi c h c t p và th c hành

úng 225 72
úng m t ph n 13 4

Không úng 75 24

14 Sinh viên b  chi ph i nhi u b i môi tr ng xung 
quanh

úng 241 77
úng m t ph n 44 14

Không úng 28 9

15
Sinh viên g p các v n  v  s c kh e tinh th n: 
c ng th ng, lo âu, tr n c m, chán n n, m t t p 
trung, d  nóng gi n, không h ng thú….

úng 53 17
úng m t ph n 160 51

Không úng 100 32

16
Sinh viên g p các v n  v  s c kh e th  ch t: 
nhanh m i m t, h i ch ng au c  - vai - gáy, au 

u, au l ng gi m th  l c….

úng 37 12
úng m t ph n 182 58

Không úng 94 30

17
Sinh viên ánh giá h c t p tr c tuy n môn h c 
GDTC có nhi u hi u qu  nh  th  nào so v i h c 
tr c ti p

Hi u qu 9 3
Hi u qu  h n 
m t ít 38 12

T ng ng 88 28
Ít hi u qu  h n 97 31
R t ít hi u qu 81 26

18
Sinh viên ánh giá h c t p tr c tuy n môn h c 
GDTC áp ng c nhu c u c a b n thân h n so 
v i h c tr c ti p

áp ng 28 9
áp ng h n m t 

ít 41 13

T ng ng 81 26
Ít áp ng h n 94 30
R t ít áp ng 69 22

19
Sinh viên ánh giá h c t p tr c tuy n môn h c 
GDTC t ng kh  n ng t ng tác gi a GV và SV, 
gi a SV và SV

Có t ng t ng tác 116 37
Có t ng h n m t 
ít 110 35

T ng ng 59 19
Ít t ng tác h n 16 5
R t ít t ng tác 12 4
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K t qu  b ng 3 cho th y, m c dù c 
các lãnh o quan tâm, tuy nhiên d y, h c 
tr c tuy n v n còn nhi u h n ch  xu t phát 
t  nhi u lý do khác nhau. Trong ó, 68% SV 
cho r ng g p khó kh n m t ph n trong vi c 
quan sát các ng tác th  ph m c a GV, 45% 
SV kh ng nh khó th c hành theo úng 

ng tác h ng d n; tuy nhiên 78% tán thành 
vi c không khó  ti p thu c ki n th c 
môn h c. T  ó ch  ra các gi i h n c a vi c 
h c t p tr c tuy n thông qua thi t b  nh  i n 
tho i thông minh, laptop, máy tính  bàn 

c sinh viên ánh giá t ng i khó t ng 
tác, trao i thông tin, c bi t là vi c ch nh 
s a k  thu t ng tác gi a SV và GV trong 
quá trình h c th c hành tr c tuy n (45%), 
d n n 36% SV kh ng nh r ng b n thân 
khó xây d ng c h ng thú h c t p h n so 
v i h c tr c ti p t i tr ng; nh  v y c n có 
ph ng án xây d ng ch ng trình h c t p 
sinh ng và c  th  h n, thi t k  bài gi ng 
c n chú tr ng nhi u vào tranh nh, c bi t 
chú tr ng xây d ng các videoclip h ng 
d n c  th  nh m t ng h ng thú cho ng i 
h c. SV t  ánh giá b n thân g p khó kh n 
do ch a c trang b  k  n ng h c t p tr c 
tuy n và t ng tác cùng GV, b n trong l p 
(79%) và 77% SV ánh giá b n thân ch a 

c trang b  k  n ng s  d ng ph n m m 
h c t p tr c tuy n và thi t b  ph c v  h c 
t p gây khó kh n ban u trong vi c ti p c n 
ch ng trình h c; nh  v y c n có k  ho ch 
trang b  cho SV các ph ng pháp, k  n ng 
s  d ng thi t b  công ngh , ph n m m ng 
d ng, k  n ng t ng tác, truy n t và ti p 
nh n thông tin trong h c t p tr c tuy n. V  

ng truy n tín hi u, 49% SV ánh giá 

ng truy n internet là thi u n nh, 8% 
ánh giá ng truy n th ng xuyên thi u 
n nh gây tr  ng i l n n vi c h c t p. S  
n nh c a trang thi t b  ph c v  h c t p, 

65% SV ánh giá các thi t b  ph c v  h c t p 
ho t ng n nh trong su t th i gian h c, 
24% g p s  c  khi ho t ng và 11% ánh 
giá thi t b  th ng xuyên g p tr c tr c nh 
h ng n quá trình h c t p. Bên c nh ó, 
nh ng khó kh n khác v  i u ki n h c t p 
nh  không gian a i m h c t p b t l i v i 
t  l  24%; 72% SV g p khó kh n vì không có 
không gian phù h p ph c v  cho vi c h c t p 
và th c hành, vì v y có n 77% ánh giá b n 
thân b  chi ph i b i môi tr ng xung quanh 
trong lúc h c t p. Th i gian giãn cách xã h i 
kéo dài, th ng xuyên h c t p tr c tuy n gây 
nên các v n  v  tâm lý và s c kh e tinh 
th n và th  ch t cho SV. 51% SV tin r ng 
vi c h c tr c tuy n gây m t ph n úng g p 
các v n  v  tâm lý nh  m t t p trung, gi m 
h ng thú… (17% kh ng nh ã m c). 58% 
SV tin r ng vi c h c tr c tuy n gây m t ph n 
úng các v n  v  s c kh e: nhanh m i m t, 
au u, gi m th  l c…tuy nhiên 30% không 

công nh n i u này. Tr i qua h c k  h c t p 
tr c tuy n môn h c GDTC, SV ánh giá hi u 
qu  c a ch ng trình so v i vi c h c t p tr c 
ti p t i tr ng: 31% ánh giá h c t p tr c 
tuy n môn h c GDTC ít hi u qu  nh  th  
nào so v i h c tr c ti p trong khi ó 28% là 
t ng ng và 26% ánh giá là ít hi u qu  
h n; 30% ánh giá h c t p tr c tuy n môn 
GDTC không áp ng c nhu c u c a b n 
thân h n so v i h c tr c ti p; 35% ánh giá 
h c t p tr c tuy n môn h c GDTC t ng kh  
n ng t ng tác gi a GV - SV, và SV - SV.
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1.2. c i m i t ng tham gia nghiên c u

B ng 4. c i m và k t qu  ki m tra cu i h c k  I c a i t ng nghiên c u (n= 313)

Bi n Ch  s

Tu i (n m) 19.3 ± 0.7

Gi i tính
Nam 167 (53%)

N 146 (47%)

T  ánh giá tình 
tr ng s c kh e

T t 69 (22%)
Nam 43 (62%)

N 26 (38%)

Bình th ng 239 (76%)
Nam 157 (66%)

N 82 (34%)

Không t t 5 (2%)
Nam 2 (40%)

N 3 (60%)

Dân t c
Kinh 304 (97%)

Thi u s 9 (3%)

N i sinh s ng
Thành ph 133 (43%)

Không  thành ph 180 (57%)

K t qu  ki m tra k t 
thúc h c k  I

Gi i - Xu t s c (9 - 10 i m) 16 (5.1%)
Nam 13 (7.8%)

N 3 (2.1%)

Khá (7 - 8 i m) 96 (30.7%)
Nam 55 (32.9%)

N 41 (28.1%)

Trung bình (5 - 6 i m) 122 (38.9%)
Nam 65 (38.9%)

N 57 (39.0%)

D i trung bình (d i 5 
i m) 79 (25.2%)

Nam 34 (20.4%)

N 45 (30.8%)

K t qu  t  ánh giá 
v  vi c ti p thu n i 
dung ki n th c h c 
t p tr c tuy n môn 
h c GDTC

T t 16 (5.1%)
Nam 13 (7.8%)

N 3 (2.1%)

Khá 96 (30.7%)
Nam 55 (32.9%)

N 41 (28.1%)

Trung bình 122 (38.9%)
Nam 65 (38.9%)

N 57 (39.0%)

D i trung bình 79 (25.2%)
Nam 34 (20.4%)

N 45 (30.8%)
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K t qu  b ng 4 cho th y s  SV HSPKT 
- H N t  nguy n tham gia kh o sát là 313, 

 tu i trung bình 18 - 20, t  l  nam =53% 
và n  =47.6%. T  l  nam t  ánh giá có s c 
kh e t t (62%) và bình th ng (66%) l n 
h n so v i n  và n  t  ánh giá s c kh e 
không t t  m c khá cao (60%). T  l  SV n  
trong nhóm k t qu  thi trung bình và d i 

trung bình cao h n h n so v i SV nam. Xét 
v  i u ki n h c t p và kh  n ng ti p c n, 
s  d ng trang thi t b , công ngh , SV  các 
thành ph  chi m l i th  h n các SV không  
thành ph .

2. L a ch n gi i pháp nâng cao hi u 
qu  d y, h c tr c tuy n môn GDTC cho 
SV HSPKT - H N

B ng 5. K t qu  ph ng v n l a ch n gi i pháp nâng cao hi u qu  d y, h c tr c tuy n 
môn h c GDTC cho sinh viên HSPKT - H N (n= 28)

TT N i dung
Tán thành Không tán 

thành

n % n %

1 Nâng cao tinh th n t  giác c a SV trong h c t p môn h c GDTC 17 59 11 41

2 ng d ng các môn h c m i phù h p v i c i m cá nhân ng i 
h c 24 87 4 13

3 T ng c ng truy n thông v  ý ngh a, vai trò c a môn h c i v i 
s c kh e 19 68 9 32

4
Xây d ng tài li u h ng d n, các ph ng pháp, k  n ng s  d ng 
công ngh  thông tin, khai thác và s  d ng hi u qu  các ng d ng 
ph c v  ho t ng h c t p

23 81 5 15

5 Thi t k  và xây d ng giáo án phù h p v i d y h c tr c tuy n 25 89 3 11

6 T ng c ng s  d ng ph ng pháp trò ch i trong gi  h c GDTC 22 79 6 21

7 Quan tâm, khuy n khích, ki m tra, ánh giá úng, công b ng 
trong gi ng d y 15 55 13 45

8 T ng c ng công tác ph i, t  ch c t p hu n chuyên môn cho GV 20 72 8 28

9 T ng c ng giáo d c ý ngh a, m c ích, v  trí và vai trò c a môn 
h c GDTC 21 77 7 23

10
GV t  nêu g ng t t v  rèn luy n thân th , th ng xuyên c p 
nh t ki n th c v  GDTC t o hi u ng truy n thông và khích l  
tinh th n h c t p, rèn luy n c a SV

19 68 9 32

11 GV t ng c ng t ng tác và trao i v i SV 20 72 8 28

12 Thi t k , xây d ng, hoàn thi n, s  hóa tài li u h c t p 26 94 2 6
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T  k t qu  ph ng v n b ng 5, nghiên 
c u xác nh l a ch n các gi i pháp nâng cao 
hi u qu  h c t p tr c tuy n môn h c GDTC 
cho SV HSPKT - H N nh n c s  tán 
thành cao t  ≥70% tr  lên, nhóm nghiên c u 
l a ch n c 8 gi i pháp, c  th  bao g m 
các gi i pháp s  2, 4, 5, 6, 8, 9, 11 và 12.

3. ng d ng và ánh giá hi u qu  ng 
d ng c  b n ban u cho các gi i pháp 
nâng cao hi u qu  d y, h c tr c tuy n môn 
h c GDTC sinh viên HSPKT - H N

Quá trình th c nghi m c thi t k  kéo 
dài trong h c k  II n m h c 2020 - 2021. 
Thi t k  th c nghi m c ti n hành trong 
15 giáo án, i t ng th c hành giáo án là các 
tác gi . Th ng nh t ch ng trình c th c 
hi n tr c khi b c vào h c k  II cho t t c  
các l p có i t ng nghiên c u. i t ng 
nghiên c u p áp d ng ánh giá c l p, 
k t qu  c ghi nh n i v i nhóm SV tham 
gia nghiên c u, các SV còn l i c quan sát 

 b  sung các quan i m và i chi u k t 
qu . K t qu  sau th c nghi m nh  sau:

B ng 6. K t qu  t  ánh giá v  vi c ti p nh n ki n th c môn GDTC cu i h c k  II c a SV 
(n= 313)

X p lo i n/% Nam/% N  /%

Gi i - Xu t s c (9 - 10 i m) 19/6.1 14/8.4 5/3.4

Khá (7 - 8 i m) 107/34.2 63/37.7 44/30.1

Trung bình (5 - 6 i m) 163/52.1 82/49.1 81/55.5

D i trung bình (d i 5 i m) 24/7.7 8/4.8 16/10.9

K t qu  b ng 6 cho th y có s  thay i 
c  b n v  s  l ng và t  l  SV trong các m c 
t  ánh giá x p lo i m c  ti p thu n i dung 
môn h c, c  th : s  l ng và t  l  SV các 
nhóm gi i - xu t s c t ng không áng k  
(1%) so v i tr c th c nghi m; nhóm x p 
lo i khá t ng không áng k  (3.5%) so v i 
tr c th c nghi m; nhóm x p lo i trung bình 
t ng m nh (13.2%) so v i tr c th c nghi m; 

c bi t, nhóm d i trung bình gi m 17.7% 
so v i tr c th c nghi m. K t qu  này cho 
th y, b c u th c nghi m các bi n pháp 
nâng cao hi u qu  d y, h c GDTC online ã 
cho th y hi u qu  ng d ng trong th c t  i 
t ng và ch ng trình.

K T LU N

Th c tr ng h c t p tr c tuy n môn 
GDTC c a SV HSPKT - H N trong th i 

gian giãn cách xã h i do d ch Covid - 19, 
ngoài m t s  thu n l i, còn g p nhi u khó 
kh n trong quá trình h c t p. T  th c tr ng 
trên, nhóm nghiên c u ã  xu t và l a ch n 

c 8 gi i pháp nh m nâng cao hi u qu  h c 
t p tr c tuy n môn GDTC có  ng thu n 
t  các chuyên gia  m c ≥70%. Thông qua 

ng d ng th c t , k t qu  t  ánh giá m c 
 ti p thu ki n th c môn GDTC cho th y s  

l ng và t  l  SV trong các nhóm có s  bi n 
i rõ r t, trong ó nhóm SV m c d i trung 

bình gi m 17.7% so v i tr c th c nghi m. 
K t qu  c a nghiên c u là c n c  th c t   
i u ch nh các k  ho ch và n i dung gi ng 

d y môn GDTC tr c tuy n t c hi u qu  
t t h n trong t ng lai.
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