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Tóm tҳt: ChuyӇn tӯ hình thӭc hӑc trӵc tiӃp sang trӵc tuyӃn trong thӡi ÿiӇm ҧnh 
hѭӣng cӫa dӏch bӋnh Covid - 19 có ý nghƭa thӵc tӃ nhҵm ÿҧm bҧo các hoҥt ÿӝng giáo 
dөc và ÿào tҥo diӉn ra bình thѭӡng và hiӋu quҧ. Thông qua sӱ dөng các phѭѫng pháp 
nghiên cӭu khoa hӑc Giáo dөc ThӇ chҩt thѭӡng quy, nghiên cӭu xác ÿӏnh mөc ÿích 
chính là ÿánh giá thӵc trҥng và ÿӅ ra các giҧi pháp nâng cao hiӋu quҧ công tác ÿào tҥo 
theo hình thӭc dҥy, hӑc trӵc tuyӃn môn hӑc Giáo dөc ThӇ chҩt cho sinh viên trѭӡng 
Ĉҥi hӑc Sѭ phҥm Kӻ thuұt - Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng. KӃt quҧ cӫa nghiên cӭu ÿѭӧc sӱ dөng 
là căn cӭ hoàn thiӋn các kӃ hoҥch, xây dӵng chѭѫng trình ÿào tҥo và hӑc tұp trӵc tuyӃn 
phù hӧp vӟi thӵc tӃ nhҵm ÿҥt ÿѭӧc các yêu cҫu và ÿҧm bҧo hoàn thành mөc tiêu vӅ thӇ 
chҩt, sӭc khӓe cӫa chѭѫng trình môn hӑc GDTC trong các thӡi ÿiӇm giãn cách xã hӝi 
nӃu có trong tѭѫng lai hoһc các chѭѫng trình ÿào tҥo trӵc tuyӃn tӯ xa. KӃt quҧ nghiên 
cӭu cho thҩy, viӋc hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc Giáo dөc ThӇ chҩt còn tӗn tҥi nhiӅu khó 
khăn và bҩt cұp. Nghiên cӭu lӵa chӑn ÿѭӧc 08 giҧi pháp phù hӧp, tin cұy và có ÿӝ ÿӗng 
thuұn tӯ các nhà chuyên môn cao (≥70%). KӃt quҧ ӭng dөng các biӋn pháp ban ÿҫu ÿã 
thu ÿѭӧc các kӃt quҧ cҧi thiӋn khҧ quan và tin cұy.

Tӯ khóa: Giáo dөc thӇ chҩt; giãn cách xã hӝi; hӑc online; giҧi pháp; Ĉҥi hӑc Sѭ 
phҥm Kӻ thuұt - Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng.

Abstract: Switching from face - to - face to online learning during the COVID - 19 
pandemic has practical signi¿cance in order to ensure normal and e൵ective education 
and training activities. Through the use of scienti¿c research methods in routine 
Physical Education, the main purpose of the study is to assess the current situation and 
propose solutions to improve the e൵ectiveness of training in the form of online learning 
in Physical Education for students at Danang University of Technology and Education. 
The results of the research are used as a basis for completing the plans, training 
programs and learning in accordance with reality in order to achieve the actual goals 
and requirements. Research results show that the online learning of Physical Education 
subject still has many di൶culties and inadequacies. The study selected 08 suitable, 
reliable and consensus solutions from experts (≥70%). The results of the application of 
the initial measures have obtained positive and reliable improvement results.

Keywords: Physical education; social distancing; online learning; solution; The 
University of Danang - University of Technology and Education.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

Hӝi chӭng hô hҩp cҩp tính nghiêm trӑng 
do virus Sars - CoV - 2 (Covid - 19) gây ra là 
ÿҥi dӏch nguy hiӇm toàn cҫu, ҧnh hѭӣng cӫa 
nó tác ÿӝng toàn diӋn tӟi tҩt cҧ các mһt xã hӝi 
hiӋn ÿҥi. Do ҧnh hѭӣng cӫa dӏch Covid - 19, 
chuyӇn sang hӑc tұp trӵc tuyӃn là lӵa chӑn 
thích ӭng phù hӧp trong bӕi cҧnh hiӋn dӏch 
bӋnh diӉn biӃn phӭc tҥp. Ĉây là hoҥt ÿӝng 
nhҵm hӛ trӧ hoһc thay thӃ dҥy hӑc trӵc tiӃp 
tҥi cѫ sӣ giáo dөc, thӵc hiӋn mӝt phҫn hoһc 
toàn bӝ nӝi dung bài hӑc hoһc chӫ ÿӅ trong 
chѭѫng trình Giáo dөc ÿӇ hӛ trӧ hoһc thay 
thӃ dҥy hӑc trӵc tiӃp bài hӑc hoһc chӫ ÿӅ ÿó 
tҥi cѫ sӣ giáo dөc. 

Tҥi ViӋt Nam, hình thӭc hӑc tұp trӵc 
tuyӃn ÿã ÿѭӧc ӭng dөng tӯ lâu tҥi các cѫ 
sӣ giáo dөc phөc vө các hình thӭc ÿào tҥo 
tӯ xa. Tuy nhiên hình thӭc dҥy hӑc này ÿһc 
biӋt ÿѭӧc chú ý và là mӝt lӵa chӑn phù hӧp 
cӫa cӫa các cѫ sӣ giáo dөc nói chung và Ĉҥi 
hӑc Sѭ phҥm Kӻ thuұt - Ĉҥi hӑc Ĉà Nҹng 
(ĈHSPKT - ĈHĈN) nói riêng trong giai 
ÿoҥn giãn cách xã hӝi vì ÿҥi dӏch Covid - 19. 
Hӑc tұp trӵc tuyӃn có nhiӅu ѭu ÿiӇm nhѭng 
cǊng ÿһt ra không ít khó khăn thách thӭc.

Trong thӡi gian giãn cách xã hӝi vӯa 
qua, Khoa Giáo dөc ThӇ chҩt - Ĉҥi hӑc Ĉà 
Nҹng ÿã nhanh chóng thích ӭng, xây dӵng 
chѭѫng trình hӑc tұp môn hӑc Giáo dөc ThӇ 
chҩt (GDTC) trӵc tuyӃn giành cho sinh viên 
(SV) ĈHĈN. Mөc ÿích cӫa nghiên cӭu này 
là ÿánh giá thӵc trҥng viӋc hӑc tұp trӵc tuyӃn 
môn hӑc GDTC cӫa SV ĈHSPKT - ĈHĈN 
trong thӡi gian giãn cách xã hӝi do dӏch 
Covid - 19; tӯ ÿó ÿӅ xuҩt giҧi pháp phù hӧp 
nhҵm nâng cao hiӋu quҧ hӑc tұp trӵc tuyӃn. 
KӃt quҧ cӫa nghiên cӭu là căn cӭ thӵc tӃ 

ÿӇ ÿiӅu chӍnh hoһc áp dөng các kӃ hoҥch, 
chѭѫng trình hӑc tұp trӵc tuyӃn phù hӧp vӟi 
thӵc tӃ nhҵm ÿҧm bҧo hoàn thành mөc tiêu 
vӅ thӇ chҩt, sӭc khӓe cӫa chѭѫng trình môn 
hӑc GDTC trong các thӡi ÿiӇm giãn cách xã 
hӝi nӃu có trong tѭѫng lai hoһc các chѭѫng 
trình ÿào tҥo trӵc tuyӃn tӯ xa. Nghiên cӭu 
cǊng ÿѭӧc xác ÿӏnh là tiӅn ÿӅ ÿӇ phát triӇn 
và ӭng dөng ÿӕi vӟi chѭѫng trình giҧng dҥy 
trӵc tuyӃn môn hӑc GDTC cho toàn bӝ SV 
các trѭӡng thuӝc ĈHĈN.

Khách thӇ nghiên cӭu: là SV năm thӭ 
nhҩt trѭӡng ĈHSPKT - ĈHĈN, hӑc môn hӑc 
GDTC trӵc tuyӃn không chuyên trong năm 
hӑc 2020 - 2021, 2021 - 2022. Tiêu chuҭn lӵa 
chӑn: 1) là SV trѭӡng ĈHSPKT - ĈHĈN; 
2) tӵ nguyӋn tham gia; 3) hoàn thành các 
phӓng vҩn và dӳ liӋu nghiên cӭu. Tҩt cҧ SV 
ÿang hӑc môn hӑc GDTC trӵc tuyӃn không 
chuyên thuӝc các nhóm Microsoft Team (MS 
Team: Phҫn mӅm hӑc tұp trӵc tuyӃn) ÿѭӧc 
nhұn thông báo vӅ cuӝc khҧo sát (thông qua 
thông tin SV do các giҧng viên (GV) trӵc 
tiӃp giҧng dҥy các lӟp), các SV tӵ nguyӋn và 
phù hӧp vӟi các tiêu chí cѫ bҧn sӁ ÿѭӧc giӳ 
lҥi ÿӇ hѭӟng dүn khҧo sát, phӓng vҩn và thu 
thұp dӳ liӋu (kӃt quҧ NC không ҧnh hѭӣng 
ÿӃn kӃt quҧ hӑc tұp môn hӑc GDTC cӫa ÿӕi 
tѭӧng nghiên cӭu).

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. Thӵc trҥng vҩn ÿӅ nghiên cӭu và 
ÿһc ÿiӇm ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu

1.1. Th͹c tr̩ng v̭n ÿ͉ nghiên cͱu

ĈӇ ÿánh giá các vҩn ÿӅ thӵc trҥng, 
nghiên cӭu tiӃn hành khҧo sát các yӃu tӕ có 
liên quan, kӃt quҧ thu ÿѭӧc tҥi các bҧng 1, 2, 
và 3 nhѭ sau:
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B̫ng 1. Th͹c tr̩ng ÿ͡i ngǊ gi̫ng viên gi̫ng d̩y môn h͕c GDTC

∑

Trình ÿӝ Hҥng GV

xx
tuәi

Giӟi tính
xx 

thâm
niênPSG.TS TiӃn sƭ

Nghiên 
cӭu 
sinh

Thҥc 
sƭ

Cӱ 
nhân I II III Nam Nӳ

42 1 2 3 29 7 1 3 38
36

36 06
15TӍ lӋ 

(%) 2 5 7 69 17 2 7 91 85 15

KӃt quҧ bҧng 1 cho thҩy vҩn ÿӅ bӗi dѭӥng 
nghiӋp vө chuyên môn, nâng cao chҩt lѭӧng 
ÿӝi ngǊ, chuҭn hoá ÿӝi GV ÿã ÿѭӧc quan tâm 

và ÿáp ӭng các yêu cҫu cѫ bҧn, nâng cao cho 
viӋc xây dӵng, hoàn thiӋn chѭѫng trình cǊng 
nhѭ giҧng dҥy.

B̫ng 2. Th͹c tr̩ng thͥi gian, ph˱˯ng ti͏n h͕c t̵p tr͹c tuy͇n môn GDTC cͯa SV ĈHSPKT 
- ĈHĈN (n= 313)

Nӝi dung
KӃt quҧ khҧo sát
Tán thành %

Thӡi gian sӱ dөng mҥng 
Internet trung bình hàng 

ngày

Phөc vө hӑc 
tұp môn hӑc 

GDTC

∑ 71 23
0 ~ 60 phút 51 72

60 ~ 120 phút 20 28
120 ~ 180 phút 0 0
Trên 180 phút 0 0

Phөc vө các 
mөc ÿích khác

∑ 313 100
0 ~ 60 phút 14 5

60 ~ 120 phút 21 7
120 ~ 180 phút 33 11
Trên 180 phút 245 77

ThiӃt bӏ ÿѭӧc sӱ dөng phөc 
vө cho viӋc hӑc tұp trӵc 

tuyӃn

ĈiӋn thoҥi thông minh 286 91
Máy tính xách tay (laptop) 309 99
Máy tính ÿӇ bàn (cӕ ÿӏnh) 251 80
Khác: không có, mѭӧn ngѭӡi thân… 1 0.3

Ĉӏa ÿiӇm thѭӡng ÿѭӧc sӱ 
dөng phөc vө cho viӋc hӑc 

tұp trӵc tuyӃn

Bҩt cӭ nѫi nào thuұn tiӋn tҥi nhà 254 81
Phòng riêng tҥi nhà 163 52
Nhà bҥn bè, ngѭӡi thân 7 2
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KӃt quҧ bҧng 2 cho thҩy, thӡi gian SV 
sӱ dөng internet cho mөc ÿích hӑc tұp môn 
hӑc GDTC (23%) trung bình hàng ngày rҩt 
thҩp so vӟi phөc vө cho các hoҥt ÿӝng khác 
(100%). 0ĺ60 phút là thӡi gian trung bình 
giành cho viӋc hӑc cao nhҩt (72%), không 
có SV (0%) giành ≥120 phút cho viӋc hӑc 
tұp. KӃt quҧ nghiên cӭu so sánh thӡi gian 
sӱ dөng internet phөc vө mөc ÿích khác cho 
thҩy chiӅu ngѭӧc lҥi, 180ޓ phút (77%) và tӯ 
0ĺ60 phút (5%) là thӡi gian trung bình SV 
sӱ dөng hàng ngày. Thӡi gian hӑc trӵc tuyӃn 
kéo dài khiӃn SV thө ÿӝng, ngӗi nhiӅu và ít 
vұn ÿӝng hѫn, ta ra nhӳng mӋt mӓi vӅ thӇ 
chҩt và tinh thҫn dүn ÿӃn giҧm sӵ tұp trung 
chú, hӭng thú hӑc tұp và có xu hѭӟng dành 

thӡi gian sӱ dөng internet cho mөc ÿích khác. 
Các thiӃt bӏ ÿѭӧc SV ѭu tiên sӱ dөng nhiӅu 
nhҩt lҫn lѭӧt tӯ máy tính xách tay (99%), 
ÿiӋn thoҥi thông minh (91%), máy tính ÿӇ 
bàn (80%) và ÿáng chú ý trѭӡng hӧp không 
có trang thiӃt bӏ (0.3%). Trong quá trình hӑc 
tұp trӵc tuyӃn, ÿӏa ÿiӇm thѭӡng ÿѭӧc sӱ 
dөng phөc vө cho viӋc hӑc tұp ÿѭӧc xem 
là mӝt trong nhӳng yӃu tӕ quan trӑng ҧnh 
hѭӣng ÿӃn chҩt lѭӧng hӑc tұp. Do giãn cách 
xã hӝi, ÿa phҫn SV hӑc tұp tҥi bҩt cӭ nѫi nào 
thuұn tiӋn tҥi nhà (81%), phòng riêng tҥi nhà 
(52%), tuy nhiên vүn có trѭӡng hӧp phҧi hӑc 
nhӡ nhà bҥn bè, ngѭӡi thân (2%) do thiӃu 
ÿiӅu kiӋn, phѭѫng tiӋn hӑc tұp.

B̫ng 3. Th͹c tr̩ng h͕c t̵p tr͹c tuy͇n môn h͕c GDTC (n= 313)

Nӝi dung
KӃt quҧ khҧo sát

n %

1 Sinh viên phòng tránh ÿѭӧc sӵ lây nhiӉm cӫa 
virus Sars - CoV - 2

Ĉúng 307 98
Ĉúng mӝt phҫn 6 2
Không ÿúng 0 0

2 Sinh viên có nhiӅu thӡi gian trong viӋc nghiên cӭu 
tài liӋu, videoclip hӑc tұp và thӵc hành tҥi nhà

Ĉúng 302 96
Ĉúng mӝt phҫn 10 3.7
Không ÿúng 1 0.3

3 Sinh viên khó quan sát ÿѭӧc ÿӝng tác thӏ phҥm 
cӫa giҧng viên (GV)

Ĉúng 29 9
Ĉúng mӝt phҫn 212 68
Không ÿúng 72 23

4 Sinh viên khó tiӃp thu ÿѭӧc kiӃn thӭc
Ĉúng 27 8
Ĉúng mӝt phҫn 43 14
Không ÿúng 243 78

5 Sinh viên khó tѭѫng tác, trao ÿәi thông tin, chӍnh 
sӱa kӻ thuұt giӳa SV và GV

Ĉúng 32 10
Ĉúng mӝt phҫn 178 57
Không ÿúng 103 33

6 Sinh viên khó xây dӵng ÿѭӧc hӭng thú hӑc tұp 
cho bҧn thân so vӟi hӑc trӵc tiӃp

Ĉúng 113 36
Ĉúng mӝt phҫn 97 31
Không ÿúng 103 33

7 Sinh viên khó thӵc hành theo ÿúng ÿӝng tác cӫa 
GV hѭӟng dүn

Ĉúng 141 45
Ĉúng mӝt phҫn 119 38
Không ÿúng 53 17
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8 Sinh viên chѭa ÿѭӧc trang bӏ kӻ năng hӑc tұp trӵc 
tuyӃn và tѭѫng tác cùng GV và các bҥn trong lӟp

Ĉúng 247 79
Ĉúng mӝt phҫn 50 16
Không ÿúng 16 5

9
Sinh viên chѭa ÿѭӧc trang bӏ kӻ năng sӱ dөng 
phҫn mӅm hӑc tұp trӵc tuyӃn và thiӃt bӏ phөc vө 
hӑc tұp

Ĉúng 241 77
Ĉúng mӝt phҫn 44 14
Không ÿúng 28 9

10 Sinh viên gһp sӵ cӕ vӅ mҥng lѭӟi ÿiӋn

Thѭӡng xuyên 6 2
Không thѭӡng 
xuyên 28 9

Әn ÿӏnh 279 89

11 Sinh viên gһp sӵ cӕ vӅ ÿѭӡng truyӅn tín hiӋu 
Internet

Thѭӡng xuyên 25 8
Không thѭӡng 
xuyên 153 49

Әn ÿӏnh 135 43

12 Sinh viên gһp sӵ cӕ vӅ thiӃt bӏ ÿѭӧc sӱ dөng phөc 
vө cho viӋc hӑc tұp trӵc tuyӃn

Thѭӡng xuyên 35 11
Không thѭӡng 
xuyên 75 24

Әn ÿӏnh 203 65

13 Sinh viên không có không gian phù hӧp phөc vө 
cho viӋc hӑc tұp và thӵc hành

Ĉúng 225 72
Ĉúng mӝt phҫn 13 4
Không ÿúng 75 24

14 Sinh viên bӏ chi phӕi nhiӅu bӣi môi trѭӡng xung 
quanh

Ĉúng 241 77
Ĉúng mӝt phҫn 44 14
Không ÿúng 28 9

15
Sinh viên gһp các vҩn ÿӅ vӅ sӭc khӓe tinh thҫn: 
căng thҷng, lo âu, trҫn cҧm, chán nҧn, mҩt tұp 
trung, dӉ nóng giұn, không hӭng thú….

Ĉúng 53 17
Ĉúng mӝt phҫn 160 51
Không ÿúng 100 32

16
Sinh viên gһp các vҩn ÿӅ vӅ sӭc khӓe thӇ chҩt: 
nhanh mӓi mӋt, hӝi chӭng ÿau cә - vai - gáy, ÿau 
ÿҫu, ÿau lѭng giҧm thӏ lӵc….

Ĉúng 37 12
Ĉúng mӝt phҫn 182 58
Không ÿúng 94 30

17
Sinh viên ÿánh giá hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc 
GDTC có nhiӅu hiӋu quҧ nhѭ thӃ nào so vӟi hӑc 
trӵc tiӃp

HiӋu quҧ 9 3
HiӋu quҧ hѫn 
mӝt ít 38 12

Tѭѫng ÿѭѫng 88 28
Ít hiӋu quҧ hѫn 97 31
Rҩt ít hiӋu quҧ 81 26

18
Sinh viên ÿánh giá hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc 
GDTC ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu cҫu cӫa bҧn thân hѫn so 
vӟi hӑc trӵc tiӃp

Ĉáp ӭng 28 9
Ĉáp ӭng hѫn mӝt 
ít 41 13

Tѭѫng ÿѭѫng 81 26
Ít ÿáp ӭng hѫn 94 30
Rҩt ít ÿáp ӭng 69 22

19
Sinh viên ÿánh giá hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc 
GDTC tăng khҧ năng tѭѫng tác giӳa GV và SV, 
giӳa SV và SV

Có tăng tѭѫng tác 116 37
Có tăng hѫn mӝt 
ít 110 35

Tѭѫng ÿѭѫng 59 19
Ít tѭѫng tác hѫn 16 5
Rҩt ít tѭѫng tác 12 4
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KӃt quҧ bҧng 3 cho thҩy, mһc dù ÿѭӧc 
các lãnh ÿҥo quan tâm, tuy nhiên dҥy, hӑc 
trӵc tuyӃn vүn còn nhiӅu hҥn chӃ xuҩt phát 
tӯ nhiӅu lý do khác nhau. Trong ÿó, 68% SV 
cho rҵng gһp khó khăn mӝt phҫn trong viӋc 
quan sát các ÿӝng tác thӏ phҥm cӫa GV, 45% 
SV khҷng ÿӏnh khó thӵc hành theo ÿúng 
ÿӝng tác hѭӟng dүn; tuy nhiên 78% tán thành 
viӋc không khó ÿӇ tiӃp thu ÿѭӧc kiӃn thӭc 
môn hӑc. Tӯ ÿó chӍ ra các giӟi hҥn cӫa viӋc 
hӑc tұp trӵc tuyӃn thông qua thiӃt bӏ nhѭ ÿiӋn 
thoҥi thông minh, laptop, máy tính ÿӇ bàn 
ÿѭӧc sinh viên ÿánh giá tѭѫng ÿӕi khó tѭѫng 
tác, trao ÿәi thông tin, ÿһc biӋt là viӋc chӍnh 
sӱa kӻ thuұt ÿӝng tác giӳa SV và GV trong 
quá trình hӑc thӵc hành trӵc tuyӃn (45%), 
dүn ÿӃn 36% SV khҷng ÿӏnh rҵng bҧn thân 
khó xây dӵng ÿѭӧc hӭng thú hӑc tұp hѫn so 
vӟi hӑc trӵc tiӃp tҥi trѭӡng; nhѭ vұy cҫn có 
phѭѫng án xây dӵng chѭѫng trình hӑc tұp 
sinh ÿӝng và cө thӇ hѫn, thiӃt kӃ bài giҧng 
cҫn chú trӑng nhiӅu vào tranh ҧnh, ÿһc biӋt 
chú trӑng xây dӵng các videoclip hѭӟng 
dүn cө thӇ nhҵm tăng hӭng thú cho ngѭӡi 
hӑc. SV tӵ ÿánh giá bҧn thân gһp khó khăn 
do chѭa ÿѭӧc trang bӏ kӻ năng hӑc tұp trӵc 
tuyӃn và tѭѫng tác cùng GV, bҥn trong lӟp 
(79%) và 77% SV ÿánh giá bҧn thân chѭa 
ÿѭӧc trang bӏ kӻ năng sӱ dөng phҫn mӅm 
hӑc tұp trӵc tuyӃn và thiӃt bӏ phөc vө hӑc 
tұp gây khó khăn ban ÿҫu trong viӋc tiӃp cұn 
chѭѫng trình hӑc; nhѭ vұy cҫn có kӃ hoҥch 
trang bӏ cho SV các phѭѫng pháp, kӻ năng 
sӱ dөng thiӃt bӏ công nghӋ, phҫn mӅm ӭng 
dөng, kӻ năng tѭѫng tác, truyӅn ÿҥt và tiӃp 
nhұn thông tin trong hӑc tұp trӵc tuyӃn. VӅ 
ÿѭӡng truyӅn tín hiӋu, 49% SV ÿánh giá 

ÿѭӡng truyӅn internet là thiӃu әn ÿӏnh, 8% 
ÿánh giá ÿѭӡng truyӅn thѭӡng xuyên thiӃu 
әn ÿӏnh gây trӣ ngҥi lӟn ÿӃn viӋc hӑc tұp. Sӵ 
әn ÿӏnh cӫa trang thiӃt bӏ phөc vө hӑc tұp, 
65% SV ÿánh giá các thiӃt bӏ phөc vө hӑc tұp 
hoҥt ÿӝng әn ÿӏnh trong suӕt thӡi gian hӑc, 
24% gһp sӵ cӕ khi hoҥt ÿӝng và 11% ÿánh 
giá thiӃt bӏ thѭӡng xuyên gһp trөc trһc ҧnh 
hѭӣng ÿӃn quá trình hӑc tұp. Bên cҥnh ÿó, 
nhӳng khó khăn khác vӅ ÿiӅu kiӋn hӑc tұp 
nhѭ không gian ÿӏa ÿiӇm hӑc tұp bҩt lӧi vӟi 
tӹ lӋ 24%; 72% SV gһp khó khăn vì không có 
không gian phù hӧp phөc vө cho viӋc hӑc tұp 
và thӵc hành, vì vұy có ÿӃn 77% ÿánh giá bҧn 
thân bӏ chi phӕi bӣi môi trѭӡng xung quanh 
trong lúc hӑc tұp. Thӡi gian giãn cách xã hӝi 
kéo dài, thѭӡng xuyên hӑc tұp trӵc tuyӃn gây 
nên các vҩn ÿӅ vӅ tâm lý và sӭc khӓe tinh 
thҫn và thӇ chҩt cho SV. 51% SV tin rҵng 
viӋc hӑc trӵc tuyӃn gây mӝt phҫn ÿúng gһp 
các vҩn ÿӅ vӅ tâm lý nhѭ mҩt tұp trung, giҧm 
hӭng thú… (17% khҷng ÿӏnh ÿã mҳc). 58% 
SV tin rҵng viӋc hӑc trӵc tuyӃn gây mӝt phҫn 
ÿúng các vҩn ÿӅ vӅ sӭc khӓe: nhanh mӓi mӋt, 
ÿau ÿҫu, giҧm thӏ lӵc…tuy nhiên 30% không 
công nhұn ÿiӅu này. Trҧi qua hӑc kǤ hӑc tұp 
trӵc tuyӃn môn hӑc GDTC, SV ÿánh giá hiӋu 
quҧ cӫa chѭѫng trình so vӟi viӋc hӑc tұp trӵc 
tiӃp tҥi trѭӡng: 31% ÿánh giá hӑc tұp trӵc 
tuyӃn môn hӑc GDTC ít hiӋu quҧ nhѭ thӃ 
nào so vӟi hӑc trӵc tiӃp trong khi ÿó 28% là 
tѭѫng ÿѭѫng và 26% ÿánh giá là ít hiӋu quҧ 
hѫn; 30% ÿánh giá hӑc tұp trӵc tuyӃn môn 
GDTC không ÿáp ӭng ÿѭӧc nhu cҫu cӫa bҧn 
thân hѫn so vӟi hӑc trӵc tiӃp; 35% ÿánh giá 
hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc GDTC tăng khҧ 
năng tѭѫng tác giӳa GV - SV, và SV - SV.
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1.2. Ĉ̿c ÿi͋m ÿ͙i t˱ͫng tham gia nghiên cͱu

B̫ng 4. Ĉ̿c ÿi͋m và k͇t qu̫ ki͋m tra cu͙i h͕c kǤ I cͯa ÿ͙i t˱ͫng nghiên cͱu (n= 313)

BiӃn ChӍ sӕ

Tuәi (năm) 19.3 ± 0.7

Giӟi tính
Nam 167 (53%)

Nӳ 146 (47%)

Tӵ ÿánh giá tình 
trҥng sӭc khӓe

Tӕt 69 (22%)
Nam 43 (62%)

Nӳ 26 (38%)

Bình thѭӡng 239 (76%)
Nam 157 (66%)

Nӳ 82 (34%)

Không tӕt 5 (2%)
Nam 2 (40%)

Nӳ 3 (60%)

Dân tӝc
Kinh 304 (97%)

ThiӇu sӕ 9 (3%)

Nѫi sinh sӕng
Thành phӕ 133 (43%)

Không ӣ thành phӕ 180 (57%)

KӃt quҧ kiӇm tra kӃt 
thúc hӑc kǤ I

Giӓi - Xuҩt sҳc (9 - 10 ÿiӇm) 16 (5.1%)
Nam 13 (7.8%)

Nӳ 3 (2.1%)

Khá (7 - 8 ÿiӇm) 96 (30.7%)
Nam 55 (32.9%)

Nӳ 41 (28.1%)

Trung bình (5 - 6 ÿiӇm) 122 (38.9%)
Nam 65 (38.9%)

Nӳ 57 (39.0%)

Dѭӟi trung bình (dѭӟi 5 
ÿiӇm) 79 (25.2%)

Nam 34 (20.4%)

Nӳ 45 (30.8%)

KӃt quҧ tӵ ÿánh giá 
vӅ viӋc tiӃp thu nӝi 
dung kiӃn thӭc hӑc 
tұp trӵc tuyӃn môn 
hӑc GDTC

Tӕt 16 (5.1%)
Nam 13 (7.8%)

Nӳ 3 (2.1%)

Khá 96 (30.7%)
Nam 55 (32.9%)

Nӳ 41 (28.1%)

Trung bình 122 (38.9%)
Nam 65 (38.9%)

Nӳ 57 (39.0%)

Dѭӟi trung bình 79 (25.2%)
Nam 34 (20.4%)

Nӳ 45 (30.8%)
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KӃt quҧ bҧng 4 cho thҩy sӕ SV ĈHSPKT 
- ĈHĈN tӵ nguyӋn tham gia khҧo sát là 313, 
ÿӝ tuәi trung bình 18 - 20, tӍ lӋ nam =53% 
và nӳ =47.6%. TӍ lӋ nam tӵ ÿánh giá có sӭc 
khӓe tӕt (62%) và bình thѭӡng (66%) lӟn 
hѫn so vӟi nӳ và nӳ tӵ ÿánh giá sӭc khӓe 
không tӕt ӣ mӭc khá cao (60%). TӍ lӋ SV nӳ 
trong nhóm kӃt quҧ thi trung bình và dѭӟi 

trung bình cao hѫn hҷn so vӟi SV nam. Xét 
vӅ ÿiӅu kiӋn hӑc tұp và khҧ năng tiӃp cұn, 
sӱ dөng trang thiӃt bӏ, công nghӋ, SV ӣ các 
thành phӕ chiӃm lӧi thӃ hѫn các SV không ӣ 
thành phӕ.

2. Lӵa chӑn giҧi pháp nâng cao hiӋu 
quҧ dҥy, hӑc trӵc tuyӃn môn GDTC cho 
SV ĈHSPKT - ĈHĈN

B̫ng 5. K͇t qu̫ ph͗ng v̭n l͹a ch͕n gi̫i pháp nâng cao hi͏u qu̫ d̩y, h͕c tr͹c tuy͇n 
môn h͕c GDTC cho sinh viên ĈHSPKT - ĈHĈN (n= 28)

TT Nӝi dung
Tán thành Không tán 

thành

n % n %

1 Nâng cao tinh thҫn tӵ giác cӫa SV trong hӑc tұp môn hӑc GDTC 17 59 11 41

2 Ӭng dөng các môn hӑc mӟi phù hӧp vӟi ÿһc ÿiӇm cá nhân ngѭӡi 
hӑc 24 87 4 13

3 Tăng cѭӡng truyӅn thông vӅ ý nghƭa, vai trò cӫa môn hӑc ÿӕi vӟi 
sӭc khӓe 19 68 9 32

4
Xây dӵng tài liӋu hѭӟng dүn, các phѭѫng pháp, kӻ năng sӱ dөng 
công nghӋ thông tin, khai thác và sӱ dөng hiӋu quҧ các ӭng dөng 
phөc vө hoҥt ÿӝng hӑc tұp

23 81 5 15

5 ThiӃt kӃ và xây dӵng giáo án phù hӧp vӟi dҥy hӑc trӵc tuyӃn 25 89 3 11

6 Tăng cѭӡng sӱ dөng phѭѫng pháp trò chѫi trong giӡ hӑc GDTC 22 79 6 21

7 Quan tâm, khuyӃn khích, kiӇm tra, ÿánh giá ÿúng, công bҵng 
trong giҧng dҥy 15 55 13 45

8 Tăng cѭӡng công tác phӕi, tә chӭc tұp huҩn chuyên môn cho GV 20 72 8 28

9 Tăng cѭӡng giáo dөc ý nghƭa, mөc ÿích, vӏ trí và vai trò cӫa môn 
hӑc GDTC 21 77 7 23

10
GV tӵ nêu gѭѫng tӕt vӅ rèn luyӋn thân thӇ, thѭӡng xuyên cұp 
nhұt kiӃn thӭc vӅ GDTC tҥo hiӋu ӭng truyӅn thông và khích lӋ 
tinh thҫn hӑc tұp, rèn luyӋn cӫa SV

19 68 9 32

11 GV tăng cѭӡng tѭѫng tác và trao ÿәi vӟi SV 20 72 8 28

12 ThiӃt kӃ, xây dӵng, hoàn thiӋn, sӕ hóa tài liӋu hӑc tұp 26 94 2 6
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Tӯ kӃt quҧ phӓng vҩn bҧng 5, nghiên 
cӭu xác ÿӏnh lӵa chӑn các giҧi pháp nâng cao 
hiӋu quҧ hӑc tұp trӵc tuyӃn môn hӑc GDTC 
cho SV ĈHSPKT - ĈHĈN nhұn ÿѭӧc sӵ tán 
thành cao tӯ ≥70% trӣ lên, nhóm nghiên cӭu 
lӵa chӑn ÿѭӧc 8 giҧi pháp, cө thӇ bao gӗm 
các giҧi pháp sӕ 2, 4, 5, 6, 8, 9, 11 và 12.

3. Ӭng dөng và ÿánh giá hiӋu quҧ ӭng 
dөng cѫ bҧn ban ÿҫu cho các giҧi pháp 
nâng cao hiӋu quҧ dҥy, hӑc trӵc tuyӃn môn 
hӑc GDTC sinh viên ĈHSPKT - ĈHĈN

Quá trình thӵc nghiӋm ÿѭӧc thiӃt kӃ kéo 
dài trong hӑc kǤ II năm hӑc 2020 - 2021. 
ThiӃt kӃ thӵc nghiӋm ÿѭӧc tiӃn hành trong 
15 giáo án, ÿӕi tѭӧng thӵc hành giáo án là các 
tác giҧ. Thӕng nhҩt chѭѫng trình ÿѭӧc thӵc 
hiӋn trѭӟc khi bѭӟc vào hӑc kǤ II cho tҩt cҧ 
các lӟp có ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu. Ĉӕi tѭӧng 
nghiên cӭu ÿѭӧp áp dөng ÿánh giá ÿӝc lұp, 
kӃt quҧ ÿѭӧc ghi nhұn ÿӕi vӟi nhóm SV tham 
gia nghiên cӭu, các SV còn lҥi ÿѭӧc quan sát 
ÿӇ bә sung các quan ÿiӇm và ÿӕi chiӃu kӃt 
quҧ. KӃt quҧ sau thӵc nghiӋm nhѭ sau:

B̫ng 6. K͇t qu̫ t͹ ÿánh giá v͉ vi͏c ti͇p nh̵n ki͇n thͱc môn GDTC cu͙i h͕c kǤ II cͯa SV 
(n= 313)

XӃp loҥi n/% Nam/% Nӳ /%

Giӓi - Xuҩt sҳc (9 - 10 ÿiӇm) 19/6.1 14/8.4 5/3.4

Khá (7 - 8 ÿiӇm) 107/34.2 63/37.7 44/30.1

Trung bình (5 - 6 ÿiӇm) 163/52.1 82/49.1 81/55.5

Dѭӟi trung bình (dѭӟi 5 ÿiӇm) 24/7.7 8/4.8 16/10.9

KӃt quҧ bҧng 6 cho thҩy có sӵ thay ÿәi 
cѫ bҧn vӅ sӕ lѭӧng và tӍ lӋ SV trong các mӭc 
tӵ ÿánh giá xӃp loҥi mӭc ÿӝ tiӃp thu nӝi dung 
môn hӑc, cө thӇ: sӕ lѭӧng và tӍ lӋ SV các 
nhóm giӓi - xuҩt sҳc tăng không ÿáng kӇ 
(1%) so vӟi trѭӟc thӵc nghiӋm; nhóm xӃp 
loҥi khá tăng không ÿáng kӇ (3.5%) so vӟi 
trѭӟc thӵc nghiӋm; nhóm xӃp loҥi trung bình 
tăng mҥnh (13.2%) so vӟi trѭӟc thӵc nghiӋm; 
ÿһc biӋt, nhóm dѭӟi trung bình giҧm 17.7% 
so vӟi trѭӟc thӵc nghiӋm. KӃt quҧ này cho 
thҩy, bѭӟc ÿҫu thӵc nghiӋm các biӋn pháp 
nâng cao hiӋu quҧ dҥy, hӑc GDTC online ÿã 
cho thҩy hiӋu quҧ ӭng dөng trong thӵc tӃ ÿӕi 
tѭӧng và chѭѫng trình.

KӂT LUҰN

Thӵc trҥng hӑc tұp trӵc tuyӃn môn 
GDTC cӫa SV ĈHSPKT - ĈHĈN trong thӡi 

gian giãn cách xã hӝi do dӏch Covid - 19, 
ngoài mӝt sӕ thuұn lӧi, còn gһp nhiӅu khó 
khăn trong quá trình hӑc tұp. Tӯ thӵc trҥng 
trên, nhóm nghiên cӭu ÿã ÿӅ xuҩt và lӵa chӑn 
ÿѭӧc 8 giҧi pháp nhҵm nâng cao hiӋu quҧ hӑc 
tұp trӵc tuyӃn môn GDTC có ÿӝ ÿӗng thuұn 
tӯ các chuyên gia ӣ mӭc ≥70%. Thông qua 
ӭng dөng thӵc tӃ, kӃt quҧ tӵ ÿánh giá mӭc 
ÿӝ tiӃp thu kiӃn thӭc môn GDTC cho thҩy sӕ 
lѭӧng và tӍ lӋ SV trong các nhóm có sӵ biӃn 
ÿәi rõ rӋt, trong ÿó nhóm SV mӭc dѭӟi trung 
bình giҧm 17.7% so vӟi trѭӟc thӵc nghiӋm. 
KӃt quҧ cӫa nghiên cӭu là căn cӭ thӵc tӃ ÿӇ 
ÿiӅu chӍnh các kӃ hoҥch và nӝi dung giҧng 
dҥy môn GDTC trӵc tuyӃn ÿҥt ÿѭӧc hiӋu quҧ 
tӕt hѫn trong tѭѫng lai.
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