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Tóm tҳt: Hӑc tұp môn giáo dөc thӇ chҩt theo câu lҥc bӝ còn mang lҥi nhiӅu ѭu 
ÿiӇm cѫ bҧn, ÿó là phát triӇn và hoàn thiӋn tӕi ѭu vӅ năng lӵc thӇ chҩt, phát triӇn năng 
lӵc các nhân và thành tích thӇ thao cùng nhӳng yӃu tӕ tâm sinh lý khác. Cùng vӟi 
chѭѫng trình Giáo dөc thӇ chҩt cѫ bҧn hiӋn hành, chѭѫng trình dҥy hӑc giáo dөc thӇ 
chҩt theo câu lҥc bӝ ÿã ÿѭӧc Ĉҥi hӑc HuӃ phê chuҭn và thӵc hiӋn tӯ năm hӑc 2019 - 
2020. ĈӇ ÿánh giá nhӳng ѭu ÿiӇm cӫa chѭѫng trình giáo dөc thӇ chҩt theo câu lҥc bӝ 
mang lҥi, trong khuôn khә nghiên cӭu, bài viӃt ÿӅ cұp ÿӃn kӃt quҧ ÿánh giá nhӳng biӃn 
ÿәi vӅ thӇ lӵc qua quá trình hӑc tұp cӫa Nӳ SV Ĉҥi hӑc HuӃ qua 2 chѭѫng trình GDTC 
ÿѭӧc áp dөng song song.

Tӯ khóa: Dҥy hӑc giáo dөc thӇ chҩt theo câu lҥc bӝ, giáo dөc thӇ chҩt Ĉҥi 
hӑc HuӃ 

Abstract: Learning physical education by club also brings many basic advantages, 
that is, optimal development and perfection of physical capacity, personal capacity 
development and sports achievements together. other psychological factors. Along 
with the current Basic Physical Education program, the club - based physical education 
curriculum has been approved by Hue University and implemented from the 2019 - 
2020 school year. In order to evaluate the advantages of the club - based physical 
education program, within the framework of the research, the topic refers to the results 
of assessing the changes in ¿tness through the learning process of female students. Hue 
University through 2 general education programs are applied in parallel.

Keywords: Teaching physical education by club, physical education Hue University

ĈҺT VҨN Ĉӄ

GDTC là mӝt trong nhӳng lƭnh vӵc cѫ bҧn 
trong chiӃn lѭӧc cҧi tҥo và phát triӇn nòi giӕng. 
Năm hӑc 2019 - 2020, ÿӇ nâng cao hiӋu quҧ và 
chҩt lѭӧng GDTC trong Ĉҥi hӑc HuӃ (ĈHH), 
chѭѫng trình GDTC theo câu lҥc bӝ (CLB) 
ÿѭӧc ĈHH phê chuҭn và ÿѭӧc thӵc hiӋn song 
song vӟi chѭѫng trình GDTC cѫ bҧn (CB).

ViӋc ÿánh giá chѭѫng trình ÿào tҥo 
qua thӵc tiӉn hiӋu quҧ hӑc tұp cӫa ngѭӡi 
hӑc có ý nghƭa cѫ bҧn nhҵm góp phҫn phát 
triӇn nguӗn nhân lӵc cӫa ĈHH. Ĉây là căn 
cӭ quan trӑng ÿӇ ÿánh giá các chѭѫng trình 
GDTC ÿang thӵc hiӋn và là cѫ sӣ ÿӇ ÿiӅu 
chӍnh chѭѫng trình cǊng nhѭ ÿiӅu chӍnh nӝi 
dung các hӑc phҫn, ÿáp ӭng các nhu cҫu cӫa 
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sinh viên (SV) và yêu cҫu thӵc tiӉn vӅ phát 
triӇn xã hӝi.

Xuҩt phát tӯ tҫm quan trӑng cӫa vҩn ÿӅ 
ÿһt ra, chúng tôi tiӃn hành lӵa chӑn và thӵc 
hiӋn bài viӃt: “Ĉánh giá hi͏u qu̫ phát tri͋n 
th͋ l͹c cͯa Nͷ SV Ĉ̩i h͕c Hu͇ sau m͡t năm 
h͕c t̵p giͷa ch˱˯ng trình Giáo dͭc th͋ ch̭t 
theo CLB và ch˱˯ng trình Giáo dͭc th͋ ch̭t 
c˯ b̫n”.

ĈӇ giҧi quyӃt vҩn ÿӅ nghiên cӭu, bài viӃt 
sӱ dөng các phѭѫng pháp phân tích, tәng 
hӧp tài liӋu tham khҧo, phѭѫng pháp kiӇm 
tra sѭ phҥm, phѭѫng pháp toán hӑc thӕng kê.

Bài viӃt ÿѭӧc tiӃn hành nghiên cӭu tӯ 
tháng 9/2019 ÿӃn tháng 9/2020 vӟi 300 SV 
Nӳ SV năm thӭ nhҩt ÿѭӧc kiӇm tra sѭ phҥm 
nhҵm giúp ÿánh giá diӉn biӃn sӵ phát triӇn 
TL cӫa Nӳ SV Ĉҥi hӑc HuӃ sau 1 năm hӑc 
giӳa 2 chѭѫng trình GDTC vӟi các chӍ tiêu 
cѫ bҧn vӅ: chҥy tùy sӭc 5 phút, chҥy 30m, 
nҵm ngӳa gұp bөng, bұt xa tҥi chӛ và lӵc bóp 
tay thuұn.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

Ĉánh giá sӵ phát triӇn thӇ lӵc (TL) 
cӫa Nӳ SV ĈHH giӳa chѭѫng trình GDTC 
theo CLB và chѭѫng trình GDTC CB

KiӇm tra sѭ phҥm ÿѭӧc tiӃn hành theo 
hình thӭc so sánh tӵ ÿӕi chiӃu. KӃt quҧ 
nghiên cӭu giӳa các hình thӭc hӑc tұp theo 
chѭѫng trình GDTC theo CLB và chѭѫng 
trình GDTC CB.

- Nhóm hӑc tұp theo chѭѫng trình 
GDTC CB: SV ÿѭӧc tә chӭc hӑc tұp theo 
chѭѫng trình GDTC Cѫ bҧn.

- Nhóm hӑc tұp theo chѭѫng trình 
GDTC theo CLB: SV ÿѭӧc chӑn lӵa và 
tham gia hӑc tұp mӝt trong sáu môn thӇ thao 
ѭa thích theo chѭѫng trình mӟi ban hành tҥi 
ĈHH tӯ năm hӑc 2019 - 2020, bao gӗm 2 
nhóm: (nhóm CLB I và nhóm CLB II)

- Nhóm CLB I: Nhóm SV theo hӑc các 
nӝi dung Bóng bàn và Bóng rӛ.

- Nhóm CLB II: Nhóm SV theo hӑc nӝi 
dung Bóng chuyӅn..

1. Ĉánh giá sӵ tăng trѭӣng TL ӣ các 
nhóm ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2 

Ĉánh giá sӵ tăng trѭӣng TL ӣ các nhóm 
ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2, theo trình tӵ sau:

Ĉánh giá sӵ tăng trѭӣng TL cӫa nhóm 
CB ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2

Ĉánh giá sӵ tăng trѭӣng TL cӫa nhóm 
CLB I ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2

Ĉánh giá sӵ tăng trѭӣng TL cӫa nhóm 
CLB II - ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2

+ Ĉánh giá s͹ tăng tr˱ͧng TL cͯa 
nhóm CB ÿ̯u HK 1 và cu͙i HK 2

KӃt quҧ kiӇm tra ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 
2 ӣ bҧng 1 cho thҩy chӍ sӕ các chӍ tiêu ÿѭӧc 
kiӇm tra ӣ nhóm CB ÿӅu có sӵ phát triӇn; 
Trong ÿó, 4/5 chӍ tiêu có ÿѭӧc ý nghƭa thӕng 
kê vӟi P< 0,001; Sӵ phát triӇn ӣ chӍ tiêu bұt 
xa tҥi chӛ chѭa ÿҥt ÿѭӧc ý nghƭa thӕng kê 
vӟi P<0,05. Nhӏp ÿӝ tăng trѭӣng ӣ chӍ tiêu 
nhӓ nhҩt ӣ mӭc 3,92% (bұt xa tҥi chӛ) và 
cao nhҩt ÿҥt ӣ mӭc 19,02% (nҵm ngӳa gұp 
bung). Mӭc tăng trѭӣng trung bình ӣ các chӍ 
tiêu ÿҥt 11,46%. 
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B̫ng 1. So sánh s͹ phát tri͋n TL cͯa nhóm CB ÿ̯u HK 1 và cu͙i HK 2

TT
ChӍ tiêu

Ĉҫu HK 1
(n=130)

Cuӕi HK 2
(n=130)

So sánh
W%

XXA įA XXB ±±įB T P

1 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 150.00 10.63 156.00 12.15 1.832 >0.05 3.92

2 Chҥy 30m (s) 6.82 0.95 6.20 0.87 4.925 <0.001 15.38

3 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 820.00 40.90 877.00 19.81 3.352 <0.001 5.89

4 Lӵc bóp tay thuұn (Kg) 25.54 2.33 28.00 1.03 1.621 <0.001 9.18

5 Nҵm ngӳa gұp bөng (Sl) 13.22 3.34 16.00 1.26 3.372 <0.001 19.02

+ Ĉánh giá s͹ tăng tr˱ͧng TL cͯa 
nhóm CLB I ÿ̯u HK 1 và cu͙i HK 2

KӃt quҧ ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2 ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 2 thӇ hiӋn chӍ sӕ các chӍ tiêu 
kiӇm tra ӣ nhóm CLB I Nӳ ÿӅu có sӵ phát 

triӇn cách biӋt vӟi 5/5 chӍ sӕ ÿѭӧc kiӇm tra 
có ÿӝ tin cұy thӕng kê mӭc P<0,001. Nhӏp 
ÿӝ tăng trѭӣng ӣ chӍ tiêu nhӓ nhҩt ӣ mӭc 
8,77% (bұt xa tҥi chӛ) và cao nhҩt ÿҥt ӣ mӭc 
38,40% (nҵm ngӳa gұp bөng). Mӭc tăng 
trѭӣng trung bình ӣ các chӍ tiêu ÿҥt 17,71%.

B̫ng 2. So sánh s͹ phát tri͋n TL nhóm CLB I ÿ̯u HK 1 và và cu͙i HK 2

TT ChӍ tiêu

Ĉҫu HK 1
(n=35)

Cuӕi HK 2
(n=35)

So sánh
W%

XXA ±±įA XXB ±±įB T P

1 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 151.10 10.63 165.01 12.23 3.851 <0.001 8.77

2 Chҥy 30m (s) 6.81 0.77 5.55 0.42 4.725 <0.001 20.38

3 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 822.00 54.02 925.00 33.62 3.808 <0.001 11.79

4 Lӵc bóp tay thuұn (Kg) 25.44 3.30 30.11 3.65 3.702 <0.001 9.57

5 Nҵm ngӳa gұp bөng (Sl) 13.28 3.18 19.61 2.74 6.177 <0.001 38.04

+ Ĉánh giá s͹ tăng tr˱ͧng TL cͯa 
nhóm CLB II ÿ̯u HK 1 và cu͙i HK 2

KӃt quҧ ÿҫu HK 1 và cuӕi HK 2 ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 3 cǊng cho thҩy, ӣ nhóm 
CLB II chӍ sӕ các chӍ tiêu kiӇm tra ÿӅu có 
sӵ phát triӇn vѭӧt trӝi ӣ cҧ 5 chӍ tiêu ÿѭӧc 

kiӇm tra ÿӅu có ÿӝ tin cұy thӕng kê ӣ mӭc 
P<0,001. Nhӏp ÿӝ tăng trѭӣng ӣ chӍ tiêu 
nhӓ nhҩt ӣ mӭc 9,77% (bұt xa tҥi chӛ) và 
cao nhҩt ÿҥt ӣ mӭc 39.12% (nҵm ngӳa gұp 
bөng). Mӭc tăng trѭӣng trung bình ӣ các chӍ 
tiêu ÿҥt 19,41%.
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B̫ng 3. So sánh s͹ phát tri͋n TL nhóm CLB II ÿ̯u HK 1 và và cu͙i HK 2

TT ChӍ tiêu

Ĉҫu HK 1
(n=35)

Cuӕi HK 2
(n=35)

So sánh
W%

XXA ±±įA XXB  ±±įB T P

1 Bұt xa tҥi chӛ (cm) 150.50 9.63 165.08 11.84 3.702 <0.001 9.17

2 Chҥy 30m (s) 6.83 0.66 5.45 0.44 4.972 <0.001 22.40

3 Chҥy tùy sӭc 5 phút (m) 825.00 34.02 928.10 40.65 3.758 <0.001 11.76

4 Lӵc bóp tay thuұn (KG) 26.00 2.30 30.10 3.22 3.851 <0.001 14.61

5 Nҵm ngӳa gұp bөng 
(SL) 13.30 3.18 19.77 1.05  6.188 <0.001 39.12

2. Bàn luұn vӅ hiӋu quҧ phát triӇn TL 
ӣ các nhóm tham gia kiӇm tra

Sau mӝt năm hӑc tұp, nhóm CB ÿã có sӵ 
phát triӇn vӅ TL theo chiӅu hѭӟng khҧ quan; 
cҧ 4/5 chӍ sӕ ӣ các chӍ tiêu ÿӅ ÿҥt ÿѭӧc ý 
nghƭa thӕng kê vӟi P<0,001, chӍ sӕ bұt xa tҥi 
chӛ chӍ ÿҥt ÿѭӧc ӣ mӭc P<0.05; Mӭc tăng 
trѭӣng trung bình ÿҥt 11,46%. 

ChӍ sӕ các chӍ tiêu ӣ các nhóm CLB I và 
CLB II ÿã có sӵ phát triӇn ÿӗng ÿӅu (P>0,05) 
và cách biӋt so vӟi nhóm CB. Cҧ 5/5 chӍ sӕ 
ӣ các chӍ tiêu kiӇm tra thӇ hiӋn sӵ vѭӧt trӝi 
và ÿҥt ÿѭӧc ý nghƭa thӕng kê vӟi P<0,001, 
chӍ sӕ tăng trѭӣng trung bình ӣ nhóm CLB 
I và CLB II xҩp xӍ gҩp ÿôi so vӟi nhóm CB 

(17,71% và 19,41%).

BiӇu ÿӗ tăng trѭӣng và tәng thӇ các kӃt 
quҧ trên phҧn ánh rõ nét, viӋc tә chӭc hӑc tұp 
theo chѭѫng trình GDTC CB sӵ phát triӇn TL 
cǊng rҩt khҧ quan song mӭc ÿӝ tăng trѭӣng 
mӟi chӍ ÿҥt ӣ mӭc xҩp xӍ so vӟi tiêu chuҭn 
rèn luyӋn thân thӇ theo lӭa tuәi nhѭng so vӟi 
kӃt quҧ tăng trѭӣng cӫa các nhóm CLB cҧ 
5/5 chӍ sӕ ÿӅu có sӵ tăng trѭӣng ÿҥt ÿѭӧc ý 
nghƭa xác suҩt vӟi P<0,001, thӇ hiӋn sӵ phát 
triӇn TL ÿӗng ÿӅu chiӃm ѭu thӃ cách biӋt.

Nhѭ vұy, có thӇ khҷng ÿӏnh rҵng: 
Chѭѫng trình GDTC theo CLB cӫa ĈH HuӃ 
mang lҥi hiӋu quҧ vѭӧt trӝi so vӟi chѭѫng 
trình GDTC CB hiӋn hành.
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KӂT LUҰN 

1. Chѭѫng trình GDTC CB hiӋn hành 
vүn ÿҧm bҧo ÿѭӧc hiӋu quҧ phát triӇn TL cho 
Nӳ SV ĈHH sau mӝt năm hӑc tұp; có 4/5 chӍ 
tiêu ÿҥt ÿѭӧc ý nghƭa thӕng kê vӟi P<0,001 
bao gӗm chҥy 30 mét, chҥy tùy sӭc 5 phút, 
lӵc bóp tay thuұn và nҵm ngӳa gұp bөng. ChӍ 
sӕ bұt xa tҥi chӛ có sӵ phát triӇn nhѭng mӭc 
tăng trѭӣng chѭa ÿҥt ÿѭӧc ý nghƭa thӕng kê 
vӟi P>0,05; mӭc tăng trѭӣng trung bình ӣ 
nhóm CB ÿҥt ÿѭӧc 11,46%,

2. Chѭѫng trình GDTC theo CLB, kӃt 
quҧ phát triӇn TL cӫa Nӳ SV sau mӝt năm 
hӑc ӣ cҧ 2 nhóm CLB I và CLB II ÿѭӧc ghi 
nhұn vӟi cҧ 5/5 chӍ tiêu có các chӍ sӕ ÿӅu 
ÿҥt ÿѭӧc ý nghƭa thӕng kê vӟi P<0,001. Mӭc 
tăng trѭӣng trung bình cӫa các chӍ tiêu ӣ 
nhóm CLB I là 17,71% và ӣ nhóm CLB II 
là 9,41%. Nhѭ vұy, cho dù hӑc tұp môn thӇ 
dөc, thӇ thao nào ӣ chѭѫng trình GDTC theo 
CLB cǊng sӁ phát triӇn tӕi ѭu các chӍ sӕ TL 
cӫa Nӳ SV so vӟi chѭѫng trình GDTC CB.
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