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Tóm t t: Qua h  th ng test c ch n, nghiên c u ti n hành ki m tra, ánh giá, 
phân lo i, và xây d ng c b ng tiêu chu n ánh giá trình  th  l c và k  thu t trên 
12 n  V V i tuy n n  c u mây t nh ng Nai. T  ó có c  s  ánh giá trình  th  
l c và k  thu t c a n  V V c u mây t nh ng Nai hàng n m.

T  khoá: Trình  t p luy n; C u mây.

Abstract: Through the selected test system, the research conducted testing, 
evaluation, classi�cation, and built a standard table to assess the physical and technical 
level on 12 female athletes of Dong Nai women’s Sepak Takraw team. From there, 
there is a basis for assessing the physical and technical level of female Sepak Takraw 
athletes in Dong Nai province every year.
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T V N 

 có c  s  khoa h c và thu n ti n cho 
vi c xác nh m c  thành tích c a t ng 
V V i v i t ng ch  tiêu, t ng m t n ng 
l c nh m ánh giá t ng h p các m t c a 
trình  t p luy n c ng nh   so sánh trình 

 th  l c và k  thu t gi a các V V v i 
nhau nghiên c u ti n hành xây d ng tiêu 
chu n ánh giá trình  th  l c - k  thu t 

i tuy n n  c u mây ng Nai sau m t 
n m t p luy n. Thông qua h  th ng i m, 
ph c v  c l c cho vi c nh h ng, ào 
th i hay tuy n ch n V V trong su t quá 
trình hu n luy n

Trong quá trình nghiên c u ã s  d ng 
các ph ng pháp sau: Ph ng pháp c, 
phân tích và t ng h p tài li u; Ph ng pháp 
ki m tra s  ph m; Ph ng pháp toán th ng 
kê. Bài vi t nghiên c u trên 12 n  V V i 

tuy n n  c u mây t nh ng Nai có chi u 
cao trung bình 167,17 ± 5,25 cm và cân n ng 
56,38 ± 6,13 kg.

K T QU  NGHIÊN C U 

1. C  s  khoa h c xây d ng thang 
i m ánh giá trình  t p luy n cho V V 

i tuy n n  C u mây t nh ng Nai qua 
m t n m t p luy n

D a vào các k t qu  ki m tra chi ti t c a 
t ng V V qua 02 l n ki m tra thông qua giá 
tr  trung bình và  l ch chu n…v i các test 
ã c l a ch n thông qua các b c khoa 

h c và logic, nghiên c u ã ti n hành xây 
d ng thang i m theo thang  C các test th  
l c và k  thu t. T  ó, bài vi t ã xây d ng 
tiêu chu n ánh giá trình  th  l c và k  
thu t c a n  V V c u mây t nh ng Nai.
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B ng 1. B ng vào i m các test th  l c và k  thu t c a t ng n  V V c u mây t nh ng 
Nai ban u

Mã s  
V V

Xo c
ngang
(cm)

Xo c 
d c 
(cm)

G p 
than 
(cm)

B t 
cao 
(cm)

B t 
xa 

(cm)

Di 
chuy n 
4 góc 

(s)

Ch y 
30m 
(s)

Ch y 
1500m 

(s)

Tâng 
lòng 
(l n)

Tâng 
mu 

(l n)

Tâng 
u 

(l n)

Tâng 
ùi 

(l n)

B t 
b c 

1 
(l n)

Chuy n 
2 (l n)

T n 
công
(l n)

Phát 
c u

(l n)

CM1 3,00 3,00 5,50 6,00 5,50 5,00 5,50 7,00 4,50 6,00 8,00 6,00 8 6 8 8

CM2 3,00 3,00 6,00 6,00 5,50 5,00 5,50 6,00 3,50 5,50 7,50 6,00 7 9 7 7

CM3 7,00 6,50 5,50 6,50 4,50 6,00 5,00 4,50 2,50 3,50 7,00 5,50 8 7 7 6

CM4 3,00 3,00 5,00 7,00 4,50 5,00 6,00 6,50 2,00 4,50 6,50 5,50 7 8 6 7

CM5 4,50 4,50 6,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,50 7,50 5,00 6,50 4,50 6 6 6 8

CM6 3,00 3,00 6,00 2,00 1,50 2,50 1,00 1,00 4,50 4,50 1,50 4,00 7 9 5 6

CM7 8,50 9,00 4,50 6,50 6,00 7,50 5,50 6,50 5,50 8,50 4,00 5,50 4 3 6 7

CM8 6,00 6,50 6,50 6,00 6,00 7,50 8,00 7,00 7,00 7,50 4,00 4,50 5 5 7 5

CM9 5,00 5,50 6,00 5,50 8,50 7,50 7,00 5,50 7,50 4,50 4,00 1,50 7 6 9 7

CM10 8,00 7,00 3,50 5,50 6,50 6,00 6,00 5,50 3,50 4,00 3,50 3,00 6 7 6 6

CM11 5,00 5,50  - 
1,00

6,00 6,50 2,50 5,50 5,50 4,00 1,00 4,00 5,00 8 4 9 6

CM12 4,50 4,50 6,50 0,50 1,50 1,50 1,50 2,50 7,50 7,00 3,50 9,50 7 5 8 5

B ng 2. B ng vào i m các test th  l c và k  thu t c a t ng n  V V c u mây t nh ng 
Nai sau m t n m t p luy n

Mã s  
V V

Xo c 
ngang
(cm)

Xo c 
d c
(cm)

G p 
thân
(cm)

B t 
cao

(cm)

B t 
xa

(cm)

Di 
chuy n 
4 góc

(s)

Ch y 
30m
(s)

Ch y 
1500m

(s)

Tâng 
lòng
(l n)

Tâng 
mu

(l n)

Tâng 
u

(l n)

Tâng 
ùi

(l n)

B t 
b c 

1
(l n)

Chuy n 
2 

(l n)

T n 
công
(l n)

Phát 
c u
(l n)

CM1 4,00 4,00 4,50 6,00 5,50 6,00 5,00 7,00 4,50 5,50 7,50 6,00 9 9 9 8

CM2 4,00 4,00 3,50 6,50 6,00 5,50 5,50 5,50 3,50 6,00 7,00 5,50 9 9 8 8

CM3 9,00 7,00 4,00 6,50 1.00 6,00 4,50 4,50 4,00 5,50 5,50 6,50 10 10 10 9

CM4 4,00 4,00 5,00 7,00 5,50 6,50 4,50 6,50 3,50 5,50 7,50 5,00 7 8 8 8

CM5 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 2,50 3,50 2,50 3,50 7,00 7,00 3,50 8 8 7 9

CM6 4,00 4,00 5,50 2,00 4,50 1,50 0,50 0,50 3,00 0,50 4,00 0,50 9 7 8 8

CM7 7,00 10,0 6,00 6,50 6,00 6,50 5,50 6,50 5,50 6,00 3,00 7,00 7 8 7 7

CM8 4,00 4,00 2,00 6,50 6,00 7,00 8,00 7,00 10,00 6,50 3,50 6,50 7 9 8 8

CM9 4,00 4,00 3,00 5,50 6,50 7,50 7,00 5,00 7,00 5,00 4,00 2,50 8 8 8 8

CM10 9,00 7,00 9,00 4,50 6,00 3,00 7,00 6,00 6,50 1,50 5,50 4,00 8 8 7 8

CM11 4,00 4,00 3,50 5,00 6,00 3,00 4,50 5,50 4,00 5,00 4,50 5,00 8 9 8 6

CM12 4,00 4,00 7,50 1,00 4,50 5,00 4,50 2,50 5,00 5,50 1,00 7,50 9 8 9 7

K t qu  xây d ng tiêu chu n ánh giá 
trình  th  l c và k  thu t c a n  V V c u 
mây t nh ng Nai thông qua thang  C ng 
v i t ng n i dung test c a các ch  tiêu, xu th  

b ng i m  t ng chi ti t u t ng d n lên 
theo t ng n m t p luy n là phù h p v i quy 
lu t và xu h ng phát tri n trong t p luy n 
th  thao. 
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2. Phân lo i ch  tiêu ánh giá trình 
 th  l c và k  thu t cho V V i tuy n 

n  C u mây t nh ng Nai qua m t n m 
t p luy n. 

C n c  b ng i m ã l p, nghiên c u 
quy c phân lo i t ng ch  tiêu theo thang 
i m 10 thành 05 m c cho các test c a các 

ch  tiêu v  th  l c nh  sau:

B ng 3. Phân lo i các test th  l c và k  thu t cho V V c u mây t nh ng Nai

X p lo i i m
T t 9 - 10
Khá 7 - <9

Trung bình 5 - <7
Y u 3 - <5
Kém <3

T  k t qu  nghiên c u trên  ánh giá trình  th  l c và th  l c c a V V i tuy n 
n  C u mây t nh ng Nai qua 01 n m t p luy n bao g m: 8 ch  tiêu th  l c và 8 ch  tiêu k  
thu t.  m i nhóm ch  tiêu riêng bi t s  là c  s  l p b ng phân lo i t ng y u t  ho c t ng h p 
các y u t  thành các ch  tiêu ng v i t ng i m ã quy c, k t qu  phân lo i trình  th  
l c và k  thu t c a V V i tuy n n  C u mây t nh ng Nai qua m t n m t p luy n c 
trình bày  b ng 4.

B ng 4. Phân lo i t ng y u t  và t ng h p các m t trình  th  l c và k  thu t c a n  V V 
c u mây t nh ng Nai theo trung bình i m m i nhóm

TT Ch  tiêu
Phân lo i

T t Khá Trung bình Y u Kém
1 Th  l c 80 - 72 <72 - 56 <56 - 40 <40 - 24 <24
2 K  thu t 80 - 72 <72 - 56 <56 - 40 <40 - 24 <24

T NG 160 - 144 <144 - 112 <112 - 80 <80 - 48 <48

B ng 5. B ng t ng h p, phân lo i, x p h ng c a n  V V c u mây t nh ng Nai ban u

Mã s  V V T ng i m X p lo i X p h ng
CM1 95,00 Trung bình 4
CM2 92,50 Trung bình 5
CM3 92,00 Trung bình 6
CM4 86,50 Trung bình 8
CM5 81,00 Trung bình 9
CM6 61,50 Y u 12
CM7 97,50 Trung bình 2
CM8 98,50 Trung bình 1
CM9 97,00 Trung bình 3

CM10 87,00 Trung bình 7
CM11 76,50 Y u 10
CM12 75,50 Y u 11
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D a trên k t qu  b ng i m t ng h p 
các thành t  trong ánh giá T TL bao g m 
b ng 4 và 5. Các ch  tiêu trên hi m khi hoàn 
h o có y   m t cá th , chính vì v y, 

trong ánh giá trình  th  l c và k  thu t, 
tuy n ch n tài n ng th  thao còn ph i chú ý 

n các quy lu t bù tr . 

B ng 6. B ng t ng h p, phân lo i, x p h ng c a n  V V c u mây t nh ng Nai sau m t 
n m t p luy n

Mã s  V V T ng i m X p lo i X p h ng

CM1 100,50 Trung bình 4
CM2 96,50 Trung bình 6
CM3 101,00 Trung bình 3
CM4 95,50 Trung bình 7
CM5 82,50 Trung bình 11
CM6 62,50 Y u 12
CM7 104,50 Trung bình 1
CM8 103,00 Trung bình 2
CM9 93,00 Trung bình 8

CM10 100,00 Trung bình 5
CM11 85,00 Trung bình 9
CM12 85,00 Trung bình 9

3. Phân lo i trình  t p luy n c a 
t ng V V i tuy n n  C u mây t nh 

ng Nai qua 01 n m t p luy n

V i m c ích ánh giá trình  th  l c 
và k  thu t c a V V i tuy n n  C u mây 
t nh ng Nai qua m t n m t p luy n trên 
c  s  ánh giá trung bình i m t ng nhóm 
ch  tiêu trên. C n c  vào 02 l n ki m tra qua 
m t n m t p luy n, d a vào b ng i m ã 
l p ng v i t ng i m ki m tra. Ti n hành 
vào i m i v i m i ch  tiêu, th  l c và k  
thu t cho t ng V V và c trình bày  các 
b ng 5 và 6. i m c a t ng ch  tiêu c 
xác nh theo cách tính i m ti m c n trên 
và ti m c n d i. C n c  vào b ng 7 t  ó 
có th  xem xét  phân lo i trình  th  l c 
và k  thu t c a V V i tuy n n  C u mây 
t nh ng Nai qua m t n m t p luy n. Sau 

m t n m t p luy n t  l  m c phân lo i có s  
thay i, có s  t ng tr ng v  m c phân lo i 
t ng h p c a T TL bao g m:

- Ban u: 

M c phân lo i trung bình có 9/12 V V, 
chi m t  l  75.0%; 

M c phân lo i y u có 3/12 V V, chi m 
t  l  25.0% 

- Sau m t n m: 

M c phân lo i trung bình có 11/12 
V V, chi m t  l  91.67%  M c phân lo i 
y u có 1 V V, chi m t  l  8.33%

K t qu  này ch ng t  trình  th  l c và 
k  thu t c a V V i tuy n n  C u mây t nh 

ng Nai qua m t n m t p luy n ã có s  
thay i áng k , c th  hi n qua bi u  1
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Bi u  1. S  thay i cách x p lo i v  trình  th  l c và k  thu t c a n  V V c u mây 
t nh ng Nai qua m t n m t p luy n

K t qu  phân lo i t ng ch  tiêu theo 
thang i m 10 thành 05 m c (T t, Khá, 
Trung bình, Y u, Kém) là t ng i chính 
xác và h p lý và có c  s  khoa h c nh t nh. 
T  ó làm c  s   phân lo i t ng m t n ng 
l c và t ng h p c a trình  th  l c và k  
thu t, nên m b o v  tính logic và  tin 
c y c a b ng tiêu chu n ánh giá trình  
th  l c và k  thu t c a n  V V c u mây t nh 

ng Nai. Tuy nhiên, theo 05 m c phân lo i 
c a nghiên c u, kho ng xác nh gi i h n  
t ng m c là t ng i cách xa nhau, vì th  

òi h i m i V V ph i có s  t ng tr ng t 
bi n  nhi u ch  tiêu thì m i có th  thay i 
m c phân lo i trình  th  l c và k  thu t 
sau t ng n m hu n luy n. Do v y, có tr ng 

h p thành tích ki m tra t ng ch  tiêu u có 
s  t ng tr ng theo t ng n m, nh ng m c 
phân lo i trình  th  l c và k  thu t v n 
không thay i.

K t lu n

Qua h  th ng test c ch n, ti n hành 
ki m tra, ánh giá, phân lo i, nghiên c u ã 
xây d ng c tiêu chu n ánh giá trình  
th  l c và k  thu t nh m làm c  s  ánh giá 
trình  th  l c và k  thu t c a n  V V c u 
mây t nh ng Nai hàng n m. Và t  các b ng 
i m nêu trong nghiên c u c l ng hóa, 

HLV và V V có th  nh n th y k t qu  c a 
mình t  chi ti t n t ng quát, t  ó có h ng 
t p luy n  ngày càng hoàn thi n h n. 
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