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Tóm tҳt: Qua hӋ thӕng test ÿѭӧc chӑn, nghiên cӭu tiӃn hành kiӇm tra, ÿánh giá, 
phân loҥi, và xây dӵng ÿѭӧc bҧng tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt trên 
12 nӳ VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai. Tӯ ÿó có cѫ sӣ ÿánh giá trình ÿӝ thӇ 
lӵc và kӻ thuұt cӫa nӳ VĈV cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai hàng năm.

Tӯ khoá: Trình ÿӝ tұp luyӋn; Cҫu mây.

Abstract: Through the selected test system, the research conducted testing, 
evaluation, classi¿cation, and built a standard table to assess the physical and technical 
level on 12 female athletes of Dong Nai women’s Sepak Takraw team. From there, 
there is a basis for assessing the physical and technical level of female Sepak Takraw 
athletes in Dong Nai province every year.
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ĈҺT VҨN Ĉӄ

ĈӇ có cѫ sӣ khoa hӑc và thuұn tiӋn cho 
viӋc xác ÿӏnh mӭc ÿӝ thành tích cӫa tӯng 
VĈV ÿӕi vӟi tӯng chӍ tiêu, tӯng mһt năng 
lӵc nhҵm ÿánh giá tәng hӧp các mһt cӫa 
trình ÿӝ tұp luyӋn cǊng nhѭ ÿӇ so sánh trình 
ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt giӳa các VĈV vӟi 
nhau nghiên cӭu tiӃn hành xây dӵng tiêu 
chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc - kӻ thuұt 
ÿӝi tuyӇn nӳ cҫu mây Ĉӗng Nai sau mӝt 
năm tұp luyӋn. Thông qua hӋ thӕng ÿiӇm, 
phөc vө ÿҳc lӵc cho viӋc ÿӏnh hѭӟng, ÿào 
thҧi hay tuyӇn chӑn VĈV trong suӕt quá 
trình huҩn luyӋn

Trong quá trình nghiên cӭu ÿã sӱ dөng 
các phѭѫng pháp sau: Phѭѫng pháp ÿӑc, 
phân tích và tәng hӧp tài liӋu; Phѭѫng pháp 
kiӇm tra sѭ phҥm; Phѭѫng pháp toán thӕng 
kê. Bài viӃt nghiên cӭu trên 12 nӳ VĈV ÿӝi 

tuyӇn nӳ cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai có chiӅu 
cao trung bình 167,17 ± 5,25 cm và cân nһng 
56,38 ± 6,13 kg.

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU 

1. Cѫ sӣ khoa hӑc xây dӵng thang 
ÿiӇm ÿánh giá trình ÿӝ tұp luyӋn cho VĈV 
ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai qua 
mӝt năm tұp luyӋn

Dӵa vào các kӃt quҧ kiӇm tra chi tiӃt cӫa 
tӯng VĈV qua 02 lҫn kiӇm tra thông qua giá 
trӏ trung bình và ÿӝ lӋch chuҭn…vӟi các test 
ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn thông qua các bѭӟc khoa 
hӑc và logic, nghiên cӭu ÿã tiӃn hành xây 
dӵng thang ÿiӇm theo thang ÿӝ C các test thӇ 
lӵc và kӻ thuұt. Tӯ ÿó, bài viӃt ÿã xây dӵng 
tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ 
thuұt cӫa nӳ VĈV cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai.
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B̫ng 1. B̫ng vào ÿi͋m các test th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa tͳng nͷ VĈV c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng 
Nai ban ÿ̯u

Mã sӕ 
VĈV

Xoҥc
ngang
(cm)

Xoҥc 
dӑc 
(cm)

Gұp 
than 
(cm)

Bұt 
cao 
(cm)

Bұt 
xa 

(cm)

Di 
chuyӇn 
4 góc 

(s)

Chҥy 
30m 
(s)

Chҥy 
1500m 

(s)

Tâng 
lòng 
(lҫn)

Tâng 
mu 

(lҫn)

Tâng 
ÿҫu 
(lҫn)

Tâng 
ÿùi 

(lҫn)

Bҳt 
bѭӟc 

1 
(lҫn)

ChuyӅn 
2 (lҫn)

Tҩn 
công
(lҫn)

Phát 
cҫu

(lҫn)

CM1 3,00 3,00 5,50 6,00 5,50 5,00 5,50 7,00 4,50 6,00 8,00 6,00 8 6 8 8

CM2 3,00 3,00 6,00 6,00 5,50 5,00 5,50 6,00 3,50 5,50 7,50 6,00 7 9 7 7

CM3 7,00 6,50 5,50 6,50 4,50 6,00 5,00 4,50 2,50 3,50 7,00 5,50 8 7 7 6

CM4 3,00 3,00 5,00 7,00 4,50 5,00 6,00 6,50 2,00 4,50 6,50 5,50 7 8 6 7

CM5 4,50 4,50 6,00 3,00 3,00 4,00 4,00 2,50 7,50 5,00 6,50 4,50 6 6 6 8

CM6 3,00 3,00 6,00 2,00 1,50 2,50 1,00 1,00 4,50 4,50 1,50 4,00 7 9 5 6

CM7 8,50 9,00 4,50 6,50 6,00 7,50 5,50 6,50 5,50 8,50 4,00 5,50 4 3 6 7

CM8 6,00 6,50 6,50 6,00 6,00 7,50 8,00 7,00 7,00 7,50 4,00 4,50 5 5 7 5

CM9 5,00 5,50 6,00 5,50 8,50 7,50 7,00 5,50 7,50 4,50 4,00 1,50 7 6 9 7

CM10 8,00 7,00 3,50 5,50 6,50 6,00 6,00 5,50 3,50 4,00 3,50 3,00 6 7 6 6

CM11 5,00 5,50  - 
1,00

6,00 6,50 2,50 5,50 5,50 4,00 1,00 4,00 5,00 8 4 9 6

CM12 4,50 4,50 6,50 0,50 1,50 1,50 1,50 2,50 7,50 7,00 3,50 9,50 7 5 8 5

B̫ng 2. B̫ng vào ÿi͋m các test th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa tͳng nͷ VĈV c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng 
Nai sau m͡t năm t̵p luy͏n

Mã sӕ 
VĈV

Xoҥc 
ngang
(cm)

Xoҥc 
dӑc
(cm)

Gұp 
thân
(cm)

Bұt 
cao

(cm)

Bұt 
xa

(cm)

Di 
chuyӇn 
4 góc

(s)

Chҥy 
30m
(s)

Chҥy 
1500m

(s)

Tâng 
lòng
(lҫn)

Tâng 
mu

(lҫn)

Tâng 
ÿҫu
(lҫn)

Tâng 
ÿùi

(lҫn)

Bҳt 
bѭӟc 

1
(lҫn)

ChuyӅn 
2 

(lҫn)

Tҩn 
công
(lҫn)

Phát 
cҫu
(lҫn)

CM1 4,00 4,00 4,50 6,00 5,50 6,00 5,00 7,00 4,50 5,50 7,50 6,00 9 9 9 8

CM2 4,00 4,00 3,50 6,50 6,00 5,50 5,50 5,50 3,50 6,00 7,00 5,50 9 9 8 8

CM3 9,00 7,00 4,00 6,50 1.00 6,00 4,50 4,50 4,00 5,50 5,50 6,50 10 10 10 9

CM4 4,00 4,00 5,00 7,00 5,50 6,50 4,50 6,50 3,50 5,50 7,50 5,00 7 8 8 8

CM5 4,00 4,00 5,00 3,00 5,00 2,50 3,50 2,50 3,50 7,00 7,00 3,50 8 8 7 9

CM6 4,00 4,00 5,50 2,00 4,50 1,50 0,50 0,50 3,00 0,50 4,00 0,50 9 7 8 8

CM7 7,00 10,0 6,00 6,50 6,00 6,50 5,50 6,50 5,50 6,00 3,00 7,00 7 8 7 7

CM8 4,00 4,00 2,00 6,50 6,00 7,00 8,00 7,00 10,00 6,50 3,50 6,50 7 9 8 8

CM9 4,00 4,00 3,00 5,50 6,50 7,50 7,00 5,00 7,00 5,00 4,00 2,50 8 8 8 8

CM10 9,00 7,00 9,00 4,50 6,00 3,00 7,00 6,00 6,50 1,50 5,50 4,00 8 8 7 8

CM11 4,00 4,00 3,50 5,00 6,00 3,00 4,50 5,50 4,00 5,00 4,50 5,00 8 9 8 6

CM12 4,00 4,00 7,50 1,00 4,50 5,00 4,50 2,50 5,00 5,50 1,00 7,50 9 8 9 7

KӃt quҧ xây dӵng tiêu chuҭn ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt cӫa nӳ VĈV cҫu 
mây tӍnh Ĉӗng Nai thông qua thang ÿӝ C ӭng 
vӟi tӯng nӝi dung test cӫa các chӍ tiêu, xu thӃ 

bҧng ÿiӇm ӣ tӯng chi tiӃt ÿӅu tăng dҫn lên 
theo tӯng năm tұp luyӋn là phù hӧp vӟi quy 
luұt và xu hѭӟng phát triӇn trong tұp luyӋn 
thӇ thao. 
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2. Phân loҥi chӍ tiêu ÿánh giá trình 
ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt cho VĈV ÿӝi tuyӇn 
nӳ Cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai qua mӝt năm 
tұp luyӋn. 

Căn cӭ bҧng ÿiӇm ÿã lұp, nghiên cӭu 
quy ѭӟc phân loҥi tӯng chӍ tiêu theo thang 
ÿiӇm 10 thành 05 mӭc cho các test cӫa các 
chӍ tiêu vӅ thӇ lӵc nhѭ sau:

B̫ng 3. Phân lo̩i các test th͋ l͹c và kͿ thu̵t cho VĈV c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng Nai

XӃp loҥi ĈiӇm
Tӕt 9 - 10
Khá 7 - <9

Trung bình 5 - <7
YӃu 3 - <5
Kém <3

Tӯ kӃt quҧ nghiên cӭu trên ÿӇ ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc và thӇ lӵc cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn 
nӳ Cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai qua 01 năm tұp luyӋn bao gӗm: 8 chӍ tiêu thӇ lӵc và 8 chӍ tiêu kӻ 
thuұt. Ӣ mӛi nhóm chӍ tiêu riêng biӋt sӁ là cѫ sӣ lұp bҧng phân loҥi tӯng yӃu tӕ hoһc tәng hӧp 
các yӃu tӕ thành các chӍ tiêu ӭng vӟi tәng ÿiӇm ÿã quy ѭӟc, kӃt quҧ phân loҥi trình ÿӝ thӇ 
lӵc và kӻ thuұt cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây tӍnh Ĉӗng Nai qua mӝt năm tұp luyӋn ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 4.

B̫ng 4. Phân lo̩i tͳng y͇u t͙ và t͝ng hͫp các m̿t trình ÿ͡ th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa nͷ VĈV 
c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng Nai theo trung bình ÿi͋m m͟i nhóm

TT ChӍ tiêu
Phân loҥi

Tӕt Khá Trung bình YӃu Kém
1 ThӇ lӵc 80 - 72 <72 - 56 <56 - 40 <40 - 24 <24
2 Kӻ thuұt 80 - 72 <72 - 56 <56 - 40 <40 - 24 <24

TӘNG 160 - 144 <144 - 112 <112 - 80 <80 - 48 <48

B̫ng 5. B̫ng t͝ng hͫp, phân lo̩i, x͇p h̩ng cͯa nͷ VĈV c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng Nai ban ÿ̯u

Mã sӕ VĈV Tәng ÿiӇm XӃp loҥi XӃp hҥng
CM1 95,00 Trung bình 4
CM2 92,50 Trung bình 5
CM3 92,00 Trung bình 6
CM4 86,50 Trung bình 8
CM5 81,00 Trung bình 9
CM6 61,50 YӃu 12
CM7 97,50 Trung bình 2
CM8 98,50 Trung bình 1
CM9 97,00 Trung bình 3

CM10 87,00 Trung bình 7
CM11 76,50 YӃu 10
CM12 75,50 YӃu 11
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Dӵa trên kӃt quҧ bҧng ÿiӇm tәng hӧp 
các thành tӕ trong ÿánh giá TĈTL bao gӗm 
bҧng 4 và 5. Các chӍ tiêu trên hiӃm khi hoàn 
hҧo có ÿҫy ÿӫ ӣ mӝt cá thӇ, chính vì vұy, 

trong ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt, 
tuyӇn chӑn tài năng thӇ thao còn phҧi chú ý 
ÿӃn các quy luұt bù trӯ. 

B̫ng 6. B̫ng t͝ng hͫp, phân lo̩i, x͇p h̩ng cͯa nͷ VĈV c̯u mây t͑nh Ĉ͛ng Nai sau m͡t 
năm t̵p luy͏n

Mã sӕ VĈV Tәng ÿiӇm XӃp loҥi XӃp hҥng

CM1 100,50 Trung bình 4
CM2 96,50 Trung bình 6
CM3 101,00 Trung bình 3
CM4 95,50 Trung bình 7
CM5 82,50 Trung bình 11
CM6 62,50 YӃu 12
CM7 104,50 Trung bình 1
CM8 103,00 Trung bình 2
CM9 93,00 Trung bình 8

CM10 100,00 Trung bình 5
CM11 85,00 Trung bình 9
CM12 85,00 Trung bình 9

3. Phân loҥi trình ÿӝ tұp luyӋn cӫa 
tӯng VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây tӍnh 
Ĉӗng Nai qua 01 năm tұp luyӋn

Vӟi mөc ÿích ÿánh giá trình ÿӝ thӇ lӵc 
và kӻ thuұt cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây 
tӍnh Ĉӗng Nai qua mӝt năm tұp luyӋn trên 
cѫ sӣ ÿánh giá trung bình ÿiӇm tӯng nhóm 
chӍ tiêu trên. Căn cӭ vào 02 lҫn kiӇm tra qua 
mӝt năm tұp luyӋn, dӵa vào bҧng ÿiӇm ÿã 
lұp ӭng vӟi tӯng ÿiӇm kiӇm tra. TiӃn hành 
vào ÿiӇm ÿӕi vӟi mӛi chӍ tiêu, thӇ lӵc và kӻ 
thuұt cho tӯng VĈV và ÿѭӧc trình bày ӣ các 
bҧng 5 và 6. ĈiӇm cӫa tӯng chӍ tiêu ÿѭӧc 
xác ÿӏnh theo cách tính ÿiӇm tiӋm cұn trên 
và tiӋm cұn dѭӟi. Căn cӭ vào bҧng 7 tӯ ÿó 
có thӇ xem xét ÿӇ phân loҥi trình ÿӝ thӇ lӵc 
và kӻ thuұt cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây 
tӍnh Ĉӗng Nai qua mӝt năm tұp luyӋn. Sau 

mӝt năm tұp luyӋn tӹ lӋ mӭc phân loҥi có sӵ 
thay ÿәi, có sӵ tăng trѭӣng vӅ mӭc phân loҥi 
tәng hӧp cӫa TĈTL bao gӗm:

- Ban ÿ̯u: 

Mӭc phân loҥi trung bình có 9/12 VĈV, 
chiӃm tӹ lӋ 75.0%; 

Mӭc phân loҥi yӃu có 3/12 VĈV, chiӃm 
tӹ lӋ 25.0% 

- Sau m͡t năm: 

Mӭc phân loҥi trung bình có 11/12 
VĈV, chiӃm tӹ lӋ 91.67%  Mӭc phân loҥi 
yӃu có 1 VĈV, chiӃm tӹ lӋ 8.33%

KӃt quҧ này chӭng tӓ trình ÿӝ thӇ lӵc và 
kӻ thuұt cӫa VĈV ÿӝi tuyӇn nӳ Cҫu mây tӍnh 
Ĉӗng Nai qua mӝt năm tұp luyӋn ÿã có sӵ 
thay ÿәi ÿáng kӇ, ÿѭӧc thӇ hiӋn qua biӇu ÿӗ 1
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Bi͋u ÿ͛ 1. S͹ thay ÿ͝i cách x͇p lo̩i v͉ trình ÿ͡ th͋ l͹c và kͿ thu̵t cͯa nͷ VĈV c̯u mây 
t͑nh Ĉ͛ng Nai qua m͡t năm t̵p luy͏n

KӃt quҧ phân loҥi tӯng chӍ tiêu theo 
thang ÿiӇm 10 thành 05 mӭc (Tӕt, Khá, 
Trung bình, YӃu, Kém) là tѭѫng ÿӕi chính 
xác và hӧp lý và có cѫ sӣ khoa hӑc nhҩt ÿӏnh. 
Tӯ ÿó làm cѫ sӣ ÿӇ phân loҥi tӯng mһt năng 
lӵc và tәng hӧp cӫa trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ 
thuұt, nên ÿҧm bҧo vӅ tính logic và ÿӝ tin 
cұy cӫa bҧng tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ 
thӇ lӵc và kӻ thuұt cӫa nӳ VĈV cҫu mây tӍnh 
Ĉӗng Nai. Tuy nhiên, theo 05 mӭc phân loҥi 
cӫa nghiên cӭu, khoҧng xác ÿӏnh giӟi hҥn ӣ 
tӯng mӭc là tѭѫng ÿӕi cách xa nhau, vì thӃ 
ÿòi hӓi mӛi VĈV phҧi có sӵ tăng trѭӣng ÿӝt 
biӃn ӣ nhiӅu chӍ tiêu thì mӟi có thӇ thay ÿәi 
mӭc phân loҥi trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt 
sau tӯng năm huҩn luyӋn. Do vұy, có trѭӡng 

hӧp thành tích kiӇm tra tӯng chӍ tiêu ÿӅu có 
sӵ tăng trѭӣng theo tӯng năm, nhѭng mӭc 
phân loҥi trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt vүn 
không thay ÿәi.

KӃt luұn

Qua hӋ thӕng test ÿѭӧc chӑn, tiӃn hành 
kiӇm tra, ÿánh giá, phân loҥi, nghiên cӭu ÿã 
xây dӵng ÿѭӧc tiêu chuҭn ÿánh giá trình ÿӝ 
thӇ lӵc và kӻ thuұt nhҵm làm cѫ sӣ ÿánh giá 
trình ÿӝ thӇ lӵc và kӻ thuұt cӫa nӳ VĈV cҫu 
mây tӍnh Ĉӗng Nai hàng năm. Và tӯ các bҧng 
ÿiӇm nêu trong nghiên cӭu ÿѭӧc lѭӧng hóa, 
HLV và VĈV có thӇ nhұn thҩy kӃt quҧ cӫa 
mình tӯ chi tiӃt ÿӃn tәng quát, tӯ ÿó có hѭӟng 
tұp luyӋn ÿӇ ngày càng hoàn thiӋn hѫn. 
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