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TIEU CHUAN DANH GIA TRINH DO THE LUC - KY THUAT
POI TUYEN NU CAU MAY DONG NAI
SAU MOT NAM TAP LUYEN

Huynh Tric Phwong', Lé Thi M§ Hanh', Trin Minh Tuin?
"Trwong Pai hoc TDTT thanh phé Ho Chi Minh

’Dai hoc Sai Gon

athletes in Dong Nai province every year.

\_

Tém tit: Qua hé théng test dugc chon, nghién ctru tién hanh kiém tra, danh gia,
phan loai, va xdy dung dugc bang tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc va k¥ thuat trén
12 nit VDV d6i tuyén nit cau méy tinh Dong Nai. Tir d6 ¢ co so danh gia trinh d6 thé
luc va k¥ thuat cia nit VDV cau may tinh Pong Nai hang nam.

Tir khoa: Trinh d6 tip luyén; Cau may.

Abstract: Through the selected test system, the research conducted testing,
evaluation, classification, and built a standard table to assess the physical and technical
level on 12 female athletes of Dong Nai women’s Sepak Takraw team. From there,
there is a basis for assessing the physical and technical level of female Sepak Takraw

Keywords: Training level; Sepak Takraw
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PAT VAN PE

Dé c6 co sé khoa hoc va thuén tién cho
viéc xac dinh muc d) thanh tich cua tung
VDV ddi vé6i ting chi tiéu, ting mit ning
lwc nham danh gia tong hop cac mit cua
trinh do tap luyén ciing nhu dé so sanh trinh
do thé luc va ky thuat gitta cic VBV vai
nhau nghién ctru tién hanh xay dung tiéu
chuan danh gia trinh d6 thé luc - k§ thuat
d6i tuyén nit cdu may Pong Nai sau mot
nam tip luyén. Thong qua hé thong diém,
phuc vu dic luc cho viée dinh huéng, dao
thai hay tuyén chon VDV trong subt qua
trinh hudn luyén

Trong qua trinh nghién ctu da st dung
cac phuong phdp sau: Phuong phap doc,
phan tich va téng hop tai liéu; Phuong phap
kiém tra su pham; Phuong phép toan thong
ké. Bai viét nghién ciru trén 12 nit VBV doi

tuyén nit cau may tinh Pong Nai co chiéu
cao trung binh 167,17 = 5,25 cm va cin nang
56,38 £ 6,13 kg.

KET QUA NGHIEN CUU

1.Co sé& khoa hoc xiy dung thang
diém danh gia trinh 9 tip luyén cho VDV
doi tuyén nir Cau may tinh Pong Nai qua
mot nam tap luyén

Dura vao cac két qua kiém tra chi tiét cua
timg VDV qua 02 1an kiém tra thong qua gia
tri trung binh va d6 léch chuan...véi cac test
da dugc lya chon thong qua cac budc khoa
hoc va logic, nghién ctru d3 tién hanh xay
dung thang diém theo thang d6 C céc test thé
luc va k¥ thuat. Tu do, bai viét d3 xay dung
tiéu chuan danh gia trinh do thé luc va ky
thuét ctia nit VDV cau may tinh Dong Nai.
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Bang 1. Bang vao diém cdc test thé liec va kj thudt cia tirng nit VPV cau mdy tinh Dong

Nai ban dau

A A A Di A A A A Bit £ .
. Xoac | Xoac| Gap | Bat | Bat chu;én Chay | Chay T‘ang Tang Tag1g Tap.g bua(l'yc Chuyén ]:an Pl}at
Mai so|ngang| doc | than | cao | xa 4 g6c 30m | 1500m | long | mu | dau | dui 1 | 2(4n) | Qg | cau
VDV | (cm) | (cm) | (cm) | (cm) | (cm) ) (s) (s) | (lan) | (lan) | (lan) | (lan) (lan) (lan) | (1an)
CML | 3,00 | 3,00 |5,50|6,005,50| 5,00 |5,50| 7,00 | 4,50 | 6,00 | 8,00 | 6,00 | 8 6 8 8
CM2 | 3,00 | 3,00 | 6,00 | 6,00|5,50| 5,00 | 5,50 | 6,00 | 3,50 5,50 (7,50 | 6,00 | 7 9 7 7
CM3 | 7,00 | 6,50 | 5,50 | 6,50 |4,50| 6,00 | 5,00 | 4,50 | 2,50 | 3,50 | 7,00 | 5,50 | 8 7 7 6
CM4 | 3,00 | 3,00 | 5,00 | 7,00 |4,50| 5,00 | 6,00 | 6,50 | 2,00 | 4,50 | 6,50 | 5,50 | 7 8 6 7
CMS5 | 4,50 | 4,50 | 6,00 | 3,00 3,00| 4,00 | 4,00 | 2,50 | 7,50 | 5,00 | 6,50 | 4,50 | 6 6 6 8
CM6 | 3,00 | 3,00 | 6,00 |2,001,50| 2,50 | 1,00 | 1,00 | 4,50 | 4,50 | 1,50 | 4,00 | 7 9 5 6
CM7 | 8,50 | 9,00 | 4,50 | 6,50 | 6,00| 7,50 | 5,50 | 6,50 | 5,50 | 8,50 | 4,00 | 5,50 | 4 3 6 7
CM8 | 6,00 | 6,50 | 6,50 | 6,00 | 6,00| 7,50 | 8,00 | 7,00 | 7,00 | 7,50 | 4,00 | 4,50 | 5 5 7 5
CM9 | 5,00 | 5,50 | 6,00 | 5,50 |8,50| 7,50 | 7,00 | 5,50 | 7,50 | 4,50 | 4,00 | 1,50 | 7 6 9 7
CM10| 8,00 | 7,00 |3,50|5,50|6,50| 6,00 | 6,00 | 5,50 | 3,50 |4,00| 3,50 (3,00 6 7 6 6
CMI11| 5,00 | 5,50 - |6,00(6,50| 2,50 | 5,50 | 5,50 | 4,00 | 1,00 | 4,00 | 5,00 | 8 4 9 6

1,00
CM12| 4,50 | 4,50 |6,50|0,50|1,50| 1,50 | 1,50 | 2,50 | 7,50 | 7,00 | 3,50 | 9,50 | 7 5 8 5

Bdng 2. Bang vao diém cdc test thé liec va kj thudt cia tirng nit VPV cau mdy tinh Dong
Nai sau mot nam tdp luyén

Xoac | Xoac | Gap | Bat | Bat Di; Chay | Chay | Tang | Tang | Tang | Tang Bét Chuyén | Tin | Phat
Misb | ngang | doc | than | cao | xa cill;}éin 30m | 1500m 1(‘)}ng mu dflu d‘AL‘li buloc ? cQAng céu
VDBV | (cm) | (cm) | (cm) | (cm) | (cm) ©) (s) (s) (lan) | (lan) | (lan) | (lan) (lan) (lan) | (lan) | (lan)
CM1 | 4,00 | 4,00 | 4,50 | 6,00 | 5,50 | 6,00 | 5,00 | 7,00 | 4,50 | 5,50 | 7,50 | 6,00 9 9 9 8
CM2 | 4,00 | 4,00 | 3,50 | 6,50 | 6,00 | 5,50 | 5,50 | 5,50 | 3,50 | 6,00 | 7,00 | 5,50 9 9 8 8
CM3 | 9,00 | 7,00 | 4,00 | 6,50 | 1.00 | 6,00 | 4,50 | 4,50 | 4,00 | 5,50 [ 5,50 | 6,50 | 10 10 10 9
CM4 | 4,00 | 4,00 | 5,00 | 7,00 | 5,50 | 6,50 | 4,50 | 6,50 | 3,50 | 5,50 | 7,50 | 5,00 7 8 8 8
CM5 | 4,00 | 4,00 | 5,00 | 3,00 | 5,00 | 2,50 | 3,50 | 2,50 | 3,50 | 7,00 | 7,00 | 3,50 8 8 7 9
CM6 | 4,00 | 4,00 | 5,50 | 2,00 | 4,50 | 1,50 | 0,50 | 0,50 | 3,00 | 0,50 | 4,00 | 0,50 9 7 8 8
CM7 | 7,00 | 10,0 | 6,00 | 6,50 | 6,00 | 6,50 | 5,50 | 6,50 | 5,50 | 6,00 | 3,00 | 7,00 7 8 7 7
CM8 | 4,00 | 4,00 | 2,00 | 6,50 | 6,00 | 7,00 | 8,00 | 7,00 | 10,00 | 6,50 | 3,50 | 6,50 7 9 8 8
CM9 | 4,00 | 4,00 | 3,00 | 5,50 | 6,50 | 7,50 | 7,00 | 5,00 | 7,00 | 5,00 | 4,00 | 2,50 8 8 8 8
CM10| 9,00 | 7,00 | 9,00 | 4,50 | 6,00 | 3,00 | 7,00 | 6,00 | 6,50 | 1,50 | 5,50 | 4,00 8 8 7 8
CM11 | 4,00 | 4,00 | 3,50 | 5,00 | 6,00 | 3,00 | 4,50 | 5,50 | 4,00 | 5,00 | 4,50 | 5,00 8 9 8 6
CM12| 4,00 | 4,00 | 7,50 | 1,00 | 4,50 | 5,00 | 4,50 | 2,50 | 5,00 | 5,50 | 1,00 | 7,50 9 8 9 7

Két qua xdy dung tiéu chuan danh gia
trinh d6 thé luc va k¥ thuat cua nit VDV cau
may tinh Dong Nai théng qua thang d6 C tmg
v6i tirng ndi dung test cua céc chi tiéu, xu thé

bang diém & timg chi tiét déu ting dan lén
theo tirg nam tap luyén la phu hop voi quy
luat va xu hudng phat trién trong tap luyén
thé thao.
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2.Phéan loai chi tiéu danh gia trinh Cian cir bang diém da lap, nghién ctru
d6 thé Iy va ky thuit cho VDV ddi tuyén  quy udc phéan loai ting chi tiéu theo thang
nir Ciu may tinh Pong Nai qua mét nim  diém 10 thanh 05 muc cho cac test cua cac
tap luyén. chi tiéu vé thé lyc nhu sau:

Bang 3. Phdn logi cdc test thé e va ky thudt cho VPV cau mdy tinh Pong Nai

Xép loai Piém
Tot 9-10
Kha 7-<9

Trung binh 5-<7
Yéu 3-<5
Kém <3

Tur két qua nghién ctru trén dé danh gia trinh do thé lyc va thé luc cia VDV ddi tuyén
nit Cau may tinh Dong Nai qua 01 nam tap luyén bao gdm: 8 chi tiéu thé lu:c va 8 chi tiéu ky
thuat. O m01 nhém chi tiéu riéng biét s€ 1a co so 1ap bang phan loai ting yéu té hoic tong hop
cac yéu td thanh cac chi tiéu u’ng voi tong diém da quy wée, két qua phan loai trinh d6 thé
luc va ky thudt cia VDV d6i tuyén nit Cau may tinh Dong Nai qua mot nam tap luyén duoc
trinh bay ¢ bang 4.

Bdng 4. Phdn logi timg yéu té va tong hop cdc mdt trinh dé thé lec va kjj thudt cia nit VOV
cau mdy tinh BPong Nai theo trung binh diem moi nhom

T Chi tid Phéan loai
1aeu Tét Kha Trung binh Yéu Kém
1 Thé lyc 80 -72 <72-56 <56 - 40 <40 -24 <24
2 K¥ thuat 80 -72 <72 -56 <56 - 40 <40 -24 <24
TONG 160 - 144 | <144 - 112 <112 - 80 <80-48 | <48
Bdng 5. Bdng tong hop, phan loai, xép hang cia nit VPV cau mdy tinh Pong Nai ban dau
Mi s6 VPV Tong diém Xép loai Xép hang
CM1 95,00 Trung binh 4
CM2 92,50 Trung binh 5
CM3 92,00 Trung binh 6
CM4 86,50 Trung binh 8
CM5 81,00 Trung binh 9
CM6 61,50 Yéu 12
CM7 97,50 Trung binh 2
CMS8 98,50 Trung binh 1
CM9 97,00 Trung binh 3
CMI10 87,00 Trung binh 7
CM11 76,50 Yéu 10
CM12 75,50 Yéu 11
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Dua trén két qua bang diém tong hop
cac thanh t6 trong danh gia TDTL bao gdm
bang 4 va 5. Céac chi tiéu trén hiém khi hoan
hao c6 ddy di ¢ mot ca thé, chinh vi vay,

trong danh gia trinh do thé luc va ky thuat,
tuyén chon tai nang thé thao con phai cha y
dén cac quy luat bu trir.

Bdng 6. Bdng tong hop, phan loai, xép hang ciia nit VPV cau mdy tinh Pong Nai sau mot
nam tap luyén

Mi s6 VDV Tong diém Xép loai Xép hang
CM1 100,50 Trung binh 4
CM2 96,50 Trung binh 6
CM3 101,00 Trung binh 3
CM4 95,50 Trung binh 7
CMS5 82,50 Trung binh 11
CM6 62,50 Yéu 12
CM7 104,50 Trung binh 1
CMS8 103,00 Trung binh 2
CM9 93,00 Trung binh 8

CM10 100,00 Trung binh 5
CM11 85,00 Trung binh 9
CM12 85,00 Trung binh 9

3.Phén loai trinh do tap luyén cia
trng VPV ddi tuyén nit CAu miy tinh
Dong Nai qua 01 nam tap luyén

V6i muyc dich danh gia trinh do thé luc
va ky thuat cia VDV d6i tuyén nit Cau may
tinh Pong Nai qua mot nam tap luyén trén
co s& danh gia trung binh diém ting nhém
chi tiéu trén. Can cr vao 02 1an kiém tra qua
mot ndm tap luyén, dwa vao bang diém da
1ap ung v6i timg diém kiém tra. Tién hanh
vao diém ddi véi mdi chi tiéu, thé lyc va ky
thuat cho ting VDV va dugc trinh bay & cac
bang 5 va 6. Diém cua ting chi tiéu dugc
xac dinh theo céach tinh diém tiém can trén
va tiém can dudi. Can ctr vao bang 7 tur do
c¢6 thé xem xét dé phan loai trinh do thé luc
va ky thuat cia VDV d6i tuyén nit Cau may
tinh Pong Nai qua mot nim tap luyén. Sau

mot nam tap luyén ty I¢ mirc phan loai co6 su
thay do1, c6 su tdng truéng vé murc phan loai
tong hop cua TDTL bao gom:

- Ban diu:

Muc phan loai trung binh c6 9/12 VBV,
chiém ty 1€ 75.0%;

Mirc phan loai yéu c6 3/12 VDV, chiém
ty 1€ 25.0%

- Sau mot nam:

Muic phan loai trung binh c6 11/12
VDV, chiém ty I¢ 91.67% Murc phan loai
yeéu cd 1 VDV, chiém ty I¢ 8.33%

Két qua nay chimng to trinh do thé luc va
k¥ thudt cia VDV d6i tuyén nit Cau may tinh
Pong Nai qua mot nam tap luyén di c6 su
thay d61 dang ké, dugc thé hién qua biéu do 1
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BAN DAU

SAU 1 NAM

B Trung binh @Y&u

Biéu do 1. Su thay doi cach xé,p logi vé trinh dé thé lyc va ky thudt cua nir VDV cau may
tinh Bong Nai qua mot nam tap luyén

Két qua phan loai ting chi tiéu theo
thang diém 10 thanh 05 muc (T6t, Kha,
Trung binh, Yéu, Kém) 1a tuong d6i chinh
xac va hop 1y va c¢6 co s khoa hoc nhét dinh.
Tir @6 1am co s& dé phén loai tirng mit nang
luc va tong hop cua trinh do thé lyc va ky
thuat, nén dam bao vé tinh logic va do tin
cdy cua bang tiéu chuan danh gia trinh do
thé luc va k¥ thuat ctia nit VBV ciu may tinh
Pong Nai. Tuy nhién, theo 05 mtrc phan loai
cta nghién ctru, khodng xac dinh gidi han &
timg muc 13 twong ddi cach xa nhau, vi thé
doi hoi mdi VDV phai co sy ting truong dot
bién & nhiéu chi tiéu thi méi c6 thé thay doi
murc phan loai trinh do thé luc va ky thuat
sau timg nam huén luyén. Do vy, c6 trudng

hop thanh tich kiém tra timg chi tiéu déu co
sy tang truong theo ting nam, nhung muc
phan loai trinh dg thé luc va ky thuat van
khong thay doi.

Két luan

Qua hé thdng test dugc chon, tién hanh
kiém tra, ddnh gia, phan loai, nghién ctru da
xdy dung duogc tiéu chuan danh gia trinh do
thé luc va k¥ thuat nham lam co so danh gia
trinh do thé luc va k¥ thuat cua nit VBV cAu
may tinh Pong Nai hang ndm. Va tir cac bang
diém néu trong nghién ctru dugc luong hoa,
HLV va VDV c¢6 thé nhan thay két qua cua
minh tir chi tiét dén téng quat, tir d6 c6 hudng
tap luyén dé ngay cang hoan thién hon.
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