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Tóm tҳt: Bҵng các phѭѫng pháp phân tích và tәng hӧp tài liӋu, phѭѫng pháp phӓng 
vҩn, phѭѫng pháp thӵc nghiӋm sѭ phҥm, phѭѫng pháp kiӇm tra sѭ phҥm và phѭѫng 
pháp toán hӑc thӕng kê và ÿo lѭӡng thӇ dөc thӇ thao ÿӅ tài ÿã ÿánh giá ÿѭӧc nhӳng ҧnh 
hѭӣng cӫa các trò chѫi dân gian ÿѭӧc ӭng dөng trong quá trình giҧng dҥy chѭѫng trình 
môn hӑc GDTC ÿӕi vӟi tâm lý sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ ÿѭӧc thӇ hiӋn thông qua sӵ biӃn 
ÿәi các chӍ sӕ “Trҥng thái tâm lý (POMS)” và “TriӋu chӭng tâm lý (SCL90)” sau khi 
ӭng dөng các trò chѫi dân gian, ÿһc biӋt là các chӍ tiêu tâm lý tích cӵc ÿѭӧc phát triӇn, 
các chӍ tiêu tâm lý tiêu cӵc ÿѭӧc cҧi thiӇn rõ rӋt.

Tӯ khóa: Giáo dͭc th͋ ch̭t; trò ch˯i dân gian; tâm lý, Tr̩ng thái tâm lý, Tri͏u 
chͱng tâm lý.

Abstract: By document analysis and synthesis methods, interview method, 
pedagogical experimental method, pedagogical test method and mathematical method 
of statistics and measurement of physical training and sports, the topic evaluated the 
e൵ects of folk games applied in the process of teaching sport education subject program 
on student psychology of Hue University, which is expressed through the change of 
indicators. “Psychological status (POMS)” and “Psychological symptoms (SCL90)” 
after the application of folk games, especially developed positive psychological 
indicators, negative psychological indicators markedly improved.

 Keywords: Physical education; folk games; Psychology, Psychological state, 
Psychological symptoms.

ĈҺT VҨN Ĉӄ

Chѭѫng trình môn hӑc Giáo dөc thӇ chҩt 
(GDTC) cӫa Ĉҥi hӑc HuӃ (ĈH HuӃ) hiӋn nay 
là ÿáp ӭng ÿѭӧc yêu cҫu và mөc tiêu ÿào tҥo, 
tuy nhiên các nӝi dung dҥy hӑc còn nһng vӅ 
mһt kӻ - chiӃn thuұt mà chѭa có nhiӅu hoҥt 
ÿӝng mang tính rèn luyӋn thӇ chҩt kӃt hӧp vӟi 
vui chѫi, giҧi trí tҥo nhiӅu hӭng thú cho ngѭӡi 
hӑc. Trên thӵc tӃ, tӍ lӋ sinh viên (SV) chѭa ÿҥt 
yêu cҫu môn hӑc GDTC khá cao do vұy, trong 

quá trình giҧng dҥy cҫn ÿiӅu chӍnh vӅ mһt nӝi 
dung, phѭѫng pháp, cách thӭc ÿánh giá nhҵm 
tăng cѭӡng sӵ hӭng thú cho ngѭӡi hӑc, nâng 
cao tính giҧi trí trong quá trình hӑc tұp và tҥo 
cho SV thói quen tұp luyӋn thӇ dөc thӇ thao 
mӝt cách thѭӡng xuyên.

Mӭc ÿӝ hӭng thú cӫa SV trong quá trình 
tham gia môn hӑc là mӝt trong nhӳng vҩn ÿӅ 
cҫn cҧi thiӋn nhҵm xây dӵng lòng ÿam mê cho 
SV tham gia hӑc tұp và rèn luyӋn thӇ dөc thӇ 
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thao thѭӡng xuyên ÿӇ tăng cѭӡng sӭc khӓe 
thӇ chҩt, cҧi thiӋn hình thӇ, giúp nâng cao sӭc 
khӓe tinh thҫn cho SV ĈH HuӃ mӝt cách bӅn 
vӳng. Có nhiӅu nguyên nhân gây ҧnh hѭӣng 
ÿӃn mӭc ÿӝ hӭng thú cӫa SV trong quá trình 
hӑc tұp môn hӑc GDTC tҥi ĈH HuӃ và làm 
thӃ nào ÿӇ tҥo mӝt môi trѭӡng hӑc tұp thân 
thiӋn, gҫn gǊi, hiӋu quҧ và cҧi thiӋn các yӃu 
tӕ tâm lý cӫa ngѭӡi hӑc là câu hӓi lӟn dành 
cho các nhà GDTC. Vì thӃ chúng tôi tiӃn hành 
nghiên cӭu ÿánh giá: “Nhͷng ̫nh h˱ͧng 
cͯa trò ch˯i dân gian ÿ˱ͫc áp dͭng trong 
ch˱˯ng trình môn h͕c GDTC ÿ͙i vͣi tâm lý 
sinh viên Ĉ̩i h͕c Hu͇”. 

Bài viӃt ÿã tiӃn hành thӵc nghiӋm 15 
tuҫn tӯ tháng 9/2020 ÿӃn tháng 12/2020, mӛi 
tuҫn tә chӭc 1 - 3 trò chѫi (chiӃm 15 - 30 
phút/giáo án), mӛi trò chѫi ÿѭӧc tә chӭc 2 - 

3 lҫn luân phiên xen kҿ tránh gây nhàm chán 
khi chѫi. Ĉӕi tѭӧng thӵc nghiӋm gӗm 102 
sinh viên môn hӑc GDTC tҥi Ĉҥi hӑc HuӃ 
(45 nam và 57 nӳ).

Nghiên cӭu sӱ dөng 2 thang ÿánh giá 
vӅ trҥng thái tâm lý (Pro¿le Of Mood States 
- POMS) và triӋu chӭng tâm lý (Symptom 
Check List - SCL90). 

KӂT QUҦ NGHIÊN CӬU

1. So sánh kӃt quҧ các chӍ sӕ tâm lý cӫa 
sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ trѭӟc thӵc nghiӋm

Trong quá trình nghiên cӭu ÿӅ tài ÿã sӱ 
dөng phѭѫng pháp thӵc nghiӋm so sánh song 
song trên ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu ÿӇ ÿánh giá, 
so sánh trình ÿӝ ban ÿҫu cӫa NĈC và NTN, 
thӡi ÿiӇm trѭӟc thӵc nghiӋm. KӃt quҧ ÿѭӧc 
trình bày ӣ bҧng 1.

B̫ng 1. So sánh các ch͑ s͙ tâm lý cͯa SV ĈH Hu͇ tr˱ͣc th͹c nghi͏m

TT
ChӍ tiêu ÿánh giá

Nhóm ĈC (n = 84) Nhóm TN (n = 102) t P

Nam
(n=20)

Nӳ
(n=64)

Nam
(n=45)

Nӳ
(n=57) Nam Nӳ Nam Nӳ

x ±į x ±į x ±į x ±į

1 Căng 
thҷng 18,27 2,73 18,25 2,62 18,35 1,66 18,32 1,64 1.638 1,523 0,153 0,085

2

Tr
ҥn

g 
th

ái
 tâ

m
 lý

 (P
O

M
S)

Tӭc giұn 19,34 1,96 19,32 1,85 19,06 1,75 19,03 1,73 1.708 1,857 0,172 0,167

3 MӋt mӓi 14,57 1,19 14,55 1,08 15,26 0,96 15,23 0,94 1.834 1,622 0,169 0,094

4 Trҫm cҧm 17,22 1,36 17,20 1,25 17,25 1,41 17,22 1,39 1.794 1,582 0,148 0,073

5 Tinh lӵc 16,67 2,85 16,65 2,74 15,65 1,77 15,62 1,75 1.730 1,942 0,157 0,082

6 Hoҧng 
loҥn 14,30 1,43 14,28 1,32 14,59 1,65 14,56 1,63 1.610 1,822 0,168 0,093

7 Lòng tӵ 
trӑng 15,04 1,64 15,02 1,53 14,06 1,12 14,03 1,10 1.839 1,627 0,163 0,088

8
ĈiӇm 

cuӕi ÿҥt 
ÿѭӧc 

(TMD)
152,35 12,39 152,33 12,28 155,74 13,04 155,71 13,02 1.945 1,733 0,132 0,057
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9

Tr
iӋ

u 
ch

ӭn
g 

tâ
m

 lý
 (S

CL
90

) Cѫ thӇ 
hóa 28,23 1,32 28,21 1,21 27,81 1,16 27,78 1,14 1.735 1,523 0,162 0,087

10
TriӋu 
chӭng 

cѭӥng ép
25,67 1,44 25,65 1,33 26,66 1,43 26,63 1,41 1.662 1,874 0,173 0,098

11
Nhҥy cҧm 
vӟi quan 

hӋ cá 
nhân

23,52 1,96 23,50 1,85 23,86 1,26 23,83 1,24 1.476 1,264 0,152 0,077

12 Trҫm cҧm 28,53 2,14 28,51 2,03 29,58 2,23 29,55 2,21 1.615 1,827 0,147 0,072

13 Lo âu 23,60 1,50 23,58 1,39 24,60 1,66 24,57 1,64 1.474 1,262 0,142 0,067

14 Thù ÿӏch 13,34 0,56 13,32 0,45 14,37 0,27 14,34 0,25 1.704 1,492 0,177 0,102

15 Sӧ hãi 18,48 0,67 18,46 0,56 18,88 0,38 18,85 0,36 1.660 1,872 0,153 0,078

16 Hoang 
tѭӣng 14,78 0,66 14,76 0,55 14,37 0,46 14,34 0,44 1.655 1,443 0,137 0,062

17 BӋnh tâm 
thҫn 25,58 1,74 25,56 1,63 25,87 1,25 25,84 1,23 1.617 1,829 0,163 0,088

18 Khác 21,45 2,63 21,43 2,52 21,69 1,45 21,66 1,43 1.790 1,578 0,267 0,192

19 ĈiӇm 
bình quân 22,32 1,46 22,30 1,35 22,77 1,57 22,74 1,55 1.565 1,353 0,210 0,135

KӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 1 cho thҩy: 
Trѭӟc thӵc nghiӋm, tình trҥng tâm lý cӫa sinh 
viên NĈC và NTN trên cҧ ÿӕi tѭӧng nam 
và nӳ ÿӅu thu ÿѭӧc kӃt quҧ ttính<tbҧng=1.960 
ӣ ngѭӥng P > 0.05, có nghƭa là trѭӟc thӵc 
nghiӋm, tình trҥng tâm lý cӫa sinh viên NĈC 
và NTN là tѭѫng ÿѭѫng nhau, hay sӵ phân 
nhóm hoàn toàn khách quan, ÿҧm bҧo yêu 
cҫu tә chӭc thӵc nghiӋm.

2. So sánh kӃt quҧ các chӍ sӕ tâm lý cӫa 
sinh viên Ĉҥi hӑc HuӃ sau thӵc nghiӋm

Sau 05 tháng thӵc nghiӋm, ÿӅ tài tiӃn 
hành kiӇm tra, ÿánh giá kӃt quҧ sau thӵc 
nghiӋm ÿѭӧc tiӃn hành vào tháng 01/2021. 
Mөc ÿích cӫa kiӇm tra là so sánh hiӋu quҧ 
ӭng dөng cӫa các trò chѫi dân gian ÿã lӵa 
chӑn cӫa ÿӅ tài trong thӵc tiӉn giҧng dҥy và 
hӑc tұp môn GDTC cho SV ĈH HuӃ. KӃt 
quҧ ÿѭӧc trình bày ӣ bҧng 2, cө thӇ
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B̫ng 2. So sánh k͇t qu̫ các ch͑ s͙ tâm lý cͯa SV ĈH Hu͇ sau th͹c nghi͏m

TT

ChӍ 
tiêu 

ÿánh 
giá

Nhóm ĈC (84) Nhóm TN (102) t P

Nam
(n=20)

Nӳ
(n=64)

Nam
(n=45)

Nӳ
(n=57) Nam Nӳ Nam Nӳ

±į ±į ±į ±į

1

Tr
ҥn

g 
th

ái
 tâ

m
 lý

 (P
O

M
S)

Căng thҷng 17.86 0.98 17.65 0.62 16.89 1.27 17.01 0.85 3,533 2.228 0,045 0,029

2 Tӭc giұn 18.98 1.04 18.79 0.66 17.73 1.33 17.23 0.86 2,853 2.748 0,037 0,047

3 MӋt mӓi 13.89 0.76 14.02 0.49 14.21 1.07 14.21 0.71 3,627 2.832 0,028 0,034

4 Trҫm cҧm 16.73 0.92 16.68 0.58 15.78 1.18 15.82 0.79 2,582 2.722 0,033 0,023

5 Tinh lӵc 17.38 0.96 17.25 0.60 17.37 1.30 16.98 0.85 2,933 2.732 0,022 0,028

6 Hoҧng loҥn 13.72 0.75 13.89 0.49 13.43 1.01 13.12 0.66 2,832 3.310 0,034 0,034

7 Lòng tӵ 
trӑng 15.82 0.87 15.65 0.55 15.43 1.16 15.23 0.76 2,621 2.829 0,048 0,041

8
ĈiӇm cuӕi 
ÿҥt ÿѭӧc 
(TMD)

147.98 8.14 148.13 5.18 145.24 10.89 145.18 7.26 2,743 2.945 0,027 0,047

9

Tr
iӋ

u 
ch

ӭn
g 

tâ
m

 lý
 (S

C
L9

0)

Cѫ thӇ hóa 27.32 1.50 27.13 0.95 23.36 1.75 22.68 1.13 2,523 2.734 0,033 0,044

10
TriӋu 
chӭng 

cѭӥng ép
24.94 1.37 24.64 0.86 19.86 1.49 19.91 1.00 2,874 3.162 0,026 0,045

11
Nhҥy cҧm 

vӟi quan hӋ 
cá nhân

22.73 1.25 22.93 0.80 18.82 1.41 17.86 0.89 2,263 3.376 0,037 0,047

12 Trҫm cҧm 27.48 1.51 27.59 0.97 25.42 1.91 25.95 1.30 3,823 3.613 0,044 0,039

13 Lo âu 22.72 1.25 22.58 0.79 19.76 1.48 19.74 0.99 3,232 2.674 0,023 0,033

14 Thù ÿӏch 12.84 0.71 12.82 0.45 11.84 0.89 11.65 0.58 3,492 2.702 0,025 0,038

15 Sӧ hãi 17.85 0.98 17.75 0.62 14.85 1.11 13.96 0.70 2,872 2.620 0,034 0,032

16 Hoang 
tѭӣng 14.29 0.79 14.29 0.50 11.59 0.87 11.42 0.57 2,433 2.225 0,039 0,042

17 BӋnh tâm 
thҫn 24.73 1.36 24.69 0.86 19.94 1.50 19.89 0.99 2,821 2.614 0,032 0,021

18 Khác 22.25 1.22 20.65 0.72 19.28 1.45 18.32 0.92 2,578 3.290 0,024 0,029

19 ĈiӇm bình 
quân 21.72 1.19 21.51 0.75 18.47 1.39 18.14 0.91 3,354 3.545 0,033 0,033

KӃt quҧ thu ÿѭӧc ӣ bҧng 2 cho thҩy: 
Sau thӵc nghiӋm, tình trҥng tâm lý cӫa sinh 
viên NĈC và NTN trên cҧ ÿӕi tѭӧng nam và 
nӳ ÿӅu thu ÿѭӧc kӃt quҧ ttính> tbҧng =1.960 ӣ 
ngѭӥng P < 0.05, có nghƭa là tình trҥng tâm 
lý cӫa sinh viên NĈC và NTN ÿã có sӵ khác 
biӋt. Nhѭ vұy, có thӇ thҩy viӋc ӭng dөng các 

trò chѫi dân gian mà ÿӅ tài ÿã lӵa chӑn trong 
giӡ ngoҥi khóa ÿã tác ÿӝng tích cӵc ÿӃn sӵ 
phát triӇn tâm lý cӫa SV ĈH HuӃ.

ĈӇ thҩy rõ sӵ khác biӋt ÿó, ÿӅ tài ÿã tiӃn 
hành tính toán sӵ cҧi thiӋn tâm lý cӫa SV ĈH 
HuӃ sau thӵc nghiӋm. KӃt quҧ ÿѭӧc trình 
bày qua bҧng 3 sau ÿây:
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B̫ng 3. S͹ c̫i thi͏n tâm lý cͯa SV Ĉ̩i h͕c Hu͇ sau th͹c nghi͏m

TT ChӍ tiêu
 ÿánh giá

Ĉӕi chӭng (n=84) Thӵc nghiӋm (n=102)

Nam (n=20) Nӳ (n=64) Nam (n=45) Nӳ (n=57)

Tr˱ͣc 
TN

Sau 
TN W% Tr˱ͣc 

TN
Sau 
TN W% Tr˱ͣc 

TN
Sau 
TN W% Tr˱ͣc 

TN
Sau 
TN W%

1 Căng thҷng 18.27 17.86 2.27 18.25 17.65 3.34 18.35 16.89 8.29 18.32 17.01 7.42

2 Tӭc giұn 19.34 18.98 1.88 19.32 18.79 2.78 19.06 17.73 7.23 19.03 17.23 9.93

3 MӋt mӓi 14.57 13.89 4.78 14.55 14.02 3.71 15.26 14.21 7.13 15.23 14.21 6.93

4 Trҫm cҧm 17.22 16.73 2.89 17.2 16.68 3.07 17.25 15.78 8.90 17.22 15.82 8.47

5 Tinh lӵc 16.67 17.38 4.17 16.65 17.25 3.54 15.65 17.37 10.42 15.62 16.98 8.34

6 Hoҧng loҥn 14.3 13.72 4.14 14.28 13.89 2.77 14.59 13.43 8.28 14.56 13.12 10.40

7 Lòng tӵ 
trӑng 15.04 15.82 5.06 15.02 15.65 4.11 14.06 15.43 9.29 14.03 15.23 8.20

8
ĈiӇm cuӕi 
ÿҥt ÿѭӧc 
(TMD)

151.99 147.98 2.67 151.93 148.13 2.53 154.8 145.24 6.37 154.71 145.18 6.36

9 Cѫ thӇ hóa 28.23 27.32 3.28 28.21 27.13 3.90 27.81 23.36 17.39 27.78 22.68 20.21

10 TriӋu chӭng 
cѭӥng ép 25.67 24.94 2.88 25.65 24.64 4.02 26.66 19.86 29.23 26.63 19.91 28.88

11
Nhҥy cҧm 

vӟi quan hӋ 
cá nhân

23.52 22.73 3.42 23.5 22.93 2.46 23.86 18.82 23.62 23.83 17.86 28.64

12 Trҫm cҧm 28.53 27.48 3.75 28.51 27.59 3.28 29.58 25.42 15.13 29.55 25.95 12.97

13 Lo âu 23.6 22.72 3.80 23.58 22.58 4.33 24.6 19.76 21.82 24.57 19.74 21.80

14 Thù ÿӏch 13.34 12.84 3.82 13.32 12.82 3.83 14.37 11.84 19.31 14.34 11.65 20.70

15 Sӧ hãi 18.48 17.85 3.47 18.46 17.75 3.92 18.88 14.85 23.90 18.85 13.96 29.81

16 Hoang 
tѭӣng 14.78 14.29 3.37 14.76 14.29 3.24 14.37 11.59 21.42 14.34 11.42 22.67

17 BӋnh tâm 
thҫn 25.58 24.73 3.38 25.56 24.69 3.46 25.87 19.94 25.89 25.84 19.89 26.02

18 Khác 21.45 22.25 3.66 21.43 20.65 3.71 21.69 19.28 11.76 21.66 18.32 16.71

19 ĈiӇm bình 
quân 22.32 21.72 2.74 22.30 21.51 3.61 22.77 18.47 20.84 22.74 18.14 22.51

KӃt quҧ sau 05 tháng thӵc nghiӋm, ÿһc 
ÿiӇm tâm lý cӫa NĈC và NTN ÿӅu có nhӏp 
tăng trѭӣng, tuy nhiên, NTN có sӵ tăng 
trѭӣng ÿáng kӇ hѫn ӣ ÿa sӕ các chӍ tiêu kiӇm 
tra và tăng cao hѫn hҷn NĈC, chӭng tӓ các 
trò chѫi dân gian ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn và ӭng 
dөng cӫa ÿӅ tài ÿã có hiӋu quҧ cao trong viӋc 

cҧi thiӋn các ÿһc ÿiӇm tâm lý cho sinh viên 
NTN, ÿһc biӋt là các chӍ tiêu tâm lý tích cӵc 
ÿѭӧc phát triӇn, các chӍ tiêu tiêu cӵc ÿѭӧc 
giҧm xuӕng rõ rӋt và ÿiӅu này cǊng khҷng 
ÿӏnh các trò chѫi dân gian ÿã lӵa chӑn có 
hiӋu quҧ trong quá trình giҧng dҥy GDTC 
cho SV ĈH HuӃ.
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KӂT LUҰN

Có nhiӅu nguyên nhân gây ҧnh hѭӣng 
ÿӃn mӭc ÿӝ hӭng thú cӫa SV trong quá trình 
hӑc tұp môn hӑc GDTC tҥi ĈH HuӃ trong 
ÿó nguyên nhân là giҧng viên ít tә chӭc các 
hoҥt ÿӝng vui chѫi trong giӡ hӑc là mӝt trong 
nhӳng nguyên nhân có sӕ lѭӧng SV ÿӗng 
thuұn nhҩt cao nhҩt.

Sau 05 tháng thӵc nghiӋm, ӭng dөng 12 
trò chѫi dân gian trong chѭѫng trình môn 
hӑc GDTC thҩy rҵng tình trҥng tâm lý cӫa 
sinh viên NĈC và NTN trên cҧ ÿӕi tѭӧng 

nam và nӳ ÿӅu thu ÿѭӧc kӃt quҧ ttính> tbҧng 
=1.960 ӣ ngѭӥng P < 0.05, có nghƭa là tình 
trҥng tâm lý cӫa sinh viên NĈC và NTN ÿã 
có sӵ khác biӋt và ÿӅu có nhӏp tăng trѭӣng, 
tuy nhiên, NTN có sӵ tăng trѭӣng ÿáng kӇ 
hѫn ӣ ÿa sӕ các chӍ tiêu kiӇm tra và tăng cao 
hѫn hҷn NĈC, chӭng tӓ các trò chѫi dân gian 
ÿã ÿѭӧc lӵa chӑn và ӭng dөng cӫa ÿӅ tài ÿã 
có hiӋu quҧ cao trong viӋc cҧi thiӋn ÿһc ÿiӇm 
tâm lý cho sinh viên NTN và ÿiӅu này cǊng 
khҷng ÿӏnh các trò chѫi dân gian ÿã lӵa chӑn 
có hiӋu quҧ trong quá trình giҧng dҥy GDTC 
cho SV ĈH HuӃ.
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