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THUC TRANG HIEU QUA DAP BONG NHANH TRUGC MAT o]
VI TRIi s6 3cUA POl TUYEN BONG CHUYEN NU TRUGNG DAl
HOC SUPHAM THE DUC THE THAO HA NOI

ThS Lé Thi Thu Huong
Truwong DHSP TDTT Ha N¢i

-

ctru bang cac tiéu chuan da xay dung.

-

Tém tit: Thong qua cac phuong phap nghién ciru co ban dé tai da lya chon dugc 05
test va xdy dung tiéu chuan danh gia hiéu qua k¥ thuat dap bong nhanh truéc mat & vi tri s6 3
cho d6i tuyén bong chuyén nir Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi. Qua d6 danh gid thuc
trang hiéu qua k¥ thuat dap béng nhanh trude mit & vi tri s6 3 cho ddi twong khach thé nghién

Tir khéa: Hidu qua, dap bong nhanh trudc miat, Bong chuyén

~

/

bat van dé

Qua khao sat chung téi nhan théy, hiéu
qua ky thuat dap bong nhanh vi tri s6 3 cua doi
tuyén bong chuyén nir truong DPHSP TDTT Ha
Noi con nhiéu han ché nhu: Chay budc da chua
dung, tim tiép xtic bong chwa chuén x4c, sy phbi
hop chuyén 2 va ngudi dap chua co sy an ...
Do vay, dé nang cao hiéu qua huén luyén va bd
sung luc lugng ké can cho tuyén trén, thi viéc
lwa chon nhiing phwong tién chuyén moén nham
nang cao hiéu qua huan luyén 1a van dé vo cing
cép thiét.

O Viét Nam, van d& huin luyén k¥ - chién
thuat cho VDV bong chuyén di thu hat sy cha
¥ quan tim nghién ctru ctia nhidu nha khoa hoc
TDTT, cac nha nghién cuu, cac nha gido duc
chuyén mén & nhiéu linh vuc khac nhau. Tuy
nhién, van dé Iya chon bai tip ning cao hiéu qua
dap bong nhanh trude mat ¢ vi tri s6 3 cho doi
tuyén bong chuyén nir truong Dai hoc Su pham
TDTT Ha Néi lai chua dugc cac tdc gia quan
tam nghién ciru.

Xuét phat tir nhitng 1y do néu trén, ching
t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru

Iwra chon bai tip nang cao hiéu qua dap bong
nhanh trwéc mit & vi tri s6 3 cho ddi tuyén
béng chuyén nir Trwong Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Ngi”.

Qua4 trinh nghién ctru d& tai sir dung cac
phuong phap nghién cuu: Phuong phap phéan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
véan; Phuong phép quan sat su pham; Phuong
phap kiém tra su pham; Phuong phap toan hoc
thong ké.

Ket qua nghién ciru

1. Lua chon test danh gia hiéu qua dap
béng nhanh truée mat 6 vi tri s6 3 cho doi

twong nghién ciu
1.1. Co so Iy lugn dé lua chon test

Théng qua phén tich va tdng hop cac tai
liéu c6 lién quan dé tai da xac dinh duoc 8 test
danh gia hiéu qua dap bong nhanh trudc mat
& vi tri s6 3 trong bong chuyén cho déi twong
nghién clru

Pé dam bao tinh khach quan, trén co s&
nhiing test thu thap dugc qua quan sat, dé tai tién
hanh phong van bang phiéu hoi dé lya chon cac
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test d4nh gia. D4i tugng phong van 1a 30 HLV,
cac chuyén gia, cac can by quan ly, cac giang
vién dang 1am cong tic giang day huin luyén
Bong chuyén tai mot s6 truong Pai hoc TDTT,

va trung tim huan luyén VDV bong chuyén

manh trén toan quoc.

Két qua phong van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bing 1. Két qua phong vén lia chon test danh gia hiéu qua dap bong nhanh truéc méit & vi tri

s0 3 cho d6i twong nghién ciru (n=30)

Két qua phong van theo ty 18 %
. ) < Rit quan . ) Khéng quan
TT Noi dung phéng van Quan trong | Binh thudng
trong trong
n % n % n % n %

1 |Nhay day d6i30 giay (an)| 19 | 70.37 6 2222 | 1 3.70 1 3.70
2 |Bétcao cé da (cm) 20 | 83.33 2 8.33 1 4.17 1 4.17
3 |Bat cao rat g6i (lan) 5 | 4167 | 3 |2500| 3 | 2500 | 1 | 833
4 |Chay de quat (s) 6 | 4286 | 4 | 2857 | 3 | 2143 | 1 7.14

Nhay phat Bong cao tay
5 s 19 | 73.08 5 19.23 | 2 7.69 0 0.00

10 qua (1an)

Chay 3 buéc dap bong sb
6 A L 20 | 83.33 2 8.33 1 4.17 1 4.17

3 vao 0 10 qua (1an)

Chay 1 buéc dap béng so
7 o LS 20 | 83.33 2 8.33 1 4.17 1 4.17

3 vao 6 10 qua (1an)
8 |DPapbongliéntuc30qua(s)| 3 27.27 6 5455 | 2 | 18.18 0 0.00

Tir két qua thu duge & bang 1 cho thay:

Dé danh gia hiéu qua dép bong nhanh trude
mit & vi tri s6 3 ciia doi tuyén bong chuyén nit
Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Néi, da sb
cac dbi tugng dugc phong van déu lua chon cac
chi tiéu va cac test sau day:

Test 1. Nhay day déi 30 gidy (1an)

Test 2. Bat cao c6 da (cm)

Test 3. Chay 3 budc dap béng sé 3 vao
6 10 qua (l4n)

Test 4. Chay 1 buéc dap bong s6 3 vao
6 10 qua (lan)

Test 5. Nhay phat Bong cao tay 10 qua (Iin)

Pa s6 céc v kién lya chon céac bai thir trén
déu xép chung & muc do rit quan trong trong

viéc kiém tra, danh gia hi¢u qua dap bong nhanh

trudc mat & vi tri sb 3 cua doi tuyén bong chuyén
nt Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi, cac
test trén déu c6 ty 1 s6 nguoi tan thanh cao tir
70% tré 1én & mirc rit quan trong

1.2. Xac dinh tinh thong bao va do tin
cly cuia cac test danh gia hiéu qua dap bong
nhanh truéc mit & vi tri s6 3 cho ddi tuong
nghién ciru

a. Xdac dinh tinh théng bdo cua cdc test

Nhdm xéc dinh 1 cach chinh xac do tin
cay va tinh thong béo cta céc test da lya chon
cho d6i tuyén bong chuyén nir Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha Noi, d& tai tién hanh xac
dinh mdi twong quan cic test voi kha nang thi

dau ctia doi tuong nghién cru.

Két qua thu dugc trinh bay ¢ bang 2.
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Bang 2. H¢ s twong quan giira cac test danh gia hiéu qua dap bong nhanh trwéc mit & vi tri

s6 3 v6i thanh tich thi diu cia ddi twong nghién ciru (n = 18).

TT Test Hé s6 twong quan (r) P
1 |Nhay day doi 30 gidy (I4n) 0.865 <0.05
2 |Bétcao co da (cm) 0.845 <0.05
3 | Nhay phdt Béng cao tay 10 qua (lan) 0.836 <0.05
4 |Chay 3 budc dap bong s6 3 vao 6 10 qua (1an) 0.875 <0.05
5 | Chay 1 budc dap bong s6 3 vao 6 10 qua (1an) 0.845 <0.05

Qua bang 2 nhéan thay hé s6 twong quan
giita cac chi s6 do chung t6i Iya chon voi thanh
tich thi ddu cta ddi twong nghién ctru 1a mbi
tuong quan chét (0.760 <r < 0.875 vdi P<0.05).

b. Xac dinh do tin cqy cua cdc test

Dé xé4c dinh d¢ tin cdy cia 5 Test di qua
phong van va xéac dinh tinh thong bao, ching toi

tién hanh kiém nghiém bang phuong phapTest

lap lai cach nhau 7 ngay ¢ 18 nit sinh vién doi
tuyén bong chuyén Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. Tuan ty lap Test cua cac dbi
tuong va quing nghi gitra 2 1an tap Test cing
diéu kién kiém tra déu dugc dam bao nhu nhau
gifta 2 lan tapTest.

Két qua lap Test gitra hai 1an va hé s6
turong quan nhau gitta 2 1an 1ap Test dugc trinh
by & bang 3

Bang 3.Gia tri trung binh va d¢ tin cay ciia cacTest danh gia hiéu qua ky thuat dap bong

nhanh trudc mit & vi tri s6 3 ciia di twong nghién ciru (n = 18).

Két qua kiém tra
Cic Test Lan 1 Lan 2
TT _ _ r
(X +9) (X +d)
1 |Nhay day doi 30 gidy (lan) 25.24+1.66 | 25.65+1.88 | 0.862
2 |Béatcao co da (cm) 234.25+£7.45 | 234.36£7.55 0.875
3 | Chay 3 budc dap bong s6 3 vao 6 10 qua (1dn) 5.3441.66 5.36+1.88 0.866
4 | Chay 1 budc dap bong sé 3 vao 6 10 qua (lan) 5.43+1.45 5.61+1.55 0.878
5 | Nhay phat Bong cao tay 10 qua (1an) 4.35+1.24 4.42+1.18 0.879

Qua bang 3 cho thiy: & ca 5 chi tiéu kiém
trén déu c6 mdi twong quan manh véi rtinh =
0.862 dén 0.879> 0.80 véi P < 0.05. Vay chung
dam bao d¢ tin cay va cho phép sir dung duoc.

Trén co so 3 budc nghién cuu, dac biét la

2 bude xac dinh tinh thong bao va dé tin cay, dé
tai da chon ra dugc 5 test du tiéu chuan danh gia
hi¢u qua dap bong nhanh trude mat & vi tri $6 3
cho nit sinh vién d6i tuyén bong chuyén Trudong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Nbi, bao gom:
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Test 1. Nhay day déi 30 gidy (Iin)

Test 2. Bét cao c6 da (cm)

Test 3. Chay 3 buéc dap bong sé 3 vao
0 10 qua (lan)

Test 4. Chay 1 buéc dap béng sé 3 vao
0 10 qua (1an)

Test 5. Nhay phat Bong cao tay 10 qua (Iin)

1.3. XAy dung tiéu chuin danh gia hiéu
qua dip bong nhanh truée mit & vi tri so 3
cho doi twgng nghién ciru.

Phdn loai tiéu chudn dénh gid hiéu qud

dép béng nhanh trudc mat & vi tri sé 3

Thong qua két qua kiém tra su pham, d&
tai tién hanh phén loai timg chi tiéu danh gia hiéu

qué dép bong nhanh trude mit ¢ vi tri s6 3 thanh
nam muc theo quy tic 2 xich ma: tot, kha, trung
binh, yéu, kém. Két qua duoc thé hién & bang 4.

Xdc dinh chudn diém ddnh gid hiéu qud

dap bong nhanh truwdc mat ¢ vi tri so 3 cho doi

twong nghién ciru

Phan loai cac chi tiéu danh gia cho phép
danh gi4 timg chi tiéu cu thé, tuy nhién mdi chi
tiéu lai c6 don vi do ludong khac nhau do d6 dé
danh gia tong hop hiéu qua dap bong nhanh
trudc mat & vi tri s6 3 thi chua dam béao chinh
xé4c. Vi vay dé tai st dung cong thirc tinh diém
theo thang d6 C nham quy tat ca cac don vi do
ludng khac nhau ra diém. Két qua tinh toan dugc
trinh bay ¢ bang 4 va 5

Bang 4. Phan loai tiéu chuin danh gia hiéu qua dip bong nhanh trwéc mit & vi trisoé 3 cho

d6i twong nghién ciru

Phan loai
T Test Kém | Yéu |Trungbinh| Kha | Tét
1 |Nhay day d6i 30 gidy (lan) <22 | 22-25 25-27 27-29 | >29
2 |Bat cao c6 da (cm) <207 |207-225 | 225-252 | 252-270 | >270
3 | Chay 3 budc dap bong s6 3 vao 6 10 qua (lan) | <3 3-5 5-7 7-9 >0
4 | Chay 1 buéc dap bong s6 3 vao 6 10 qua (lan) | <4 4-6 6-8 8-10 | >10
5 |Nhay phat Bong cao tay 10 qua (lan) <2 2-4 4-6 6-8 >8

Bang 5. Bang diém danh gia hiéu qua dip bong nhanh trwéc mit ¢ vi tri s6 3 cho doi twong

nghién ciru

Piém

TT Test

10098 |7|6|5|4|3[2]1
1 |Nhay day d6i 30 gidy (ldn) 30 (29 (28|27 |26|25|24(23|22]21
2 |Bit cao ¢ da (cm) 279270 (261|252 (243|234 (225 |216{207 [ 198
3 |Chay 3 budc dap bong s63vao 6 10qua(lan) | 10 | 9 | 8 | 7 | 6 | 5| 4 | 3 |2 |1
4 |Chay I bu6c dap bong s63vao 6 10qua(lan) [ 11 [ 10| 9 | 8 | 7 5141312
5 | Nhay phat Bong cao tay 10 qua (lan) 918|716 |514]3]2|11]0

Sau khi d4 quy dugc tat ca két qua cua cac
chi tiéu ra diém can xdy dung tiéu chuin tong
hop déanh gia hi¢u qua dap bong nhanh trudc mat
& vi tri s 3. Dé tai st dung 5 test su pham theo

thang diém 10 danh gia danh gia hiéu qua dap
bong nhanh trude mét & vi tri s6 3 thi tuong tng
v6i s6 diém tdi da quy ddi 1a 50 diém, tuy nhién
dé dat dugc s diém tuyét ddi nay 1a rat kho. Vi
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vay, ddi chiéu voi két qua thu duoc ¢ bang 4 va
5, dé tai rat ra két qua phén loai diém tong hop
danh gia hiéu qua dap bong nhanh truéc mat &

vi tri s6 3 cho nir sinh vién doi tuyén chuyén
truong DPHSP TDTT Ha N¢i nhu bang 6

Biang 6. Tiéu chuin danh gia xép loai tdng hop hiéu qua dap béng nhanh trwde mit ¢ vi tri s

3 ciia d6i twong nghién ciru

P . Tong diém
TT Xep loai R A aZ X
(Tong so diem toi da = 50)

1 Tot > 45

2 Kha 35 - 45
3 Trung binh 25-34
4 Yéu 24-15
5 Kém <15

Xay dung bang diém d4nh gia tong hop
hi¢u qua dap bong nhanh trude mat ¢ vi tri $6 3
rat thuan loi khi str dung dénh gia theo diém cho
timg chi tiéu. Két qua nghién ciru gitip cho HLV
va sinh vién c6 thé kiém tra, danh gia chinh xac
kha nang cua sinh vién.

2. Thuc trang hiéu qua ddp bong nhanh
triée mdt 6 vi tri s6 3 ciia doi twong nghién ciru

2.1. Thuc trang hiéu qua dap bong nhanh
truoc mat o vi tri $6 3 50 Vi ky thuat dap bong khac

Dé tim hiéu thyc trang hiéu qua dap bong
nhanh trude mat & vi tri s6 3 so véi ky thuat
dap bong khac ciia nir sinh vién doi tuyén Bong
chuyén truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé

thao Ha N9i, ching ti tién hanh quan sat trong
5 tran ddu ¢ giai bong chuyén sinh vién cac
truong Dai hoc, Hoc vién khu vuc Ha Noi nam
2018. Két qua thu dugc nhu trinh bay ¢ bang 7.

Két qua & bang 7 cho théy, trong 5 tran
d4u, k¥ thuat dap bong nhanh sé 3 duoc sir dung
75 lan, xép vi tri thir 3 trong s6 cac ky thuat dap
bong — chiém ty 1& 15.5%, dong thoi hidu qua
sir dung k¥ thudt nay ciing chi ghi dugc 45 diém
— chiém ty 1€ 16,4%. Diéu nay cho théy, hiéu
qua str dung k¥ thuét nay con thap va can nhanh
chong c6 bién phap nang cao hi¢u qua, tang
cuong uy luc tan cong cho doi.

Bang 7. Két qua thong ké mirc df sir dung va hiéu qua cia k¥ thuit tdn cong cia di tuwong

nghién ciru.

S6 o £ . o S6 diém ghi o
. Ky thuat dap bong So lan thwe hién | Ty I¢ % Ty 1€ %
tran duwge

Gian bién s6 4 117 23.9 73 26.5
Gian bién s6 2 94 19.2 57 20.7

5 Pap bong nhanh s6 3 75 15.3 45 16.4
Dap lao tén ban 63 12.9 32 11.6
Dap bong trung binh 71 14.5 33 12.0
Cac dang dap bong khac 69 14.1 35 12.8
Téng 489 100 275 100
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2.2. Thyec trang hiéu qua ddp bong nhanh
truede mdt 6 vi tri s6 3 qua két qua kiém tra 5 test
da lva chon

Bing phuong phép kiém tra céc noi

dung danh gia hiéu qua dap bong nhanh trude
mit & vi tri s6 3 ma dé tai di lya chon qua cac
bang 4 dén 6 va tinh diém tong hop cho timg
ca nhan. Két qua duoc trinh bay & bang 8.

Bing 8. Thyec trang hiéu qua dap bong nhanh truéc mit ¢ vi tri s6 3 ctia doi twgng

nghién ciru (n = 18) .

Miic tot Mirc kha | Mie TB | Mirc yéu
TT Test (9-10 diém) | (7- 8 diém) | (5- 6 diém)| (<5 diém)
n % n % n % n %
1 |Nhay day doi 30 gidy (lan) 3 11667 | 8 | 4444 | 7 (3889 0 | O
2 | Bat cao c6 da (cm) 4 2222 7 | 2889 7 [3889] 0 | O
Chay 3 budc dap bong s6 3 vao 6 10
3 N 3 11667 | 6 |[3333] 9 |50.00] 0 | 0O
qua (l1an)
Chay 1 budc dap bong sé 3 vao 6 10
4 R 4 | 2222 8 |4444| 6 (3333 0 | O
qua (lan)
5 | Nhay phat Bong cao tay 10 qua (lan) | 1 | 5.56 | 6 | 3333 | 11 [61.11] 0 | O

Thong qua két qua kiém tra tai bang 8
chuing t61 c¢6 nhiing nhan xét sau:

- S6 sinh vién c6 trinh d6 dap bong nhanh
trude mit & vi tri s6 3 mirc tot (diém 9 — 10) chi
chiém 5.56% - 22.22%.

- S6 sinh vién ¢6 trinh d6 dap bong nhanh
trude mat & vi tri sb 3 mirc kha (diém 7-8) chiém
28.89% - 44.44%

- S6 sinh vién c6 trinh d¢ dap bong nhanh
trude mat & vi trf s6 3 mic TB (5-6) chiém ty 16
cao nhét, 33.33% - 50.00%

- Khong c6 sinh vién nao c6 trinh do
dap bong nhanh trude mat o vi tri sd 3 xép
loai yéu kém.

Két lugn:

Qua trinh nghién ctru dé tai da lwa chon
dugc 5 test danh gia va xdy dung tiéu chuin
danh gia k¥ thuat dap bong nhanh trudc mét & vi
tri $6 3 cho nir sinh vién doi tuyén bong chuyén
truong PHSP TDTT Ha Noi. Can ctr vao két qua
kiém tra cac tiéu chi da lua chon, cho théy, da s
dbi twong nghién ctru chi dat mirc Trung binh &
tat ca cac ndi dung kiém tra.
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