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BAI BAO KHOA HOC

THU'C TRANG TiNH TiCH CUC HQC TAP
MON LY LUAN VA PHUONG PHAP TDTT TRUONG HQC CUA SINH VIEN
TRUONG PAI HOC SU PHAM TDTT HA NOI

PGS.TS Buii Quang Hai, Pinh Thi Huyén

Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi

/ Tém tit: Qua két qua phong vén thuc trang v& nhan thuc, thai do, y thiic va Kkét qua Ib

tap mon Ly luan va phuong phap TDTT truong hoc (LL&PP TDTT TH) cua sinh vién truong
DPai hoc Su pham TDTT Ha Noi cho théy: Sinh vién chua tich cuc hoc tap mon LL&PP TDTT
truong hoc, mic di ¢6 nhiéu c¢b ging tuy nhién y thirc hoc tip con chwa chu dong, chua tim toi
sang tao trong hoc tap nén Kkét qua hoc tap chua dap tng duoc ky vong dit ra cia mon hoc, cua
giao vién va dac biét ban than sinh vién.

Tir khoa: Thuc trang, tinh tich cuc, sinh vién...

Abstract: Through interviews with the real situation of awareness, attitude, awareness and
learning results of Science and Technology of Sports Science subject of students of Hanoi
University of Pedagogy and Sports, it shows that: Students are not actively learning about
Physical Science and Sports subjects Learning, although there are many efforts, but the
awareness is not active, not seeking creativity in learning so the learning results do not meet

the expectations set by the subject, the teacher and especially students themselves.
K Keywords: Current situation, positive nature, students. ..

)

DAT VAN DE

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Néi la
truong dau nganh vé dio tao gido vién gido duc
thé chat c6 trinh d6 dai hoc va trén dai hoc.
Trong nhitng ndm gan ddy nham nang cao chat
luong dao tao dap tmg nhu cau xa hoi, viéc doi
méi vé phuong phap va hinh thic t6 chic day
hoc 12 van dé& dugc nha truong dac biét quan
tam. Tuy nhién trong gid hoc sinh vién van
chua phat huy dugc tinh tu giac tich cuc hoc
tap, van con nhidu sinh vién nghi hoc, di hoc
mudn va lam viéc riéng trong 16p va két qua
hoc tap ctia sinh vién van con chua cao.

Qua tim hiéu céc tai liéu chuyén mén va cac
cong trinh nghién ciru vé tinh tich cuc va tinh
tich cuc hoc tép cho th?iy dd co mot sb bai viét
nghién curu cua cac tac gid, tuy nhién, chua cd
cong trinh nao nghién cuu tinh tich cyc hoc tap
moén LL&PP TDTT truong hoc cho sinh vién

truong Pai hoc Su pham TDTT Ha N¢i. Xac
dinh viéc nang cao tinh tich cuc ho tdp mon
LL&PP TDTT TH la rat quan trong, budc dau
viéc danh gid thuc trang tinh tich cuc hoc tap
mon ly luan va phuong phap TDTT truong hoc
ctua sinh vién truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi duoc tién hanh nghién ciru.

Céc phuong phép nghién cuu thuong quy
trong thé dyc thé thao nhu: Phong van, kiém tra
su pham, kiém tra y hoc, toan hoc thong ké
dugc st dung dé giai quyét muc tiéu da dé ra.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Xay dung cau héi phéng vén, khio sat

Ha Noi ve vi tri, vai tro cling nhu y nghia cua
mon hoc, ching t6i tim hiéu thong qua phicéu

hoi truc tiép 169 sinh vién khoa 48, két qua
nhu sau:

danh gia tinh tich cwc hoc tip mén Ly luan
va phwong phap TDTT trwong hoc cho SV
trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

1.1. Thyc trang nhdn thirc cua sinh vién
trwong DPHSP TDTT Ha Ngi vé vi tri, vai tro
va y nghia mén Ly lugn va Phwong phdp
TDTT trwong hoc

bé danh gia dugc thuc trang nhéan thirc cua
sinh vién truong Pai hoc Su pham TDTT

Bdng 1. Nhdn thirc ciia sinh vién vé vi tri, vai tro va y nghia mén LL&PP TDTT TH (n = 169)

Két qua
TT Y nghia Co Khéng
n % n %
1 IE}I]SS;I;P TDTT truong hoc 1a mén hoc quan trong ddi véi nganh 138 | 81,66 | 31 | 18.34
2 |LL&PP TDTT truong hoc 1a mén hoc can cho su nghiép 141 | 83,43 | 28 | 16,57
LL&PP TDTT trudong hoc cung cap cho em nhiing hiéu biét co ban
3 vé GDTC, TDTT trorglg t.ru(‘yngghocp ¢ 155191711 14 ) 8,28
4 |LL&PP TDTT trudng hoc gitip em ning cao long yéu nghé, yéu tré | 90 | 53,25 | 79 | 46,75
LL&PP TDTT truong hoc giup em hinh thanh ndng luc nghiép vu
> su pham va thyc tién gGD.&IE%IL I%hé thao sau nay SRR 84,62 | 26 | 15,38
O g s luyén v it i b cch ban hin | 192 8994 17 1006
LL&PP TDTT truong hoc gitip em hinh thanh tinh cam nghé
7 |nghiép, nhan sinh quan khoa hoc, ti€p tuc hoan thi€n nhan cach ctia | 141 | 83,43 | 28 | 16,57
nha gido XHCN
Bdng 2. Nhn thikc ciia sinh vién vé tam quan trong ciia mén LL&PP TDTT TH (n = 169)
Cac mire d§ quan trong Quan trong Binh thwong Khéng quan trong
Khoi l6p n % n % n %
TDA, TDB, bK 36/40 90% 4/40 10% 0740 0,0%
Boi A, Boi B, Bb 29/42 69,0% 13/42 31,0% 2/42 4,8%
CL, BB, BR, QV 28/45 62,2% 14/45 31,1% 3/45 6,7%
Vo A, Vo B,BC 35/42 83,3% 7/42 16,7% 0/42 0,0%
Cong chung 128/169 74,5% 38/169 22,2% 5/169 2,9%

Ghi chii: TDA: Thé duc A, TDB: Thé duc B, PK: Pién kinh, BP: Béng dda, CL: Cau léng, BB:
Béng ban, BR: Bong 16, OV: Quan vot, BC: Béng chuyén.
dugc, mon LL&PP TDTT truong hoc la mén

Qua Bang 1 chung ta thiy ty 1& phan tram
tra 101 “C6™: 6/7 cau cua thang do ludng chiém
trén 80% ¥y kién diéu tra. Piéu nay, c6 thé hiéu

quan trong trong cac moén hoc cua nganh
GDTC, 1a mdn hoc can cho su nghiép.
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Qua Bang 2 chung ta thiy 74,5% sd sinh
vién & ca 4 khoi 16p duoc nghién ciru thdy ro
moén LL&PP TDTT truong hoc cé vi tri quan
trong, 22,2% s6 sinh vién & ca 4 khdi 16p dugc
nghién ciru thiy 16 mén LL&PP TDTT trudng
hoc c6 vi tri binh thuong va chi c6 2,9% s6 sinh
vién & ca 4 khéi 16p dugc nghién ciu cho
rang moén LL&PP TDTT truong hoc khong
quan trong.

1.2. Thuc trang thdi dp cua sinh vién
trwong PHSP TDTT Ha Nji déi véi mon
LL&PP TDTT TH

1.2.1. Hung thu hoc tdp mon hoc LL&PP
TDTT TH cua sinh vién truong DHSP TDIT
Ha Noi

D¢ khao sat thyc trang nay, chung t6i da
tién hanh hoi y kién 169 sinh vién cua khoa
48 PHCQ tai truong. Két qua nhu sau:

Bang 3. Hung thi hoc tdp mon hoc LL&PP TDTT TH cua sinh vién truong DHSP TDTT Ha Noi

(n=169)
Cac mire do Hurng tha Binh thudng Khong hirng thu
Khéi 16p n % n % n %

TDA, TDB, bK 26/40 65,0% 14/40 35,0% 0/40 0,0%
Boi A, Boi B, BD 24/42 57,1% 13/42 31,0% 5/42 11,9%
CL, BB, BR, QV 20/45 44,4% 17/45 37,8% 8/45 17,8%
Vo A, Vo B,BC 25/42 59,5% 15/42 35,7% 2/42 4,8%
Cong chung 95/169 56,5% 59/169 34,9% 15/169 8,6%

Qua Bang 3 cho thdy ¢6 56,5% sb SV nghién
ciu c6 hung tha hoc tdp mén LL&PP TDTT
truong hoc. S6 SV su pham khong c¢6 himg thu
hoc tap mén hoc 1a 8,6%.

1.2.2. Thai dé hoc tdp mén hoc LL&PP
TDTT TH ciia SV truong PHSP TDTT Ha Néi

Qua Bang 4 ta thiy: Phan Ién sinh vién
truong DPHSP TDTT Ha Noi ¢6 thai do tot ddi
v6i ban than mén hoc. Thé hién:

Trong tong s6 10 cau hoi dua ra khao sat,
¢6 7/10 cau co y kién tra 10i 1a “C6” ¢ murc d6
70% tré 18én so voi tong v kién khao sat.

Nhu vay, ban thdn moén hoc da tao ra cam
xUc tich cuc ¢ cac em sinh vién, day la tién dé
cua hing tha trong gid hoc mén LL&PP TDTT
truong hoc cua SV truong DHSP TDTT
Ha Noi.

Bang 4. Thdi do hoc tap mon hoc LL&PP TDTT TH cua sinh vién truong DHSP TDTT Ha Ngi

(n=169)
Két qua
TT Thai do Co Khong
n % n %
Em ban khoan, khong vui khi chua hiéu bai 120 | 71,00 49 29,0
2 | Em thich tha khi hoc cac bai hoc LL&PP TDTT TH 130 | 76,92 39 | 23,08

Em cam thay nudi tiéc khi phai nghi gio LL&PP TDTT TH 123 | 72,8 | 46 | 272

Em vui sudng khi thuc hién dugc nhiing yéu cau cta giang vién

4 V& mén LL&PP TDTT TH 140 ) 82841 29 [ 17.16
Dbi véi em mén LL&PP TDTT TH 1a mén bt bude 72 | 42,60 97 | 57,40
Em cho doi hoc mon LL&PP TDTT TH 78 46,15 91 53,87
Em hao hing, vui vé trong gio hoc LL&PP TDTT TH 130 | 76,92 39 | 23,08
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Em tu hao khi dat dugc diém cao & mon nay 153 | 90,53 16 9,47
Em cam thay gio hoc LL&PP TDTT TH tréi qua nhanh 126 | 74,56 43 | 25,44
10 | Em say sua, khong mét moi khi hoc mon LL&PP TDTT TH 112 | 66,27 57 | 33,73

1.3. Thuc trang hoc tdp mén hoc LL& PP
TDTT truwong hoc cua sinh vién trwong
DHSP TDTT Ha Npi

1.3.1. Thuc trang y thuc hoc tdp cua sinh
vien truong DHSP TDTT Ha Néi trong qua
trinh hoc mon LL&PP TDTT TH

Qua Bang 5 ta thdy: Chi ¢6 5/16 cau chiém
ty 16 trén 70% cac y kién khao sat. Nhu vy, cac
em sinh vién truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi nhan thirc dugc vi tri, vai tro, y nghia
ctia mon LL&PP TDTT TH va c6 thai do tot
v6i nd. Tuy nhién, biéu hién ra y thirc hoc tap
chua tuong xtmg v&i nhén thirc va thai do dbi

Bang 5. Y thike hoc tdp mén LL&PP TDTT TH ciia sinh vien PHCQ K48 (n = 169)

voi mon hoc. Thé hién, ty 1€ 5/16 cau cua thang
do luong trén 70% la ty 1€ chua cao. Mit khac,
& nhitng cau chiém ty 18 phan trim cao méi chi
thé hién thai do hoc tap cham chi nhu: di hoc
dung gid, chuyén can, chil y nghe giang, hoc vo
ghi va gido trinh c6 gidi thi€u... Cac em chua
c6 y thur tich cuc vuon 1én linh héi tri thirc nhu:
tim toi doc nhitng tai li¢éu khéac lién quan t6i
mon hoc, tich cuc suy nghi ddi v&i van dé kho,
tich cuc phat biéu y kién, van dung tri thirc vao
thuc tién. O nhitng ndi dung nay, khong nhiéu
sinh vién truong DPHSP TDTT Ha Ni lua chon.

Ket qua
TT Noi dung danh gia y thic Cé Khéng
n % n %
1 |Em di hoc dung gio dé hoc mon LL&PP TDTT TH 140 | 82,84 | 29 | 17,16
5 Er}xll chu y nghe giang va ghi chép bai day du moén LL&PP TDTT 123 17280 | 46 | 27.20
3 | Em chi hoc v& ghi va gido trinh chinh ma ¢6 gioi thi¢u 130 | 76,92 | 39 | 23,08
Em di hoc chuyén cin dbi véi méon LL&PP TDTT TH 135 179,88 | 34 | 20,12
5 Em luczn tu tlm cach tr.e:u nghlem th}IC te Cte d01. ch:eu nhu'ng klezn 66 39.05 103 | 60.95
thirc da hoc vdi thuc tien hoc tap, tdp luyén, thi dau cia ban than
Em hoc bai va lam bai tap trudc khi dén 16p 120 | 71,00 | 49 | 29,0
Em ty xay dung, thuc hién nhiém vu hoc tap cho ban than 65 3846 | 104 | 61,54
2 Em doc nhirng tai liéu lién quan dén mon LL&PP TDTT 724260 94 | 57.40
truong hoc
9 Tro‘ng kh1 .hQC; monvLL&PP TDTT trudong hoc, em cd thac mac 78 14615 91 | 53.45
thuong hoi thay hoac ban
10 Em sa13 x€p hé thong hoa lai kién thirc mon hoc theo y hi€u cia 89 | 52,66 80 | 4734
ban than
1 Em suy nghi khi hoc kién thirc kho hiéu cuia méon LL&PP TDTT 65 3846 104 | 61.54
truong hoc
12 Em tim t01‘, suu tam nhiing tai liéu phuc vu cho mén LL&PP 86 | 50.89 | 83 | 49.11
TDTT trudong hoc
13 Em tich cuc phat biéu y kién trong khi hoc LL&PP TDTT o1 5387 78 | 46.13
truong hoc
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14 cudc séng va nghé nghiép

Em vén dung tri thirc LL&PP TDTT vao giai quyét van dé trong

89 52,66 80 | 47,34

15 juyen NVSP

SV tu gidc soan gido an va xung phong lén giang trong gio rén

70 141,42 99 | 58,58

16

liéu ¢o lién quan

Em lam d¢ cuong 0n tap trén co sd tong hop kién thirc ctia cac tai

71 14438 | 98 | 57,99

Tu phan tich trén, cho ta nhdn dinh tinh tich
cuc hoc tdp mén LL&PP TDTT TH cua sinh
vién truong DPHSP TDTT Ha No6i chua cao.
Trong gid hoc ciing nhu ngoai gio, cac em chua
chi dong, tim toi sang tao trong hoc tdp, ma
moi chi & mirc d6 nim kién thic giang vién
cung cap, chua vuot ra ngoai khuén kho do, dé
nam kién thure mot cach sau va rong hon.

2. Thue trang két qua hoc tip mén hoc
LL&PP TDTT TH ciia sinh vién truong Dai
hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Biang viéc tong hop két qua hoc tdp mon
LL&PP TDTT truong hoc cua SV khoa Dai hoc
48, chung t6i ¢ can cir danh gia thyc trang két
qua mon hoc cua d6i tugng nghién ciru. Két qua
thu dugc nhu trinh bay tai Bang 6.

Bdng 6. Két qua hoc tdp mén LL&PP TDTT TH ciia sinh vién K48
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi (n = 169)

Két qua thi lan 1 (%) Ty 1& qua lan 1
Hoc phan Xs‘;i‘t Giéi | Kha TBri‘:l'l‘Ig :éél'; mzf;g Ty 18 %
Diém chuyén can 17,76 | 26,63 | 39,64 | 14,79 | 1,18 167 | 98,82
Diém thi gitta hoc phan 7,10 | 20,11 | 49,71 | 23,08 0 169 100
Diém thi két thiic hoc phan 0 6,59 | 35,33 | 48,50 | 9,58 149 | 88,17
Piém mén hoc 0,59 | 888 | 3924 | 40,24 | 10,65 | 151 | 88,17
Qua Bang 6 cho thiy: nguyén nhin co ban la SV chua thyc su tich

- 100% s6 sinh vién c6 diém thi gitta hoc c¢6
két qua hoc tip qua lan 1 khi xét diém, 98,22%
s sinh vién c6 két qua hoc tap qua lan 1 khi xét
diém chuyén can, nhung chi c6 88,17% qua lan
1 diém thi két thuc mon hoc va diém moén hoc.

- Mic du ¢6 tdi 88,17% sb sinh vién qua 1an
1 mén hoc nhung trong d6 sb sinh vién dat
diém gioi, kha 1a rat it, chu yéu diém mon hoc
xép loai trung binh (40,24%). Sb sinh vién phai
thi lai va sb luong sinh vién khong du diéu kién
thi két thuc hoc phan van con. Nhu vdy, ¢ thé
thdy riang két qua hoc tdp mén LL&PP TDTT
truong hoc cua sinh vién chi dat & muc trung
binh va kha.

Qua thuc trang cong tac giang day va hoc
tap moén LL&PP TDTT truong hoc cho thay
chét lugng hoc tdp cua sinh vién khong cao.
Diém moén hoc ¢ mirc trung binh, ty 1¢ sinh vién
thi lai hoc lai con nhiéu. Mot trong nhiing

cuc trong qua trinh hoc tdp moén hoc. Vi vay,
viéc lua chon va tng dung cac bién phap phu
hop dé nang cao tinh tich cyc hoc tap qua do
nang cao hi¢u qud hoc tdp moén hoc LL&PP
TDTT truong hoc cho sinh vién truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha No¢i [a mot viéc lam vo
cung y nghia va cap thiét hién nay.

3. Nhirng nguyén nhan anh hwéng dén
tinh tich cwc hoc tip mon hoc LL&PP
TDTT trwong hoc cia sinh vién trwong
PHSP TDTT Ha Noi

Qua trao d6i va can cir vao nhing yéu to tac
dong dén mon hoc LL&PP TDTT trudng hoc,
ching toi tong hop duoc cac nguyén nhan tic
dong tich cyc va tiéu cuc tdi tinh tich cuc hoc
tdp mon LL&PP TDTT truong hoc ¢ ngudi hoc
0 4 mat: Moén hoc, Giang vién, Sinh vién va
mbi truong tac dong. Bai viét tién hanh phong
van sinh vién DPHCQ khoa 48, d6i tuong vira
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hoan thanh mén hoc LL&PP TDTT truong hoc.
Két qua thu dugc cho thay:

Nhitng nguyén nhdn tdac dong tich cuc toi
tinh tich cuc hoc tdp mon LL&PP TDTT truong
hoc: Nhom nguyén nhan v& mén hoc 1a quan
trong nhét, co tac dung tich cuc dén tinh tich
cuc hoc tdp mén LL&PP TDTT truong hoc,
tiép dén 1a nhém nguyén nhan vé giang vién, ké
dén 1a nhém nguyén nhan vé ngudi hoc, sau
cung 1a nhém nguyén nhan vé mdi truong
hoc tap.

Nhitng nguyén nhan tac dong tiéu cuc toi
tinh tich cuc hoc tigp mon LL&PP TDTT
truong hoc:

Nguyén nhan lién quan téi kha ning tiép
thu tri thirc cia sinh vién 13 nguyén chu yéu. Ké
dén, nguyén nhan vé co s vat chit ciing anh
huong khong nhé lam mat tinh tich cuc hoc tap
O cac em.

Nguyén nhan vé tinh chdt mon hoc va giang
vién xép vi tri tha yéu. Chimg to, sinh vién
khong tich cuc khong phai do phan 16n sy tac
dong tur phia gidng vién va mon hoc.

Tong hop ciia nhiéu nguyén nhan: ban than
sinh vién, giang vién, tai li¢u, co so vt chét...
tac dong tdi tinh tich cuc hoc tdp cia cac em.
Trong do6, chu y hon cd la nguyén nhan ban
than nguoi hoc. Két qua hoc tap moén LL&PP
TDTT truong hoc cua cac em nhu thé nao, céac
em c6 hiéu bai hay khong, co himg thu véi
mén hoc hay khong phy thudc mot phan vao su
phat trién tri tué, su nd luc cia cac em. Bén
canh d0, nguyén nhan vé giang vién, co so vat
chat, ban be, cha me, tai liéu hoc tap 1a yéu t6
bén ngoai, ho tro, tac dong téi tinh tich cyc cua
mon hoc mén LL&PP TDTT trudong hoc. Trong
cac yéu td bén ngoai do, can chi y tdi yéu td co
so vt chat, tai liéu hoc tap.

KET LUAN

Sinh vién truong PHSP TDTT Ha Noi chua
tich cyc hoc tdp mén LL&PP TDTT truong
hoc, mic du c6 nhidu ¢é ging tuy nhién y thirc
hoc tdp con chua chu dong, chua tim toi sang
tao trong hoc tap nén két qua hoc tdp chua dap
ung duoc ky vong ddt ra cia mon hoc, cla giao
vién va dic biét ban than sinh vién.
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