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T V  
Thành ph  H  Chí Minh là trung tâm v  

chính tr , kinh t , xã h i c a c  c. Vi
t o ngu n nhân l ng cho s  phát tri n 
c a Thành ph  òi h i có s  ph i h p, n  l c 
c a t t c  các ngành các c p và c a toàn xã h i. 

 ph i h p gi a ngành Giáo d c và 
Th  d c Th  thao có vai trò và ý ngh t 

n s  phát tri n v  m t nhân cách, tri 
th c và s c kh i v i l a tu i h c sinh. 

Là m t thành ph  l n c a c  c, vi c tr  
em Thành ph  H   
thu c vào công ngh  n tho i thông minh, 
máy tính b ng, thi t b  .v...) có th  
gây ra các v  v  tâm lý, xã h i và s c kho . 

Theo t p chí Qu c t  v  Dinh du ng và Ho t 
ng th  ch t hi n nay có 25% cha m  ch  dành 

25 phút m i ngày v i con cái. V  này x y 
ng xuyên và kéo dài b i các b c ph  

huynh quá b n r n v i công vi c và không có 
th i gian dành cho con cái. 44% v  liên 

n s c kho  c a các em là do thi u v n 
 có 25% trong s  n thay 

i thói quen x u này. Các nghiên c u cho th y 
n c tham gia t p luy n môn th  
thao mình ham thích s  t o ra h ng 
th i vi c t p luy n s  t hi u qu  cao.  

Nh c dù phong trào t p 
luy a TP. H  Chí Minh 

c phát tri n r ng kh c m i 
t ng l p nhân dân tham gia, vi c t p luy n và 

Tóm t t: ng thành ph  H  
ph y giáo d c th  ch t và phong trào th  ng h

ng h c t a bàn TP. H  Chí Minh ng gi  h c t  ch n 
và ngo ng s c kh e, phát tri n các t  ch t th  
l c, hình thành thói quen t p luy ng xuyên và xây d ng l i s ng lành m nh cho 
các em h c sinh. Phát hi n và b i du  th o 
v ng viên tr  c a TP. H  Chí Minh là nh ng giá tr  i. 

T  khóa: ng; giáo d c th  ch t; th  thao h ng;  
gi  h c t  ch n; ngo i khóa. 

Abstract: The school football program in Ho Chi Minh City in the past 7 years has 
contributed to promoting physical education and school sports movement, bringing football to 
schools in the HCM City. Adding football to elective and extracurricular lessons and other 
sports helps to improve health, develop physical qualities, form regular physical training 
habits and build a healthy lifestyle for the students. Finding and fostering gifted soccer 
children into Ho Chi Minh City's youth athlete training system are the values that the program 
has brought.  

Keywords: School football program; physical education; school sports; elective school 
hours; extracurricular activities. 
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u trong h c sinh, thanh thi c 
m  r ng v i nhi u hình th c. Tuy nhiên phong 
trào còn phát tri n t  c quan 

c tr  
t p luy u có h  th ng trong nhà 

ng. c bi c b u t  l a tu i h c 
sinh ti u h c s  t u ki n cho các em c i 
thi n s c kh e và phát tri n k  ng. 

N ÌNH 
 pháp lý, mô hình t  ch c và bi n 

pháp th c hi n 
1.1.  pháp lý 

ình hành ng s  33-CTr/TU 
ng v  

Thành  th c hi n ngh  
quy t s  08-NQ/TW c a B  Chính tr  “V  

ng s  lãnh o c ng, t c phát 
tri n m nh m  v  th  d c, th  n  

. 

 k  ho ch s  939/KH-UBND ngày 
0 a y ban nhân dân  
TP. H  Chí Minh tri ình hành 

ng c a s  33-CTr/TU c ng v  
Thành y th c hi n ngh  quy t s  08-NQ/TW 
c a B  Chính tr  “V  ng s  lãnh o 
c ng, t c phát tri n m nh m  v  th  
d c, th  . 

 ngh  quy t liên t ch s  5006/NQLT-
VHTTDL - 
c  thao và Du l ch và S  
Giáo d o “V  vi y m nh, nâng 
cao ch ng giáo d c th  ch t cho l ng 
h c sinh ph  thông thành ph  H  Chí Minh giai 

n 2010 - 2015”. 
n c  ngh  quy t Ban Ch p hành Liên 

P. H  Chí Minh nhi m k  V 
(2012 - 2016) v  phát tri ng. 

1.2. Mô hình t  ch c 

 
 
1.3. Bi n pháp th c hi n 

ng s  ph i h p liên ngành giáo 
d o và th  d c th  thao trong ch  o  

 ình t hi u qu   
cao nh t.  

Thành l p ban t  ch ình bóng 
h ng  u hành m i 
ho ng. 

T c hoàn thi ình gi ng 
d



T P CHÍ KHOA H O TH  THAO (S  15 – 3/2021) 89   
 

ây d ng h  th u phù 
h p, chú tr n vi c t  ch c Festival Bóng 

ng và hoàn thi n h  th ng các gi i 
c sinh. 

c t  ch c 
t p luy u ki m t ng 

 H  Chí 

n khích vi c xây d ng mô 
hình CLB Bóng ng. 

T  ch o nâng cao trình  
b ng lòng yêu ngh  cho l ng giáo 

ng cho nhu c u t p luy n và làm 
nòng c t cho vi c m  r ng phát tri n c a 

ình. 
T  ch c v ng tài tr , qu  m 

b o kinh phí cho các ho o, t  ch c 
u và h  tr  trang thi t b  d ng c  cho  

ng. 
ng công tác truy n thông nh m t o 

s  ng m i ngu n l c xã h i 
c th c hi ình. 

Chú tr ng k nh k  có 
k  ho ch ki ng các 
cá nhân và t p th  ã hoàn thành t t k  ho ch 
ã  ra. 

2. K t qu  th c hi n 
c hi ình Bóng á 

H c c tri n khai thu n l i, d
n  n c k t qu  u r t tích c c 

- ã thu hút 100% các 
ng ti u h a bàn Thành ph  H  Chí 

Minh ình), n 
ng tình ng h   

ng trình ã t c s  h ng thú cho 
h c sinh trong qua ho
trình t p luy c nâng cao s c 
kh e còn giáo d c các em ý th c xã h i, tinh 
th c s  ng h  r t l n c a ph  
huynh và Ban giám hi ng. 

Quá trình th c hi ình ã t ng 
c xây d ng, b ng lòng yêu ngh , nâng 

cao trình  t b  
ph  làm l ng nòng c t cho 
vi c phát tri ình Bóng á H c 

ng trong nh p theo. 

B ng 1. K t qu  th c hi ình H ng 

c S  ng  
ình S  h c sinh B ng  

giáo viên 
S  ng  

tham d  Festival 
2013 - 2014 41 1.500 36 38 
2014 - 2015 84 4.153 73 84 
2015 - 2016 131 6.952 95 131 
2016 - 2017 156 8.840 103 144 
2017 - 2018 184 10.710 126 192 
2018 - 2019 211 13.335 132 211 
2019 - 2020 234 14.785 0* 0* 

c 2019 - 2020: Do ng c a d ch b nh Covid-19 nên không tri n khai các ho t 
ng b ng và Festival. 

3. Nguyên nhân, h n ch  và nh ng bài 
h c kinh nghi m 

3.1. Nguyên nhân 
ình bóng ng dành cho 

h c sinh ti u h ã c s  quan tâm và ch  

o sâu sát c a lãnh o các c c bi t là s  
ph i h p liên ngành có hi u qu  c a S  Giáo 
d c và o, S   Th  thao và 

P. H  Chí Minh. 
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c k t qu  ình 
th c s  có hi u qu  thi t th c và có ý ngh ã 
h i cao, t  o ra s  ng thu n c ng 
trách nhi i v i t t c  các thành viên tham 

ình, c bi t là s  n  l c tích c c 
c a l ng giáo viên t p tham gia gi ng 
d y và s  ng h  nhi t tình c a Ban Giám hi u 

ng. 
3.2. H n ch  

u ki  v t ch t, sân bãi và trang 
thi t b  d ng c  c ã u 

n còn h n ch
ng cho vi c t  ch c gi ng d  các 

ng t  ch c gi ng d t ho c sân 
ình 

n nay vi c ti p t c m  r ình 
g p nhi ng không có 

u ki n sân bãi  tri n khai.  
L ng giáo viên tham gia gi ng d y 

m ã c b ng, c p nh t ki n th c 
 c m c 

 n trong quá trình th c hi
trình gi ng d y, kh  c hành th  ph m 
còn h n ch . 

3.3. Bài h c kinh nghi m 
Làm t t công tác kh o sát th c i v i 

 xây d ng nh ng tiêu chí 
ình bóng ng.  

Vi ình c th c hi n m t 
cách t  nguy ng thu n c a Ban giám 
hi u ng. 

Duy trì s  ph i h i thông tin 
gi a cán b  chuyên môn Ban Bóng á H c 

ng v i giáo viên gi ng d  có 
s  ng d n, h  tr  nh m b o vi c th c 

hi ình t hi u qu  cao trong su t 
c. 

Trang thi t b  d ng c  cung c p h  tr  cho 
các tru ng c n ph ng b  m b o ch t 

ng cho yêu c u t p luy n. 
ng t  ch u Festival gi a 

ng, nghiên c u hoàn thi c 
và n u Festival c p Thành ph . 

Có s  ph i h p t t v  
truy n thông. 

K T LU N 
Vi vào gi ng d

m t ho ng giáo d c v  m t s c kh e, hình 
thành thói quen t p luy n Th  d c Th  thao 

ng xuyên, t u ki c 
n trong m ng h c 

t p tho c hi
trình Bóng ng Thành ph  H  Chí 

ã c tri n khai thu n l ng 
c nhu c u ham thích t p luy

c a các em h ng tình 
ng h   

Vi c duy trì và ti p t c m  r
trình Bóng ng m t cách r ng kh p 
cho m ng h c sinh các c p trong th i 
gian t i là vi c làm c n thi t và th c s  có ý 
ngh i v i phong trào Th  thao H ng 

ng nói riêng.  
Thông qua vi c phát tri n phong trào t p 

luy ng s  góp 
ph n phát hi n và tuy n ch n các em h c sinh 

 t o cho 
nh cao Thành ph ng th i m  ra 

m ng tuy n ch n và o t o v n 
 c a Thành ph  trong 

. 

TÀI LI U THAM KH O 
[1]. Marketing Super Awesome, International Journal of Nutrition and Physical Activity 2018, 

“Relationship between the smart device and the child's motor activity”. 
[2]. ình hành ng s  33- ng v  

Thành y TP. H  Chí Minh. 
[3]. Ngh  quy t s  08-NQ/TW ngày 01/12/2011 c a B  Chính tr  “v  ng s  lãnh o 

c ng, t c phát tri n m nh m  v  th  d c, th  . 



T P CHÍ KHOA H O TH  THAO (S  15 – 3/2021) 91   
 

[4]. Ngh  quy t liên t ch s  5006/NQLT-VHTTDL - a  
- TT&DL và S   vi y m nh, nâng cao ch ng giáo d c th  ch t 

cho l ng h c sinh ph  thông Thành ph  H  Chí Minh giai n 2010 - 2015”. 
[5]. . H  Chí Minh (2019), H i th o Phát tri

a bàn Thành ph  H  Chí Minh. 
 


