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T V  
n các t  i 

là r t quan tr i v i c  100m t  do 
t  c b n t  c coi là quan tr ng 

c b n t  i là kh  
duy trì t  cao trong su t c  ly, do v y nó có 

i v i c  
200m. S c b n t  có ý ngh nh 

n thành tích c c bi n 
c rút cu i  các c  c bi t  

c   

ình Long là m t trong 
nh  
b  c thù là m t  m i phát 

t 

v n còn nhi  c bi t là  c  
100m t  do m c dù trình  k  thu t c
ã hoàn thi

mong mu n. Vì v y, v i mong mu n làm rõ 
th c tr c s c b n t  c a nam 

 do 13-14 tu i t i Trung tâm 
ình Long, làm c  ng 

hu n luy n trong th i gian t

Tóm t t: Qua b c nghiên c m b o v  tính khoa h c và có tính logic, nghiên 
c a ch   tin c c s c b n t  c
b  do 13 -14 tu c. Vi c ng d ng 

c tr c s c b n t , k t qu  cho th y thành tích trung bình  t t c  
u có h  s  bi m b  ng nh t và có  

m b i di n c a t p h p m u ng th i qua so sánh v n 9 có 
 tu i thì thành tích ki m tra c u có 

thành tích th  c  8/8 test.  
T  khóa: V i; s c b n t nh 

c.  
Abstract: Through four steps of research to ensure science and logic, the study selected 

8 tests with enough reliability to evaluate the speed strength capacity of male 100m freestyle 
swimmers 13-14 years old. Binh Long culture in Binh Phuoc province. Applying the current 
state of endurance capacity, the results show that the average performance in all 8/8 tests has 
the coefficient of variation Cv% <10%, ensuring uniformity and having <0.05. Also ensures 
the representativeness of the sample population. At the same time, compared to the 
swimmers in District 9 of the same age, the test results of the male swimmer Binh Long 
Cultural Center have lower performance in all 8/8 test. 

Keywords: Athletes; swimming; speed endurance; Binh Long Cultural Center, Binh 
Phuoc province. 
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ch n nghiên c u:   
s c b n t  c  do 
13 -14 tu i t ình Long 
t nh Bình Ph c”. 

Nghiên c ã s  d
c phân tích và t ng h p tài 

li u; ph ng v n; ki
pháp toán th ng kê. 

Khách th  nghiên c u: 10 nam 
100m t  do 13-14 tu i Trung tâm V
Bình Long t nh Bình Ph c cùng 30 chuyên 
gia, HLV, gi ng viên và nhà khoa h c. 

K T QU  NGHIÊN C U 
th c tr ng 

s c b n t  c   
do 13 - 14 tu i t ình 
Long t nh Bình Ph c 

 gi i quy t v  này nghiên c u th c 
hi c sau: 

- c 1: H  th c s  
d c b n t c d  

i. 
Nghiên c u ti n hành tìm hi u, t ng h p, 

phân tích tài li u, các công trình nghiên c u c a 

các tác gi  c, nghiên c ã h  th ng 
c 54 test c b n t  c a 

 do 13 - 14 tu i.  
- c 2 c l a ch n theo kinh 

nghi m b n thân. 
 các t ã có, nghiên c ã 

lo i b  m t s  test không phù h p v u ki n 
th c ti n ho c có trùng l p v  tính thông báo 
c ã lo i b t 24 test còn l i 30 test  

 
- c 3: Ti n hành ph ng v n chuyên gia, 

HLV, gi ng viên và các nhà khoa h c. 
T  vi s c 

b n t , nghiên c u xây d ng phi u ph ng 
v  ph ng v n các chuyên gia, hu n luy n 
viên, gi ng viên và các nhà khoa h c nh m l a 
ch

c s c b n t  
t  do 13 - 14 tu i, phi u ph ng v c xây 
d ng theo 3 m c s  d ng xuyên s  
d ng, ít s  d ng và không s  d ng. Nghiên c u 
ti n hành ph ng v n hai l n trên cùng m i 

ng cách nhau m t tháng. K t qu  30 phi u 
phát ra và thu v  30 phi u c  2 l n. Qua tính 
toán t  l  % trình bày  B ng 1. 

B ng 1. K t qu  ph ng v n l a ch n th c tr ng s c b n t   
c  do 13 -14 tu i t ình Long t nh Bình Ph c 

Test 

K t qu  ph ng v n l n 1 (n = 30) K t qu  ph ng v n l n 2 (n = 30) 

Chi  
chú 

ng 
xuyên  

s  d ng 

Ít  
s  d ng 

Không  
s  d ng T ng 

m

ng 
xuyên  

s  d ng 
Ít s  d ng Không  

s  d ng T ng 
m 

S  
l n m S  

l n m S  
l n m S  

l n m S  
l n m S  l n m

1 D o g p thân (cm) 11 33 1 2 18 0 35 14 42 8 16 8 0 58   

2 B t xa t i ch  (cm) 14 42 11 22 5 0 64 15 45 10 20 5 0 65   
3 Ch y 30m XPC (s) 8 24 9 18 13 0 42 9 27 8 16 13 0 43   

4 N m s p ch y 1 
phút (l n) 21 63 9 18 0 0 81 22 66 8 16 0 0 82 x 

5 
N m ng y t  
(l n/30 giây) 5 15 10 20 15 0 35 11 33 5 10 14 0 43   

6 N m ng a g p b ng 
1 phút (l n) 26 78 3 6 1 0 84 26 78 4 8 0 0 86 x 

7 G p b ng thang 
gióng(l n/phút) 14 42 11 22 5 0 64 15 45 10 20 5 0 65   
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8 (l n) 27 81 3 6 0 0 87 28 84 2 4 0 0 88 x 

9 
Ng i xu ng lên 
h t s c (squat test) 
(l n) 

10 30 5 10 15 0 40 11 33 7 14 12 0 47   

10 Nh y dây 1 phút 
(l n) 21 63 9 18 0 0 81 22 66 8 16 0 0 82 x 

11  do (s) 13 39 10 20 7 0 59 14 42 8 16 8 0 58   

12  do (s) 11 33 8 16 11 0 49 15 45 10 20 5 0 65   

13  do 15 45 4 8 11 0 53 10 30 8 16 12 0 46   

14 a (s) 12 36 3 6 15 0 42 9 27 8 16 13 0 43   

15 ch (s) 11 33 1 2 18 0 35 14 42 8 16 8 0 58   

16 m (s 14 42 11 22 5 0 64 15 45 10 20 5 0 65   

17  do (s) 26 78 3 6 1 0 84 26 78 4 8 0 0 86 x 

18  do 
(s) 21 63 9 18 0 0 81 22 66 8 16 0 0 82 x 

19  do (s) 27 81 3 6 0 0 87 28 84 2 4 0 0 88 x 

20 a (s) 15 45 10 20 5 0 65 14 42 11 22 5 0 64   

21 ch (s) 14 42 11 22 5 0 64 15 45 10 20 5 0 65   

22 m (s) 14 42 11 22 5 0 64 15 45 10 20 5 0 65   

23 n h p (s) 15 45 10 20 5 0 65 14 42 11 22 5 0 64   

24  do + 
50m chân t  do (s) 26 78 3 6 1 0 84 26 78 4 8 0 0 86 x 

25 Xu t phát 10m t  do 
(s) 8 24 9 18 13 0 42 9 27 8 16 13 0 43   

26 Xu t phát 10m ng a 
(s) 10 30 5 10 15 0 40 11 33 7 14 12 0 47   

27 Xu m 
(s) 15 45 10 20 5 0 65 14 42 11 22 5 0 64   

28 Xu t phát 10m ch (s) 10 30 4 8 16 0 38 10 30 4 8 16 0 38   

29  do (s) 9 27 4 8 17 0 35 8 24 10 20 12 0 44   

30  do (s) 5 15 10 20 15 0 35 11 33 5 10 14 0 43   

Qua B ng 1, nghiên c c ch  ch n 
các test có t  l  t t  80% tr  lên  
c  hai l n ph ng v ã  
ch c s c b n t c 

 g m: 
1. N m s p ch y 1 phút (l n). 
2. N m ng a g p b ng 1 phút (l n). 

n). 
4. Nh y dây 1 phút (l n). 

 do (s). 
 do (s). 

 do (s). 
 do + 50m chân t  do (s). 

Ti  ki nh s  trùng h p k t qu  
hai l n ph ng v n, ti
qua ch  s    trình bày B  
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B ng 2. So sánh k t qu  hai l n ph ng v s c b n t   
c  do 13 -14 tu i t i ình Long t nh Bình Ph c (n = 30) 

TT Ch  tiêu 
KQPV l n 1 KQPV l n 2 

So sánh 

(X2
b ng = 5,991)

S  
d ng 

Ít s  
d ng 

Không 
s  d ng 

S  
d ng 

Ít s  
d ng 

Không 
s  d ng X2 P 

1 N m s p ch y 1 phút (l n) 21 9 0 22 8 0 0,082 >0,05 

2 N m ng a g p b ng 1 phút (l n) 26 3 1 26 4 0 1,143 >0,05 

3 n) 27 3 0 28 2 0 0,218 >0,05 

4 Nh y dây 1 phút (l n) 21 9 0 22 8 0 0,082 >0,05 

5  do (s) 26 3 1 26 4 0 1,143 >0,05 

6  do (s) 21 9 0 22 8 0 0,082 >0,05 

7  do (s) 27 3 0 28 2 0 0,218 >0,05 

8  do +50m chân t  
do (s) 26 3 1 26 4 0 1,143 >0,05 

S  li u t  B ng 2 cho th y  t t c  các k t 
qu  quan sát qua hai l n ph ng v n c a các test 

u có tính < b ng ( b ng = 5,991)  ng 
xác su t P>0,05, nên s  khác bi t  hai giá tr  
quan sát không có ý ngh ng kê  ng 
xác su t P>0,05. V y k t qu  gi a hai l n 
ph ng v n các chuyên gia, HLV, gi ng viên và 
các nhà khoa h c có s  ng nh t cao v  ý ki n 
tr  l i. 

- c 4: Ki m nghi  tin c y c a test. 

 ki m nghi  tin c y c a test, s  
d u ti n 
hành ki m tra 2 l n, th i gian gi t cách 

u ki n và th  t  quy trình 
ki n hành tính h  s  
quan c p  t ng ch  tiêu gi a k t qu  ki m tra 
l n 1 và l n 2. N u h  s  ,8 tr  
lên thì các test có   tin c  s  d ng, k t 
qu  c trình bày qua B ng 3. 

B ng 3.  tin c y c a các test kh o sát (n = 10) 
TT test L n 1 L n 2 r 
1 N m s p ch y 1 phút (l n) 38,40 38,45 0,82 
2 N m ng a g p b ng 1 phút (l n) 33,80 33,84 0,87 
3 n) 13,20 13,21 0,91 
4 Nh y dây 1 phút (l n) 56,90 56,95 0,84 
5  do (s) 54,00 54,08 0,85 
6  do (s) 66,50 66,47 0,87 
7  do (s) 80,10 80,09 0,91 
8  do +50m chân t  do (s) 114,30 114,27 0,88 

Qua B ng 3 ta th y c  u có r = 0,82 
- 0,91 > 0,8 ng v i P < 0,05 nên c  8/8 test trên 

  tin c  c s c b n 
t  c  do 13 -14 tu i. 

c tr ng s c b n t  c a 
 do 13 -14 tu i t i Trung 

ình Long t nh Bình Ph c 
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ng d ã ch  ki
c s c b n t  

tr  100m t  do 13 - 14 tu i 

Bình Long. K t qu  ki m tra và tính toán các giá 
tr  c trình bày qua B ng 4. 

B ng 4. K t qu  ki m tra th c tr ng s c b n t  c  do 13 -14 tu i 
 t  Bình Long t nh Bình Ph c (n=10) 

TT 
Test 

Thành tích 

X   Cv%  

1 N m s p ch y 1 phút (l n) 38,40 1,43 3,72 0,04 

2 N m ng a g p b ng 1 phút (l n) 33,80 0,79 2,33 0,02 

3 n) 13,20 0,79 5,98 0,06 

4 Nh y dây 1 phút (l n) 56,90 1,20 2,10 0,02 

5  do (s) 54,00 1,83 3,38 0,03 

6  do (s) 66,50 1,35 2,04 0,02 

7  do (s) 80,10 0,74 0,92 0,01 

8  do +50m chân t  do (s) 114,30 0,67 0,59 0,01 
Qua B ng 4 ta th y th c tr ng s c s c  

b n t  c  do 13 - 14 
tu i t ình Long t nh Bình 

i di n c a t p 
h p m u vì có h  s  bi n thiên Cv% < 10%, và có 
sai s  i  < 0,05 ch ng t  m b o tính 

i di n c a t p h p m u. 
* So sánh v i thành tích ki

qu n 9, TP. H  Chí Minh.  

 th y rõ h  th c tr ng s c b n t  
nam v  100m t  do 13-14 
tu i t ình Long, nghiên 
c u ti n hành so sánh v i thành tích ki m tra 

c tác gi  Hu nh Minh 
t qu  c trình bày qua 

B ng 5 sau: 

B ng 5. Thành tích các test ki m tra c a v ng viên Bình Long và qu n 9 

TT Test Bình Long Qu n 9 

1 N m s p ch y 1 phút (l n) 38,40 40,00 

2 N m ng a g p b ng 1 phút (l n) 33,80 35,00 

3 n) 13,20 14,10 

4 Nh y dây 1 phút (l n) 56,90 58,40 

5  do (s) 54,00 53,00 

6  do (s) 66,50 64,11 

7  do (s) 80,10 78,02 

8  do +50m t  do (s) 114,30 109,12 



64   BÀI BÁO KHOA H C   
 

Qua B ng 5 ta th y, s c b n t  c a nam 
 do 13 - 14 tu i t i Trung tâm 

ình Long t nh Bình Ph c tuy có 
phát tri u th  8/8 
test so v i nam v  do 
13 - 14 tu i Trung tâm TDTT qu n 9 H  Chí 

y r ng c n có nh nh 
ng hu n luy n chuyên bi  phát tri n 

c s c b n t  c
100m t  do 13 - 14 tu i t
Bình Long t nh Bình Ph c. 

K T LU N 
c (h  th c l a 

ch n, ph ng v n hai l n, ki m nghi  tin 
c y c a test) m b o tính lô  
khoa h ã l a ch c 8 test g m: N m 
s p ch y 1 phút (l n); N m ng a g p 
b ng 1 phút (l n); n), 
Nh y dây 1 phút (l n);  do (s); 

 do (s);  do (s); 
 do + 50m chân t  do (s),  

 tin c y nh c b n t  c a c a 
 do 13 -14 tu i t i Trung 

 xã Bình Long t nh Bình Ph c. 
2. K t qu  ng d c 

tr ng s c b n t  c  
do 13 - 14 tu i t  
Bình Long t nh Bình Ph c thành tích trung 
bình  t t c  u có h  s  bi n thiên 

m b  ng nh t c a t p h p 
m u và có  < 0,05 nên c m b i 
di n c a t p h p m u ng th i qua so sánh 
v n 9 thì c  8/8 test th p 

ng t  c s c b n t  c a nam 
 do 13 - 14 tu i t i Trung tâm 

ình Long còn th p c n có nh nh 
ng c i ti  nâng cao thành tích trong th i  

gian t i. 
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