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/ Tém tit: Tac gia da st dung cac phuwong phép nghién ctru khoa hoc co ban, qua d6 da ll_m\
chon duoc 4 test chuyén bong cao tay co ban va 15 bai tdp bd trg nhim nang cao hiéu qua thuc
hién k¥ thuat chuyén bong cao tay cho nam sinh vién chuyén nganh Gido duc thé chat Truong

Dai hoc An Giang.
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Abstract: The author has used the basic scientific research methods, through which 4 basic
high-handed volleyball tests and 15 supplementary exercises have been selected to improve the
efficiency of the technique of passing high-handed volleyball for men Physical Education of An

Giang University.
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PAT VAN PE

Béng chuyén 14 mon thé thao ddi khang
gian tiép va duoc nhiéu ngudi yéu thich, tap
luyén. Hoat dong thi dau bong chuyén 14 t hop
nhidu ky thuat nhu: phat bong, dém bong,
chuyén bong, dap bong, chin bong... va mdi tu
thé déu 1a mot mic xich vo cling quan trong.
Trong d6 chuyén bong cao tay 1a mét trong
nhitng khau co ban va quan trong nhit, 13 tién
dé cho budc tan cong tiép theo dé dat két qua
t6t hon. Do vdy, cau thu chuyén hai trong doi
bong chinh la nguoi dam nhiém trong trach nay
va 1a linh hon cua doi bong.

Qua thuc té giang day tai truong Dai hoc
An Giang - noi dao tao ra nhiing gido vién
chuyén nganh thé duc. T6i nhan thiy ky thuat
chuyén bong cao tay con han ché, sinh vién con
sai nhimng 13i ky thuat co ban, din dén két qua
dat chua cao. Dé khic phuc va hoan thién dugc
nhitng nhuge diém d6, dudi su déng gop y kién
rat nhiét tinh cua cac gido vién day mén bong
chuyén trong Bo mén GDTC, chung t6i da
budc dau dé xudt mot sd bai tap nham gitp sinh
vién nang cao hiéu qua ky thuat chuyén béng

cao tay noi riéng va ky thuat chuyén bong
noi chung.

Bai viét st dung cic phuong phép nghién
ctru sau: Phuong phép tong hop va phan tich tai
liéu; phuong phap phong vén; phuong phap
kiém tra su pham; phuong phép thuc nghiém su
pham; phuong phép toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lya chon bai tdp nhim ning cao hi¢u
qua ky thuit chuyén béng cao tay cho nam
sinh vién chuyén nganh GDTC trwong Dai
hoc An Giang

Thong qua qua trinh giang day cling nhu
tham khao tai liéu chuyén mon. Bai viét lya
chon 17 bai tdp nang cao hiéu qud k§ thuat
chuyén bong cao tay cho nam sinh vién chuyén
nganh GDTC trudng Pai hoc An Giang. Dé
dam bao tinh kha thi chung t6i tién hanh phong
van, di tuong phong van 1a 30 huidn luyén
vién, gido vién, cac chuyén gia da va dang huén
luyén, giang day bong chuyén. Két qua phong
vén duoc trinh bay ¢ Bang 1.
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Bang 1. Két qua phong vdn cdc bai tdp nham ndng cao hiéu qua ky thudt chuyén béng cao tay
cua nam sinh vién chuyén nganh GDTC (n=30)

Mirc d§ sit dung
STT Bai tip Sir dung it Dlemx _ TZ 1¢
thwong str Khong | quydoi | %
xuyén dung

1 Tun% dorrl b(;ng tai cl:o d? k‘lem tra vi 24 3 3 75 23
tri ti€p xdc tam chuyén va hinh tay

) Turllg don })ong tai .cho budc 1én 25 4 | 79 Q7
trudc chuyén bong di

3 C;huyelz nhe vao tuong & cu ly 2 3 | 21 90
gan nhat

4 | Chuyén nhe trén dau 23 6 1 75 83
Ngbi trén ghé (40cm) don bong

5 dung ddy budc 1én trude 1, 2 bude 21 9 0 72 80
chuyén bong di

6 Du’rrlg o tu” the cliuan’ bi tl'en 1én 25 3 ) 73 g7
trude 2 budce chuyén bong di

7 C.huyen;nhom 2 nguoi co dinh va 25 5 0 20 29
di chuyén

8 Chuyén bong cao, thip khoang
cach khac nhau 26 3 81 20

9 Chl}yen bong 3-4 nguoi véi 1 hoac )3 | | 25 94
2 bong

10 Té:lp chuyén hai véi cac loai dap ” 5 ) 74 %)
boéng

1 P%101 hop V0"1 cac k¥ thuat khac va %6 ) ) 20 29
cac cu ly khac nhau

12 C}}uyen cao tay vao vi tri trén )% ) 0 84 93
tuong

13 C%luA}/en boéng cao tay trén ludi & vi 24 5 | 77 25
tri s0 3

14 Chuyer; bong cao tay trudc mit ¢ 27 3 0 24 93
Vi tri s0 4

15 CAhuyen bong cao tay sau dau vi tri 2 7 | 7 81
s0 2

16 | Chuyén bong 16 vao tudng 12 3 15 39 43

17 Chuyén bong cao tay trudc mat ket 0 7 ” 7 2

hop sau 360°
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Qua két qua phong vin & Bang 1 cho thay.
Chung t6i da thdng ké va lua chon duoc 15 bai
tap ma cac chuyén gia, giang vién, HLV ddng y
dat ty 1€ 80% tro 1én dugc ching t6i xay dung
trong tién trinh thuc nghiém dé ung dung
cho ddi twong nghién clu trong qua trinh
thuc nghiém.

2. Lwa chon test danh gia hiéu qua ky
thuit chuyén béng cao tay cho nam sinh
vién chuyén nganh GDTC trwong DPai hoc
An Giang

Qua téng hop va phan tich co sé 1y luan va
thuc tién, thong qua cac tai li¢u chuyén mon,

bai viét da dua ra 08 test dé danh gia hiéu qua
k¥ thuat chuyén bong cao tay cho nam sinh vién
chuyén nganh GDTC truong Pai hoc An Giang.
Pé dam bao tinh khach quan, ching t6i tién
hanh phong van 30 HLV, gido vién, cac chuyén
gia di va dang huin luyén, giang day bong
chuyén. Két qua phong van dugc trinh bay &
Béang 2.

Bdng 2. Két qud phong van liwa chon cdc test kyj thudt chuyén béng cao tay
cho nam sinh vién chuyén nganh GDTC truong Pai hoc An Giang (n=30)

Mirc d§ sir dun ié an
STT Test ALl g Dlemx. TZI 1€
Thuwong It Khong | quy doi %o
h A r B . ’ A
1 C ‘uyen bonqg cao tay .\K/ao V1 tr1 trén 16 13 1 61 68
tuong (5 qua) quy ra diém
) Chuyf:n boéng ‘;cao tay trén ludi 19 2 3 65 7
(5 qud) quy ra diém
3 C%luyen bon% cao tay tI.‘l;\l'O’C mat & vi 29 1 0 %8 08
tri s0 4 (5 qua) quy ra diém
4 C%luAyen bongq cao tay lahtxsau dau o vi 7 | ) 20 91
tri s0 2 (5 qua) quy ra diém
Chuyén bong cao tay trudc mit &
vi tri trung binh sé 3 (5 qua) quy 25 2 3 77 85
> ra diém
6 N{my Shuyen bf)ng cao ta?; trudc mat 2% ) ) 20 29
bién s0 4 (5 qud) quy ra diém
7 Chuyc::n tan con‘g;nhanh tai vi tri s0 3 12 14 4 50 55
(5 qud) quy ra diém
8 Chuyén bong tan cong lao ngén tai vi
. A X .2 10 11 9 41 45
tri s0 3 (5 qua) quy ra diém

Qua két qua phong van & Bang 2 cho thay,
cac HLV, giang vién, chuyén gia da lya chon
dugc 04 test dat ty 1€ st dung tir 80% tr¢ lén
dugc chung t6i tng dung kiém tra cho dbi
tugng nghién clru trong qué trinh thuc nghiém.

3. Panh gia thwe trang mot cach hiéu qua
va chinh xac nhét vé thuc trang ky thuit
chuyén béng cho nam sinh vién chuyén
nganh GDTC truwong Pai hoc An Giang

Bai viét tién hanh kiém tra I4y s6 liéu 1an dau
ctia hai nhom thyuc nghiém va déi chimg trudc
khi tién hanh thuc nghiém céc test da dugc lya
chon. Két qua dugc trinh bay ¢ Bang 3.
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Bang 3. Két qua kiém tra cdc test ky thudt chuyén bong cao tay ciia nhém thiec nghiém
va nhém doi chimg trieée thiee nghiém ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC trirong Pai hoc An Giang

Nhom Thue nghiém

Nhom ddi chirng

TT Test

X Sy Cv

X

r t P

Sy Cv

Chuyén béng
cao tay trudc
1 | mit & vitri sd
4 (5 qud) quy
ra diém

7,33 10,87 | 11,96

7,40

1,05 | 12,08 | 0,37 0,21 | P>0,05

Chuyén béng
cao tay trudc
2 | mat & vi tri sb
3 (5 qud) quy
ra diém

6,87 | 0,68 | 10,10

6,30

0,77 | 13,02 | 0,43 0,78 | P>0,05

Chuyén béng
cao tay lat sau
3 | ddu & vi tri sb
2 (5 qud) quy
ra diém

6,47 0,67 | 11,14

6,55

0,70 | 12,04 | 0,51 0,72 | P>0,05

Nhay chuyén
béng cao tay
trudc mat bién
s& 4 (5 qua)
quy ra diém

6,33 | 0,82 | 13,22

6,23

0,78 | 13,07 | 0,60 0,16 | P>0,05

Ghi chu: 1’1A+1’IB_2 = 15, t0,05:2,042,t07()1:2,750, t0,001:3,646

Qua két qua kiém tra & bang 3 cho thiy, xét
vé muc dd k§ thuat chuyén bong cao tay cua
nam sinh vién chuyén nganh GDTC truong Pai
hoc An Giang c6 t = 0,16 — 0,78. Ca nhom dbi
ching va thuc nghiém dong déu nhau khong co
su khac biét 1o rét, & ngudng xac Xuét p>0,05.

4. Panh gia hiéu qua viéc Wng dung
hé thong bai tip bd tro hiéu qua ky thuat
chuyén béng cao tay cho nam sinh vién
chuyén nganh GDTC Trwong PDai hoc
An Giang

Sau khi két thuc chuong trinh thyuc nghiém
dé tai tién hanh st dung céc test di lua chon dé
kiém tra 1an 2 sau thuc nghiém cta hai nhom
thuc nghiém va déi ching. Qua tinh toan bing
phuong phap toan hoc théng ké. Két qua cua
nhém dbi ching va nhom thuc nghiém duoc
trinh bay ¢ Bang 4 va Biéu do 1.
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Bang 4. Két qua kiém tra cdc test ky thudt chuyén bong cao tay ciia nhém thie nghiém
va nhém déi chimg sau thwee nghiém ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC truong Bai hoc An Giang

TT Test

Nhom Thye nghiém

Nhém ddi chirng

X1 o

X, o | Cv

Chuyén béng cao tay
1 | trude mat & vi tri s6 4 | 8,75 | 0,89
(5 qua) quy ra diém

10,15 | 7,53 | 1,16 | 17,84 | 3,80 | 0,81 | P<0,01

Chuyén béng cao tay
2 | trung binh & vi tri s6 3 | 9,39 | 0,80
(5 qua) quy ra diém

10,04 | 7,05 | 0,65 | 8,68 | 3,61 | 0,79 | P<0,01

Chuyén béng cao tay
3 | lat sau dau & vitrisd 2 | 9,59 | 0,65
(5 qua) quy ra diém

7,17 | 7,151 0,82 | 11,30 | 5,61 | 0,92 |P<0,001

Bat nhay chuyén bong
4 |caotay o vitrisd4 (5| 9,47 | 0,78
qua) quy ra diém

815 7,03 0,81 | 11,48 | 5,74 | 0,94 |P<0,001

Nhay chuyén béng cao tay triée mat bién s6 4 - 5 qua
(diém)

Chuyén béng cao tay lat sau dau sb 2-5 qua (diém)

Chuyén béng cao tay trung binh s6 3 -5 qua (diém)

Chuyén bong cao tay trwdc mat sé 4 -5 qua (diém)

=Nhom BC Nhém TN

12,07

Biéu do 1. Nhip trueong ciia cdc test nhém doi chieng sau thue nghiém

Nhip tang truéng sau thuc nghiém cua 2
nhom duge thé hién qua Bang 4 va Biéu dd 1
cho thdy, trong qua trinh thuc nghiém & tit ca
céc test déu c6 sy ting truéong nhung muc do
tang truong cta nhom thuc nghiém nhiéu hon
han nhom dbi chung.

Nhu véy, sau 12 tudn 4p dung céc bai tap bd
trg ning cao hiéu qua k¥ thuat chuyén bong cao

tay bang hai tay thi cdc chi tiéu danh gia ky
thuit ctia nam sinh vién chuyén nganh GDTC
(nhém thyc nghiém) déu co su tdng tién. Diéu
nay chimg minh, cac bai tap nang cao k¥ thuat
chuyén bong cao tay cho nam sinh vién chuyén
nganh GDTC truong Dai hoc An Giang qua
12 tudn tép luyén dd phat huy hiéu qua hon
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trong qua trinh hoc tap va thi d4u cua ddi tugng
nghién ctru.

KET LUAN

- Qua phan tich, tdng hop cac bai tap co lién
quan, phong van cac chuyén gia, HLV, giang
vién. Bai viét da nghién ctru lya chon duoc
15 bai tap va 04 test danh gia hi€u qua k¥ thuat
chuyén béng cao tay bang hai tay cho nam sinh
vién chuyén nganh GDTC truong Pai hoc An
Giang phu hgp va khoa hoc.

- Két qua thuc nghiém voi 15 bai tap di lua
chon va ung dung cho ddi twong nghién ciru
trong qué trinh thuc nghiém da mang lai hiéu
qua 10 rét. Voi 04 test kiém tra, danh gia hi¢u
quéa k¥ thuat chuyén bong cao tay bang 02 tay
cua nam sinh vién nganh GDTC truong DPai hoc
An Giang cho thdy nhém TN phat trién t6t hon
hin nhom DC, v6i nhip ting truéng cia
nhom TN tir 17,66%-39,75%, va nhom DC tir
1,74%-12,07%.
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