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T V   
Nh  d c th  thao qu n 

ã m  r ng 
toàn c u và tr  thành phong trào c a nhi u 

u này không 
khó hi u b nh ngh à “S  
tham gia t  nguy n c a công chúng vào th i 
gian r nh r i c a h , v i các ho ng th  
thao có n i dung ph  bi n, hình th c t p luy n 

ng, nh m m p th  d c, rèn luy n 
s c kh e, ch a b i trí và giao 

ã h i y, 
v ng là s  t  nguy n và tính 

i chúng trong tham gia t p luy n, TDTTQC 
tr  thành c u n i h i giao 
ti p xã h i, t o d ng ni m vui cá nhân, t  
t  làm vi c và c ng hi n cho xã 
h i. V i riêng t ng, nh a 

ã thu c nhi u k t 

qu  , các môn th  c quan 
 phát tri n v  ho t 

ng TDTTQC và s  ng các lo i hình th  
thao còn r t h n ch , khiêm t n so v u 
ki n, ti c 
nhu c u ho ng t p luy n và gi i trí ngày 
càng cao c i dân trong t nh. Báo cáo 

 thao và du l
2017, ng, nhi m v  c a 
S   thao và Du l ã 
nêu rõ: “Phong trào th  d c, th  thao qu n 
chúng phát tri n m u, m t s  

ng bào dân t c thi u 
s , vùng kinh t  khó òn 
ch m phát tri n”. c tr ng r
quan tâm. M t trong nh n 
c a th c tr
trình nghiên c u khoa h c t o ti  y 
m nh s  phát tri n ho ng 

Tóm t t: Nh ng  qu n chúng (TDTTQC) n  
Vi  tài nguyên thiên nhiên và tài 

 y phong trào TDTTQC l n m a bàn t nh. Tuy 
 s  phát tri n này mang tính b n v ng, r t c n có s  c tr ng ho ng 

TDTTQC t t cách c  th , toàn di n. D a trên k t qu  kh ng, bài 
vi t t p trung phân tích th c tr ng ho ng TDTTQC  t ng trên các khía c nh 

u ki n t   xã h  v t ch t, các môn th  thao t p 
luy n c i dân. 

T  khóa: ng; th  d c th  thao qu n chúng; th c tr ng. 

Abstract: In recent years, mass sports have been growing in Vietnam, including Lam 
Dong province. It is the characteristics of natural and humane resources that are the basis to 
enhance the development of mass sports in the province. However, for sustainable 
development, it is necessary to have a specific and comprehensive assessment of mass sports 
activities. Based on the results of quantitative survey, the article focuses on analyzing the 
reality of mass sports activities in Lam Dong Province in terms of natural conditions, humane 
resources, socio-economy, infrastructure and the sports that its people play. 

Keywords: Lam Dong; mass sports; reality. 
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u, b n v ng phù h
trên các huy n thu c toàn t nh.  

ng phát tri n TDTT c a 
t Báo cáo 
c nh: Phát tri n TDTTQC là n n t ng 

n thành công c a th  thao thành tích cao, 
vi c m  r ng và ng hóa các ho ng 

ng nhu c i trí 
c a xã h i, góp ph i s ng tinh 
th c bi t là l ng thanh 
thi u nên - th  h  tr  c c là m c tiêu 

n. u này 
cho th y phát tri n phong trào TDTTQC là th c 
s  c n thi t, nh t là vi c m  r ng 
hóa các ho ng TDTTQC. Mu n th  c t 
c  khoa h c v  th c tr ng ho ng 
TDTTQC t  vi  xu t các ch  

i pháp liên quan có th  
i hi u qu  cao nh ng 

 ra.  

K T QU  NGHIÊN C U 
 n m v ng th c tr ng ho ng 

TDTTQC t ng c  th , chi ti t, nhóm 
nghiên c u ti n hành kh o sát t i các huy n và 
hai thành ph  trong t ng v i t ng s  
phi u phát ra là 1.500 phi u, s  phi u thu vào là 
1.356 phi t 90,4% (144 phi u kh o sát 

  tin c  x  lý th ng kê). K t qu  
nghiên c u vì th  d a trên 1.356 phi u h p l  

 phân tích và trình bày k t qu . N i dung 
phi u kh o sát bao g m các thông tin chung v  
khách th  nghiên c u, các nhân t  ng 

n ho ng TDTTQC, th c tr ng tham gia 
các môn th  thao t p luy n c i dân  

ng. T  các thông tin thu th c và 
thông qua quá trình t ng h p, x  lý, phân tích 
s  li u, chúng tôi có nh ng k t qu  th c t  
nh c tr ng ho ng TDTTQC 
t ng hi n nay. 

Sau khi kh o sát, k t qu  c h  th ng 
b ng ph n m  x  lý d  li
s  d ng giá tr  trung bình (mean)   

t qu  th ng kê, t n su t c a 
các câu h i kh o sát cho th y giá tr  trung bình 
t p trung nhi u trong kho ng 3 - 

 thu n ti n cho vi c nh n xét, chúng 
c các m  c tr ng  

 
- i 1,00: R t kém; 
- 1,01 - 2,00: Kém; 
- 2,01 - 3,00: Bình th ng; 
- 3,01 - 4,00: T t; 
- 4,01 - 5,00: R t t t. 
K t qu  c tr ng ho ng 

c t ng h p theo ba n i dung l n: 
Th c tr u ki n t  nhiên, tài nguyên nhân 

 xã h i; Th c tr  v t ch t, 
trang thi t b , t  ch c qu n lý, nhân l c ph c 
v ; Th c tr ng tham gia các môn th  thao t p 
luy n c i dân t ng.  

1. Th c tr ng các nhân t  u ki n t  
 - xã h i 

a. Nhân t  u ki n t  nhiên 
V i vi c t p luy n TDTT nói chung và 

u ki n t  
trò không nh  trong l a ch n môn th  thao, th i 
gian t p luy u ki n t  nhiên  

 n là Khí h u, th i ti t; 
V  a lý mà còn là m t  ch c; Th ng 
c ng thông thoáng. 
Chính nh u này s  ng tr c ti p 

n s  l a ch n và tham gia các môn TDTTQC 
c i dân. 

K t qu  kh o sát Bi  1 cho th y Khí 
h u, th i ti t t trong các 
thành t t m c t t (trung bình = 3,7). Ng c 
l i, Th ng c nh thiên nhiên p 
nh t, m c bình th ng v i trung bình = 2,92. 
Các thành t  
b ng khí h u th i ti ìn chung u  

t m c t t trong t p luy n TDTTQC c a  
i dân.  
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Bi  1. Th c tr ng nhân t  u ki n t  nhiên 

u ki n t  nhiên không h  
n ho ng TDTTQC nói chung. 

u d  hi u b ng là t nh có 
di n tích r ng, dân s  u ôn hòa 

 
 

b. Nhân t   
à m t y u t  

quan tr ng không th  thi u trong thu hút và duy 
trì t p luy n TDTTQC nói chung. Bi  2 
cho th y th c tr ng nhân t  
trong t p luy n  t ng. 

 
Bi  c tr ng nhân t   

Quan sát Bi  2, chúng ta nh n ra các 
thành t  thu L  h i 

 h c 
Tây Nguyên; B n s  u 

 m c t t v i trung bình trên 3, 
t nh t là L  h a ph  

v i trung bình = 3,29. Thành t  S  ki n l ch s  
c gia  m c bình 

ng v i ch  s  trung bình t 2,93.  
c. Nhân t  kinh t  - xã h i 
Vi c duy trì, phát tri n t p luy n các môn 

TDTTQC ngoài ch u ng các nhân t  

trên còn ch u ng l n c a nhân t  kinh  
t  - xã h i. Các thành t  :  t  ch c, tài 
tr , d ch v , chi phí, nhu c u, m c thu nh p c a 

u có s  ng tr c ti n 
ho ng t p luy n TDTT nói chung.  

Bi  3 ph n ánh th c tr ng nhân t  kinh 
k  xã h i bi u hi n qua 8 thành t  
8 thành t  t, riêng thành t  
T  ch  u ki n t  ch c 
giá  m c t t nh t (trung bình = 3,54), th p 
nh t là thành t  ng xã h ng 
v i trung bình t 3,06. Nhìn t ng quát, nhân t  

3,7 
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kinh t  - xã h i có m  t ng 

u. Dù v y, r t c  n thành t  môi 
ng xã h ng b  t o l c 

y cho ho ng TDTT nói chung. 

 
Bi  c tr ng nhân t  kinh t  - xã h i 

y, các k t qu  kh u 
cho th ng có nhi u n n t ng thu n l i 

 có th  phát tri n phong trào TDTTQC. 
Nh ng thành t  

ng quá l n k t qu  chung. 

2. Th c tr ng nhân t   v t ch t, 
trang thi t b , t  ch c qu n lý, nhân l c  
ph c v  

 v t ch t, trang thi t b  
 hi u rõ th c tr ng nhân t   v t 

ch t, trang thi t b  i v i ho ng TDTTQC 

c i dân t ng, chúng ta c n 
quan sát k  Bi  4. V i 6 thành t  c 
kh o sát, thành t  t và có ch  s  
trung bình cao nh t là  t p luy u 

t yêu c u v  sinh (trung bình = 3,38). Dù 
 s  trung bình th p 

nh t là S  m (3,25), ti p sau có  
2 thành t  t trung bình th p = 3,26 là 
Thi t b , d ng c  t tiêu chu n k  thu t và 
Thi t b , d ng c  t p luy . Nhìn chung, 
các thành t  c kh  
m c t t v i trung bình c ng = 3,3. 

 
Bi  c tr  v t ch t, trang thi t b  
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K t qu  này ph n ánh m t th c tr ng có th  
c, nh t là thành t  có trung bình 

th p nh t là S  m u 
u mu n phát tri n phong trào 

TDTTQC trên toàn t nh. 
b. T  ch c qu n lý 
Nhân t  t  ch c qu c kh o sát v i  

9 thành t  c  th  Bi  5. Theo k t qu  
trên bi , có th  nh n th y các khách th  
kh  t  ch c qu n 
lý  m c t t, trên 3. Tuy th , không có s  chênh 
l ch l n gi a các thành t . N u Công tác tuyên 

truy n qu ng bá t (trung 
bình = 3,43) thì thành t  p 
nh t là Có s  ph i h p hi u qu  gi  
t  ch c t ch  s  là 3,01. 

y, bi  cho th y nhân t  t  ch c 
qu ò quan tr ng trong vi c t p 
luy n TDTTQC  t ng nói chung. 

t qu  h p lý b i 
ã và c s  quan tâm 

c a các c p, các ngành  ng, nh t là 
trong th i gian g  

 
Bi  c tr ng nhân t  t  ch c qu n lý 

c. Nhân l c ph c v  
Bi  6 là k t qu  th c tr ng nhân t  nhân 

l c ph c v  v i 6 thành t  c  th . Quan sát bi u 
, có th  th y các khách th  kh

t t 5 thành t  Ngu n nhân l c có trình  phù 
h  ân c n nhi t tình; i ng n 
luy i ng  
ch c t p luy u n m v ng lu t; Ngu n 

nhân l c có kinh nghi m t  ch c. Trong 5 thành 
t  t nh t là Ngu n nhân 
l c có kinh nghi m t  ch c (trung bình = 3,39). 

u này ph n ánh th c t  là công tác t  ch c 
t p luy n TDTTQC  ã c chú 
tr i ng  ch ã o bài 
b  

 
Bi  th c tr ng nhân t  nhân l c ph c v  
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Bi  6 c y thành t  duy nh t 
b  ình th ng và c t ch  s  
trung bình th p nh t chính là Nhân viên ph c v  
x  lý k p th i các s  c  (trung bình = 2,98). Có 
l  à h n ch  mà không nhi i 
kh o sát có th  ph n ánh tr c ti i v i các 

 ch c qu n lý công tác t p luy n 
TDTTQC  a bàn t ng nói riêng. 

3. Th c tr ng tham gia các môn th  thao 
t p luy n c i dân t ng 

Trên th c t , hi n nay có r t nhi u môn th  
thao t p luy n  t ng, có nh ng môn 
th  thao t p luy n cá nhân, t p luy n mang tính 

i, có nh ng môn c n s  h  tr  c a hu n 
luy n viên, trang thi t b  t p luy n h  tr  ho c 
không c n b t c  s  h  tr  nào ngoài b n thân 

i t p luy n. 
Vi c kh o sát vì th  không th  t p trung vào 

t t c  các môn th  thao mà ch  có th  l a ch n 
các môn tiêu bi u, ph  bi ng kh o 

ng vào tìm hi u vi c t p luy n 17 môn 
th  : , yoga, võ thu t, th  
hình, b i, c u lông... 

Bi  7 ph n ánh th c tr ng tham gia các 
môn th  thao t p luy a bàn t nh Lâm 

ng c a các khách th .  

 
Bi  7. c tr ng tham gia các môn th  thao t p luy n 

Quan sát bi , có th  th n 16/17 
môn th  thao t p luy t 
ch  s  trung bình cao nh
th p nh t trong nhóm t t là võ thu á 
mini (cùng có trung bình = 3,08). Môn th  thao 
duy nh c tr ng t p luy n 
bình th ng là yoga (trung bình = 2,94).  

Nhìn chung, n u so v i th c t  quan sát, k t 
qu  này có th  ng ho c thi u 
thuy t ph c. Tuy nhiên, v i t ng m u kh o sát 

c thu th p, chúng tôi cho r ng k t qu  
tin c y và có th  ng t
vi c phát tri n các môn th  thao t p luy n trong 
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K T LU N 
Thông qua vi c phân tích các k t qu  kh o 

sát  trên (v i 1.356 phi u), chúng tôi có m t s  
k t lu u v  th c tr ng ho ng 
TDTTQC c i dân  t ng  

 
Th  nh t, k t qu  th ng kê mô t  th c tr ng 

ng v  nh ng v  c  th  
nhân t  n các ho ng TDTTQC 
(nhân t  u ki n t  nhiên, tài nguyên nhân 

 - xã h  v t ch t trang thi t 
b , t  ch c qu n lý, nhân l c ph c v ), th c 
tr ng tham gia các môn th  thao t p luy n c a 

i dân  ng. 
Th  hai, các nhân t  c kh  có 

mean (trung bình) t  m c t u này ph n 

ánh m t th c t  tác 
n ho ng TDTTQC c i dân  
ng không ph i là “l c c i v i s  

phát tri n phong trào TDTTQ t  
Th  ba, k t qu  kh o sát là s n ph m 

nghiên c u hoàn toàn  rút ra 
nh ng nh n xét th t s  khoa h c và toàn di n, 
r t c n có thêm các nghiên c nh tính. Tuy 
v u k t qu   h u ích giúp 

ng TDTTQC t ng. 
Nh  o n n t  nh ng gi i pháp phát 
tri n ho ng t p luy n TDTTQC  Lâm 

ng c a các c p các ngành liên quan có th  
i hi u qu  thi t th ã 

 ra./. 
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