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NGHIEN CUU LUA CHON TEST PANH GIA SUC MANH TOC PO
CHO NU VAN PONG VIEN CAU LAC BQO TAEKWONDO
PAI HOC QUOC GIA HA NOI

ThS. Nguyén Thi Huyén, TS. Nguyén Thi Thw

Dai hoc Quéc gia Ha Nji

/ Tém tit: Trén co sé lua chon céc test danh gia strc manh tdc do cua cac khach thé nghié}

National University (VNU).

cuiru tac gia da lua chon dugce 10 test danh gia c6 du co s& khoa hoc, ddm bao d9 tin cdy, tinh
thong bao dé ung dung trong danh gia sitc manh tdc do (SMTD) cho nit van dong vién (VDV)
cau lac bo (CLB) Tackwondo Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN).

Tir khéa: sitc manh; sitc manh toc do; Tackwondo; nit VDV; Dai hoc Quéc gia Ha Noi.

Abstract: Based on the selection of the tests to evaluate the power of the research subjects,
the author has selected 10 evaluation tests with enough scientific basis, ensuring the reliability
and notification to apply in the assessment power for female athletes Taekwondo club at Hanoi

\ Keywords: Strengh; power; tackwondo; female athlete; Hanoi National University. /

PAT VAN PE

Taekwondo 1a mon thé thao v thuat truyén
thdng ctia Han Qudc hién dang phat trién rong
rdi trén toan thé giodi. bén nay, Lién doan
Tackwondo Thé gidi di c6 192 qudc gia thanh
vién voi khoang trén 50 triéu nguoi tap luyén.
Uy ban Olympic thé gigi (I0C) da cong nhan
Tackwondo 14 mot mon thé thao thi dau qudc té
tai Dai hoi 1an tht 83 nam 1980, tir d6 dugc
cong nhan 1a mot trong nhitng mon thi diu
chinh thire tai cac Thé van hoi Olympic tir nim
2000 dén nay.

Trong Taekwondo td chdt SMTD dic biét
quan trong vi khi thuc hién k¥ thuat tdn cong,
phong thu hay phong thu phan cong déu can sir
dung cac dong tac, don ddm va don da hodc don
dd doi hoi phai co strc manh I6n tbc do cao
(strc manh hop ly va tdc do cao). Do vay ¢o thé
théy stc manh toc do 1a t§ chit dic thu cua
Taeckwondo 1am cho VDV du uy luc dé thuc
hién y do chién thuat trong tap luyén va thi ddu,
gdy bit ngd cho dbi phuong, thuc hién duoc
don danh bién do 16n, dat diém cao hoac théng
tuyét ddi trong thoi gian ngin do d6 tao hiéu
qua nang cao thanh tich mén Taekwondo. Qua

quan sat thi d4u va thyc tién cong tac giang day
va huén luyén ching t6i nhan thiy t6 chat thé
luc chuyén mén cua nit VDV CLB Teakwondo
DHQGHN chua duoc tdt, nhat 1a t& chat stc
manh toc do vi vay viéc nghién ctu lya chon
Test danh gia sttc manh tdc do cho nit VDV
CLB Taekwondo PHQGHN la vén dé dugc dit
ra va mang tinh cip thiét nham gép phan phat
trién sttc manh toc do va nang cao thanh tich
thé thao cua sinh vién DPHQGHN tai cac giai
khu vuc Ha Noi va toan quéc do B¢ gido duc va
Pao tao t6 chuc.

Pé giai quyét duoc muc dich nghién ciu
néu trén ching t6i st dung cac phuong phap
nghién ctru sau: phan tich va tong hop tai lidu,
phong vén va toa dam, kiém tra su pham va
toan hoc thdng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lya chon test danh gia sitc manh téc
do cho nit VPV CLB Taekwondo PHQGHN

Qua tim hiéu thyc trang cong tac huén
luyén td chét thé luc VDV Taekwondo tai cac
truong Pai hoc khong chuyén nganh TDTT bai
viét da luva chon duge 15 test danh gia t& chét
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strc manh toc do cho nir VDV CLB Taekwondo
DHQGHN.

Cic test thé lwe: Chay 30m tdc do cao (s);
Bit cao c6 da (cm); Bat cao tai chd (cm); Bat xa
tai chd (cm); Luc bop tay (kG); Luc kéo lung
(kG); Nam sép chdng ddy trong 15s (1an); Nhay
day trong 15s (lan).

Cic test k§ thuat: Da vong ciu vao dich ¢b
dinh 10s (lan); Tai chd da ngang vao dich cd
dinh 10s (ldn); P4 téng sau vao dich c¢b dinh
10s (lan); Di chuyén da vong ciu + da ché
thuong ddng 10s (1an); Di chuyén d4 vong cau
(d4 kep) 2 chan vao dich 10s (1an); Pa vong cu
chan trudc 10s (1an); Pa 2 dich dbi dién cach
2.5m tde do cao 10s (1an).

V6i muc dich lya chon cac test ung dung
nhiam danh gia SMTD cho dbi tuong nghién
ctru phit hop diéu kién thuc tién cia DHQGHN,
dé tai da tién hanh diéu tra thuc trang vé cac
hinh thue, vé cac ndi dung kiém tra va cac chi
tiéu thuong duogc ap dung trong viéc danh gia
SMTD cho ddi twong nghién ctu thong qua
hinh thirc phong véan. Déi tuong phong vén l1a
20 HLV, giang vién truc tiép lam cong tac

giang day, huin luyén sinh vién, VDV
Taekwondo. Két qua trinh bay tai Bang 1 cho
théy: DPé tai da luya chon dugc 12/15 tets chi
ti€u chuyén mon ung dung trong danh gia stc
manh téc d0 cho nit VDV CLB Tackwondo
DPHQGHN (da sb y kién lya chon céc bai test
trén déu xép ¢ muc do rat quan trong trong
kiém tra, danh gia suc manh tbc do cho nit
VDbV CLB Taekwondo DHQGHN c¢6 tir
70,00% vy kién lwa chon tré 1én, trong do6 trén
33,00% y kién lwa chon xép 6 muc dj tir quan
trong cho dén rat quan trong chung toi dé la:

Cic test thé lwe: Chay 30m tdc do cao (s);
Bat cao co da (cm); Bat cao tai chd (cm); Bat
xa tai chd (cm); Nam sép chdéng day trong
15s (lan).

Cic test ky thuat: D4 vong cu vao dich ¢b
dinh 10s (14n); Tai chd da ngang vao dich cb
dinh 10s (l4n); Pa téng sau vao dich ¢ dinh
10s (lan); Di chuyén da vong cau + da cheé
thugng dang 10s (1an); Di chuyén da vong cau
(d4 kep) 2 chan vao dich 10s (1an); D4 vong cau
chan truge 10s (1an); Da 2 dich dbi dién cach
2,5m tde do cao 10s (lan).

Bing 1. Két qua diéu tra thuc trang viéc sir dung cdc Test trong ddnh gid sirc manh téc do
cho nit VBV CLB Taekwondo DHQGHN (n = 30)

Két qua phong vin theo ty 18 % va xép theo
muc do quan trong

S6 nguwoi

TT| Noi dung phéng vén Iya chon Rit Quan trong Cin Ifll:l(:::lg

quan trong trong

n % n % n % n % n %

I NHOM CAC TEST
" | SUDUNG:
- Cdc test thé luc:

1. | Chay 30m téc dd cao (s) | 27 [ 90,00 | 18 | 60,00 | 6 |[20,00| 3 |[10,00] 0 | 0,00
2. | Bat cao c6 da (cm) 24 180,00 | 17 | 56,67 5 |16,67| 2 | 6,67 | 0 | 0,00
3. | Bat cao tai chd (cm) 23 [ 76,67 | 15 | 50,00 3 |10,00| 3 |10,00| 2 | 6,67
4. | Bat xa tai chd (cm) 21 170,00 | 14 | 46,67 | 3 10,00 2 | 6,67 | 2 | 6,67
5. | Luc bop tay(kG) 1013333 4 |1333] 2 6,67 | 4 1333 0 | 000
6. | Luc kéo lung (kG) 6 | 20,00 10,00 | 1 333 | 2| 667 | 0] 000
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7, | Nam sdp chong day trong | ) 0 o | e 153331 7 (2333 ] 3 | 1000 0 | 0.00
15s (1an)

8. | Nhay day trong 15s (lan) | 14 | 46,67 | 8 |2667| 4 [1333] 2 | 667 | 0| 0,00
- Cdc test ky thudt

g, | Pd vong cau vao dich 0 | o 1 g0 0| 20 | 6667 | 20 |66.67 ] 0 | 0.00 | 0 | 0.00
dinh 10s (lan)
1o, Tai chd da ngang vao | o) el 36671 3 | 1000 | 3 | 10,00
| dich cb dinh 10s (lan) ’ ’ ’ ’ ’
11| Dé tong sau vao dich 0 | ) | oo a5 L g 00| 12 {4000 3 |10.00] 2 | 6.67
dinh 10s (lan)
Di chuyén da vong cdu +

12.| d4 ché thuong ding 10s | 26 | 86,67 | 15 | 50,00 | 15 | 50,00 | 4 | 1333 | 2 | 6,67
(14n)
Di chuyén da vong cau

13.| (da kep) 2 chan vao dich | 24 | 80,00 | 14 | 46,67 | 14 | 46,67 | 4 |13.33] 0 | 0,00
10s (lan)

14,| P& vong cau chan trude | 1o oty 1 ue 67| 14 | 4667 | 2 | 667 | 0 | 0.00
10s (1an)

15,| P& 2 dich doi dien cach |, 10 00110 13333 10 (3333 | 3 [ 10.00] 0 | 0.00
2,5m toc do cao 10s (lan)

2. Xac dinh tinh thong bao, d¢ tin ciy,
ciia test danh gia sitc manh téc d¢ cho nir
VDV CLB Taekwondo PHQGHN

2.1. Xdc dinh tinh thong bdo cua cdc test
lwa chon

Dé xé4c dinh dugc tinh thong bao cua 12 test
da lya chon, chung toi tién hanh tim hé sb
tuong quan thtr bac giira két qua 1ap test cua 12
test trén véi két qua thi ddu cua VDV.

V&i muc dich trén, dé tai da st dung 12 test
duoc lua chon & trén dé kiém tra strc manh toc
dd cho nit VBV CLB Taekwondo BHQGHN
(bao gdbm 10 VDV). Pong thoi tién hanh thi diu

kiém tra theo thé thirc vong tron mdt lugt tinh
diém va xép hang tir 1-10. Két qua kiém tra
dugc trinh bay tai bang 2 cho thdy: Co 10/12
test da Iuya chon & dbi tuong nghién ciou thé
hién twong quan manh c6 ddy du tinh thong bao
voi ([ >10,6] voi P < 0,05) nén Gng dung trong
thuc tién danh gid sirc manh tbc do cho nit
VDV CLB Taekwondo DPHQGHN con 02 test
¢6 tuong quan yéu vai (|r| < 0,6 véi P > 0,05),
nén khong du tinh thong bao dé ung dung trong
danh gia sttc manh tbc do cho nir VDV CLB
Tackwondo DPHQGHN 1la test chay 30m tdc
dd cao (s) va test ndm sip chéng déy trong
15s (1an).

Bing 2. Xdc dinh tinh théng bdo ciia cdc Test ddnh gid sirc manh toc dé véi thanh tich thi dau
cua nit VDV Taekwondo CLB - PHOGHN (n = 10)

TT Test r P

1. | Chay 30m téc dé cao (s) 0,377 > 0,05
2. | Béatcao co da (cm) 0,796 <0,05
3. | Bat cao tai chd (cm) 0,776 <0,05
4. | Batxa tai chd (cm) 0,802 <0,05
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5. | Nam sdp chong ddy trong 15s (ldn) 0,427 > 0,05
6. | Pavong ciu vao dich ¢b dinh 10s (1in) 0,801 < 0,05
7. | Tai chd d4 ngang vao dich c¢6 dinh 10s (lan) 0,769 <0,05
8. | Pa tdng sau vao dich ¢b dinh 10s (14n) 0,811 < 0,05
9. | Di chuyén d4 vong cau + d4 ché thugng dang 10s (lan) 0,732 <0,05
10. | Di chuyén da vong ciu (d4 kep) 2 chan vao dich 10s (1in) 0,761 <0,05
11. | Pa vong ciu chan trude 10s (1an) 0,778 <0,05
12. | Test d4 2 dich dbi dién cach 2,5m tdc do cao 10s (lan) 0,772 <0,05

2.2. Xdc dinh djp tin cdy ciha cdc test
lwa chon

Nham muc dich xac dinh d¢ tin cdy cua h¢
théng cac test dd qua khao nghiém tinh thong
béo dé danh gia sirc manh tdc do cho nit VDV
CLB Tackwondo PHQGHN, bai viét tién hanh
kiém tra 2 1an trong diéu kién quy trinh, quy
pham nhu nhau va cing mot thoi diém (bing
phuong phép test lap lai - retest). Két qua thu
duoc nhu trinh bay & Bang 3. Tir két qua thu

dugc ¢ Bang 3 cho thay: Ca 10 test dd qua kiém
tra tinh thong bao déu c6 hé sb tin cdy giira
2 1an kiém tra & mirc rit cao véi r > 0,800 véi
P < 0,05. Diéu do cho théy céc test trén thé hién
tuong quan manh ddy du tinh thong bao, do tin
cdy, kha thi va phu hop ddi tuong nghién ciru va
diéu kién thyc tién tai DPHQGHN trong dénh gi4
stc manh toc do cho nit VDV CLB Taekwondo
DHQGHN.

Bing 3. D¢ tin cdy ciia cdc test danh gid sirc manh toc do cho nit VDV CLB Taekwondo PHOGHN

(m=10)
Két qua kiém tra (;J_r d) Hé sb
TT Cic test kiém tra Lan 1 Lén 2 twong
x+d X+d quan (r)
Bat cao ¢6 da (cm) 222,95 +12,92 221,18 +13,08 0,823
2 | Bat cao tai chd (cm) 217,75 £ 11,17 220,38 + 11,30 0,804
Bat xa tai chd (cm) 207,06 £11,23 209,56 £ 11,37 0,826
4 D? vong cau vao dich c¢6 dinh 10s 17.93 + 0.96 18,15 + 0,98 0,810
(lan)
5 | Tai cho dd ngang vao dich co dinh |\ )5 s 20,37 + 1,08 0,843
10s (l1an)
6 D? tong sau vao dich ¢6 dinh 10s 17,03 + 0.86 17.03 + 0,87 0,863
(1an)
Di chuyén da vong cau, da ché
, . + +
7 thwong dang 10s (Iin) 10,09 + 0,46 10,21 £ 0,47 0,814
Di chuyén da vong cu 2 chan vao
\ + +
8 dich 10s (14n) 8,81 +£ 0,42 8,92+ 0,42 0,807
9 | Pa vong cau chan trude 10s (1an) 14,91 + 0,78 15,09 + 0,79 0,810
10 DaZdlchkdm dién cach 2,5m toc do 16.91 + 0,85 17.11 + 0,86 0,843
cao 10s (1an)
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KET LUAN

Qua qua trinh nghién cuu da xac 1ap duoc
cac test chuyén moén déc trung dam bao do tin
cdy va gia tri thong bao nhim danh gia stc
manh téc do cho nit VDV CLB Tackwondo
DHQGHN chung t6i da lya chon dugc 10 test
du tin cdy va tinh thong bao.

Bing viéc x4c dinh mbi tuong quan giira
két qua cac 1an kiém tra voi thanh tich thi diu,
xé4c dinh mbi twong quan giira 2 1an kiém tra két
qua nghién ctru dd chung minh dugc ca 10 test
lua chon déu dam bao tinh thong bao va dd tin
cdy. C6 thé ung dung dé danh gia strc manh toc
dd cho ddi tuong nghién ctu.
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