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PANH GIA THE LUC CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC TAY NGUYEN

ThS. Pham Thanh T1', ThS. Pham Hing Manh?,
"Trung tdm Hudn luyén thé thao quoc gia TP. Ho Chi Minh
*Trwong Pai hoc Tdy Nguyén

Tém tit: Két qua nghién ctru tng dung 6 test danh gia thé luc cia sinh vién theo Quyét dinh
s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo truong B Giao duc va Pao tao cho thay thé luc
clia nam sinh vién Truong Pai hoc Tdy Nguyén xép loai chua dat (co 2/6 test thé luc xép loai
chua dat); vé thé lyc nit sinh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén xép loai dat (co 4/6 test thé luc
xép loai dat va 2/6 test thé luc xép loai tot). Tir két qua trén cho thay thuc trang thé lyc ciia sinh
vién Dai hoc Tay Nguyén va can c6 nhitng giai phap dé cai thién tinh hinh trong thoi gian toi.

Tir khoa: Sinh vién, gido duc thé chét, thé luc, truong Pai hoc Tay Nguyén.

Abstract: The results of the study of applying 6 tests to assess the student's fitness according
to the Decision No. 53/2008/QD-BGDDT dated September 18, 2008 of the Minister of
Education and Training showed that male students' fitness Tay Nguyen University rated
unsatisfactory (2 out of 6 fitness tests were rated unsatisfactory); in terms of fitness female
students from Tay Nguyen University ranked pass (4/6 fitness tests ranked pass and 2/6 fitness
tests ranked good). From the above results, it shows the physical condition of Tay Nguyen

o

University students and there should be solutions to improve the situation in the future.

Keywords: students, Physical education, physical, Tay Nguyen University.
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PAT VAN DPE

Muc dich cta gido duc thé chét trong
truong Pai hoc, Cao dang nham goép phan tich
cuc trong viéc dao tao sinh vién thanh nhiing
nguodi can bd toan dién, c6 dao duc, c6 van hoa,
khoa hoc k¥ thuat va c6 strc khoe dé dap tng
nhu cdu nghé nghiép va goép phan xay dung dat
nudc. Giao duc thé chit trong cac truong Dai
hoc, Cao déng, Trung hoc chuyén nghiép, 1 bo
phan hitu co ctia myc ti€u gido duc va dao tao
con nguoi, déng thoi 1a mot mat gido duc toan
dién thé hé tré nham dao tao ra nhiing con
nguoi mdi, cd nang luc, phém chét, strc khoe.
D6 1a nhimg ngudi “Phat trién cao vé tri tug,
cuong trang vé thé chit, phong phu vé tinh
than, trong sang vé dao duc”.

Nhiém vu gido duc thé chat nham gitip sinh
vién nim duoc mot sd kién thirc co ban vé mot
s6 mon thé thao thich hop, tir d6 c6 thé ty tién

hanh rén luyén, nang cao thé luc, cling nhu hinh
thanh théi quen luyén tdp thuong xuyén. Xay
dung nép séng lanh manh va tir bo nhimng théi
quen x4u trong cudc séng, gop phan han ché
cac t¢ nan xa hoi, phong chéng bénh tat, gido
duc dao dac y chi, rén luyén tinh td chirc ky
luat, san sang dong gop sirc minh cho sy nghiép
phat trién ctia dat nude.

Hién nay, cong tac Giao duc thé chat & cac
truong Pai hoc va Cao dang chuyén nghiép con
nhiéu han ché. Thé duc thé thao ngoai khoa dén
nay chi méi c6 55% s truong tién hanh c6 né
nép, cong viéc giang day con gip nhidu kho
khan, chat luong giang day con thap, co so vt
chat con thiéu, trinh do gido vién con yéu va
chua dong déu, ndi dung phuong phap va hinh
thire tap luyén con nghéo nan chua phong phu,
chua khuyén khich, 16i cudn nhiéu sinh vién tu
giac tap luyén. Piéu d6 dan dén nhiing thiéu sot
va khiém khuyét trong su phat trién vé ning luc
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thé chéat va thanh tich thé thao. Van dé nay da
duogc cac nha khoa hoc, cac chuyén gia trong
nudc luén quan tim, da c6 nhimg chuyén dé
khoa hoc va céc cong trinh nghién ctu phéan
tich, phan anh kha rd nét trong viéc td chirec,
quan 1y cong tic gido duc thé chét trong cac
truong. Xac dinh vai tro vi tri, tAm quan trong
cua cong tac giao duc thé chét, diéu tra thé chit,
xdy dung chuong trinh gido duc thé chit nhim
khong ngimg cai tién noi dung phuong phap
giao duc thé chat. Nhiéu két luan bao cao khoa
hoc ciing da néu 1én nhitng mit yéu kém va ton
tai trong cong tac gido duc thé chat, dac biét 1a
cong tac thé thao ngoai khoa, cong tac dao tao
d6i ngll can b, gido vién, co sd vat chét, kinh
phi, ché d6 va chinh sach.

Thuc té hién nay cong gido duc thé chat
chinh khoa cho sinh vién trong treong c6 nhiing
kho khan chu quan va khach quan nhu cong tac
thé thao ndi va ngoai khéa con mang tinh hinh
thirc, chap va, ddi pho va tu phat, chua c6 budce
di thich hop, chua on dinh va chua viing chic.

DPé gép phan vao viéc dinh hudng chién
luge phat trién phong trao thé duc thé thao

sinh vién théng qua viéc danh gia thé luc cia
sinh vién, tr d6 xac dinh dugc thuc trang vé
mit thé lyc ctia sinh vién nhim ning cao cong
tac GDTC t6t hon trong nhitng nam tiép theo.

Nghién cuu st dung cic phuong phap
thuong quy: Phuong phap tong hop va phan
tich tai liéu; Phuong phap kiém tra su pham
(cong trinh ting dung tiéu chudn danh gid thé
lwc cua sinh vién theo Quyét dinh s
53/2008/0D-BGDBDT ngay 18/9/2008 cua B¢
truong B9 Giao duc va Pao tao) va Phuong
phap toan thdng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

Trén co s6 6 test thé luc cia B GD&DT,
da tién hanh kiém tra va danh gia thyc trang dac
diém thé luc cia sinh vién trudng Pai hoc Tay
Nguyén, két qua cu thé nhu sau.

1. Panh gia thé lyc ciia nam sinh vién
troong DPai hoc Tay Nguyén

Két qua so sanh tiéu chuan danh gia cua Bo
GD&DT voi cac nlt sinh vién truong Dai hoc
Tay Nguyén niam nhét tuong ng do tudi 18,
duogc trinh bay ¢ Bang 1 nhu sau:

Bang 1. Thuec trang thé liee ciia nam sinh vién truong Pai hoc Tdy Nguyén

Xép loai theo
2 — Bo GD&DPT
Test theé luc X o Cv% | Min | Max . .
Xép loai | Xeép loai
riéng tf;ng thé
Luc bop tay thuan (kg) 38,45 3,59 9,34 | 17,6 | 42,7 | Chua dat
Nam ngtra gap bung (lan) 20,72 | 2,64 | 12,73 | 16 27 Pat
Bat xa tai chd (cm) 206,33 | 9,84 477 | 180 | 252 Dat
Chuwa dat
Chay 30m XPC (s) 5,39 0,29 5,33 | 5,01 | 6,12 Dat
Chay tuy suc 5 phut (m) 939,32 | 76,15 8,11 804 | 1089 | Chua dat
Chay con thoi 4x10m (s) 12,02 0,96 8,02 | 9,25 | 14,67 Dat

Két qua Bang 1 cho thay:

+ Test luc bop tay thuan (kg): Thanh tich
trung binh 1a X = 38,45 (kg), do léch chun
3,59, hé s bién sai Cv% = 9,35%. Diéu d6
chtng to cac s6 liéu c6 d6 dong nhét cao va
dam bao tinh dai dién cta tdp hop mau. Tuy
nhién, so sanh véi tiéu chuin thé luc cua

B6 GD&DT voi gia tri mac dat > 40,7kg nén
sinh vién xép loai chua dat.

+ Test nam ngira gap bung (1an): Thanh tich
trung binh 13 X = 20,72 (14n), do léch chuén
2,64, hé s6 bién sai 10% < Cv% = 12,73% <
20%. Diéu d6 chimg t6 cac s lidu c6 do dong
nhit trung binh. Nhung so vdi tiéu chuin thé
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luc ctia Bo GD&DT véi gia tri mirc dat > 16 lan
nén sinh vién xép loai dat.

+ Test bat xa tai chd (cm): Thanh tich trung
binh 1a X = 206,33 (cm), do léch chuén 9,84,
hé s6 bién sai Cv% = 4,77%. Diéu d6 chimg to
cac sb lidu c6 do déng nhét cao va dam bao
tinh dai dién cua tip hop mau. So véi tiéu
chuin thé lyc cia B6 GD&DT véi gia tri muc
dat > 205¢m nén sinh vién xép loai dat.

+ Test chay 30m XPC (s): Thanh tich trung
binh 1a X = 5,39 (s), do 1éch chuan 0,29, hé sé
bién sai Cv% = 5,33. Diéu d6 chung to cac sb
liéu c6 do dong nhat cao va dam bao tinh dai
dién cua tap hop mau. So véi tiéu chuan thé lyc
cua BO GD&DT véi gid tri mtc dat < 5,80s nén
sinh vién xép loai dat.

+ Test chay tuy stc 5 phut (m): Thanh tich
trung binh 1a X = 939,32 (m), do léch chuén
76,15, h¢ sb bién sai Cv% = 8,11%. Diéu d6
chung té céac s6 lidu c6 do déng nhét cao va
dam bao tinh dai dién cua tdp hop mau. Tuy
nhién, so sanh véi tiéu chuin thé luc cta Bo
GD&DT voi gia tri mirc dat > 940m nén sinh
vién xép loai chua dat.

+ Test chay con thoi 4x10m (s): Thanh tich
trung binh 1a X = 12,02 (s), d6 léch chuan 0,96,
hé sb bién sai Cv% = 8,02. Piéu d6 chimg to
cac 6 lidu c6 do dong nhat cao va d¢am bao tinh
dai dién cua tép hop mau. So véi tiéu chuan thé

luc cia B6 GD&DT véi gid tri muc dat
<12,50s nén sinh vién xép loai dat.

Tém lai: Két qua cho thdy co 5/6 test thé
luc (Luc bop tay thudgn (kg), Bat xa tai ché
(cm), Chay 30m XPC (s), Chay tuy suwc 5 phut
(m), Chay con thoi 4x10m (s)) cia nam sinh
vién truong Dai hoc Tay Nguyén co hé sb bién
sai Cv <10%, diéu d6 chung to cac ) liéu c6 d6
déng nhét cao va dam bao tinh dai dién cua tap
hop mau. Tuy nhién, so sanh tiéu chuan thé luc
cua B0 GD&DT thi nam sinh vién truong Dai
hoc Tay Nguyén ¢ 4/6 test thé luc (Nam ngira
gdp bung (ld‘n), Bdt xa tai cho (cm), Chay 30m
XPC (s), Chay con thoi 4x10m (s)) xép loai dat,
con lai 2/6 test thé luc (Lue bép tay thudn (kg),
Chay tiy sike 5 phit (m)) xép loai chua dat, vi
vay thé luc cia nam sinh vién truong Pai hoc
Tay Nguyén duoc xép loai chua dat theo tiéu
chuan danh gia cuia B6 GD&DPT.

2. Pianh gia thé lyc cha nir sinh vién
truong Pai hoc Ty Nguyén

Két qua so sanh tiéu chuan dénh gia cia Bo
GD&DT voi céc nit sinh vién truong Pai hoc
Tay Nguyén niam nhat tuong tng do tudi 18,
duogc trinh bay & Bang 2 nhu sau:

Badng 2. Thyc trang thé luc ciia nir sinh vién truong Pai hoc Tdy Nguyén

Xép loai theo
2 — B GD&DPT
Test thé luc X o Cv% | Min | Max . .
Xép loai | Xép loai
riéng tong thé
Luc bop tay thuan (kg) 29,03 1,88 6,47 | 254 | 335 Dat
Nam ngira gap bung (lan) 20,18 | 346 | 17,15| 15 28 Tét
Bat xa tai chd (cm) 171,65 8,05 4,69 152 187 Tét »
at
Chay 30m XPC (s) 6,02 0,43 7,06 | 5,09 | 6,87 DPat )
Chay tuy suc 5 phut (m) 864,58 | 62,37 | 7,21 723 984 Dat
Chay con thoi 4x10m (s) 12,56 1,04 8,25 | 10,25 | 15,02 Dat

Két qua Bang 2 cho thiy:

+ Test luc bop tay thuan (kg): Thanh tich
trung binh 1a X = 29,03 (kg), do léch chuén
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1,88, hé s6 bién sai Cv% = 6,47%. Diéu d6
chtng to cac s6 liéu c6 d6 dong nhét cao va
dam bao tinh dai dién cta tdp hop mau. Tuy
nhién, so sanh véi tiéu chuan thé luc cia Bo
GD&DT voi gia tri mac dat > 26,5kg nén sinh
vién xép loai Pat.

+ Test nam ngira gap bung (1an): Thanh tich
trung binh dat & 1An 1 1a X = 20,18 (l4n), do
léch chuan 3,46, hé s bién sai 10%<Cv% =
17,15% < 20%. Diéu d6 chimg t6 cac s6 lidu co
d6 ddng nhat trung binh. Nhung so véi tiéu
chuan thé luc cia BO GD&PT véi gia tri mirc
t6t > 18 1an nén sinh vién xép loai tét.

+ Test bat xa tai chd (cm): Thanh tich trung
binh 1a X = 171,65 (cm), d6 1éch chuan 8,05, hé
s6 bién sai Cv% = 4,69%. Diéu d6 chiing to cac
s6 lidu c6 do dong nhit cao va dam bao tinh dai
dién ciia tap hop mau. So véi tiéu chuan thé lyc
ciia B6 GD&DT véi gia tri mic tot > 168 cm
nén sinh vién xép loai tét.

+ Test chay 30m XPC (s): Thanh tich trung
binh 1a X = 6,02 (s), do 1éch chun 0,43, hé sé
bién sai Cv% = 7,06. Piéu d6 chimg to cac sb
liéu c6 do ddng nhat cao va dam bao tinh dai
dién ciia tap hgp mau. So véi tiéu chuan thé lyc
cua B GD&DT véi gia tri mic dat < 6,80s nén
sinh vién xép loai dat.

+ Test chay tuy stuc 5 phut (m): Thanh tich
trung binh la X = 864,58 (m), d6 léch chuan
62,37, h¢ sb bién sai Cv% = 7,21%. Diéu d6
chtng to cac s6 liéu c6 d6 dong nhét cao va
dam bao tinh dai dién cua tdp hop miu. Tuy
nhién, so sanh véi tiéu chuan thé luc cia BO
GD&DT voi gia tri mic dat > 850m nén sinh
vién xép loai chua dat.

+ Test chay con thoi 4x10m (s): Thanh tich
trung binh 13 X = 12,56 (s), d6 léch chuan 1,04,
hé sb bién sai Cv% = 8,25. Piéu d6 chimg to
cac s6 lidu co do déng nhét cao va dam bao tinh
dai dién cua tép hop mau. So v6i tiéu chuan thé

luc cia B6 GD&DT véi gid tri muc dat
<13,10s nén sinh vién Xép loai dat.

Tém lai: Két qua cho thay co 5/6 test thé
luc (Luc bop tay thudgn (kg), Bat xa tai ché
(cm), Chay 30m XPC (s), Chay tuy suc 5 phut
(m), Chay con thoi 4x10m (s)) cua nit sinh vién
truong Pai hoc Tay Nguyén c6 hé s6 bién sai
Cv <10%, diéu dé chung to cac sb liéu co do
déng nhét cao va dam bao tinh dai dién cua tap
hop mau. Tuy nhién, so sanh tiéu chuan thé luc
cua B GD&DT thi nit sinh vién truong Dai
hoc Tay Nguyén c6 4/6 test thé luc (Luc bop
tay thugn (kg), Chay 30m XPC (s), Chay tuy
sikc 5 phiit (m), Chay con thoi 4x10m (s)) xép
loai dat, con lai 2/6 test thé luc (Nam ngira gdp
bung (lan), Bdt xa tai ché (cm)) xép loai tét, vi
vay thé luc cua nit sinh vién truong Pai hoc
Tay Nguyén duoc xép loai dat theo tiéu chuan
danh gia cia B6 GD&DT.

KET LUAN

Két qua cho thdy thé lyc nam sinh vién
truong Pai hoc Tay Nguyén co 4/6 test thé luc
(Nam ngira gap bung (lan), Bdt xa tai ché (cm),
Chay 30m XPC (s), Chay con thoi 4x10m (s))
xép loai dat, con lai 2/6 test thé luc (Luwc bdp
tay thudgn (kg), Chay tiy sicc 5 phiit (m)) xép
loai chua dat, vi vay thé luc ciia nam sinh vién
truong Pai hoc Tay Nguyén dugc xép loai chua
dat theo tiéu chuan dénh gia cia BO GD&DT.

V& nit sinh vién so sanh tiéu chuin thé lyuc
cua B6 GD&DT thi nit sinh vién truong Dai
hoc Tay Nguyén co 4/6 test thé luc (Luc bop
tay thudn (kg), Chay 30m XPC (s), Chay tuy
sike 5 phit (m), Chay con thoi 4x10m (s)) xép
loai dat, con lai 2/6 test thé luc (Nam ngita gdp
bung (lan), Bdt xa tai ché (cm)) xép loai tét, vi
vay thé luc cua nit sinh vién truong Pai hoc
Tay Nguyén duoc xép loai dat theo tiéu chuin
danh gia cia B GD&DPT.
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NHUNG NHAN TO QUYET PINH CAC THANH TiCH THE THAO CAO
TRONG BONG RO

Bong 16 1a mot mén bong ma tén goi ciia nd
bét ngudn tir cac tir tiéng Anh “basket” nghia 1a
céi 16, “ball” 1a qua bong. Hoat dong trong diéu
kién tuan thu cac ludt choi nho nhiing duong
chuyén va cach di chuyén trén san, tranh bong
va lam dong tac gia cd ging ném bong vao rd
bén dbi phuong, ngin chin nhitng qua ném cua
dbi phuong vao rd bén minh. Luat choi bong r6
bén d6i phuong, ngin chan nhitg qua ném cua
dbi phuong vao rd bén minh. Luit choi bong 16
lan dau tién dugc Gido su J. Naismit bién soan
tai Hoa Ky nam 1891. Nhiing quy tic choi nay
da duogc dang bao vao ndm 1894. Nhitng quy
tac choi nay di duoc ding bao vao nim 1891
duoc coi 1a nm ra doi ciia mén bong ro.

Nhiing qua ném béng vao rd tir khoang
cach g?m hoac xa duoc thuc hién béng 1 tay hay
ca 2 tay truc tiép vao r6. Qua ném gan thuong
thuong dwogc thuc hién bing cach nhay 1én sau
khi bong dap vao tdm gd chan (d6i khi vira chay
vira ném hoac ném tai chS) va voi sirc manh 16n
sao cho cac hau vé ddi phuong khong thé can
phé qua ném d6. Qua ném xa co toa do bay cao
dugc thuc hién tai chd truc tiép vao 16 (cac
VDV bong 6 ¢ kinh nghi¢m thuc hién qua
ném nay bang cach nhay 1én. Trong moi truong
hop hudéng ném va do manh ctia qua ném co y
nghia quyét dinh. Nhiing qua ném vao ro tir
khoang cach gan can phai dugc cac VDV thuc
hién tSt nhu nhau bang ca tay phai lan tay trai.
Trong khi phai kiém ché trudc stc ép tir phia
d6i phuong, tuan thu nhitng quy tic quan trong
nhat, di chuyén nhanh trén san, tiéu hao nhiéu
st luc, ¢ thé noi rang ném béng vao rd 1a yéu
linh k¥ thuat phirc tap nhét doi héi nguoi VDV
phai dinh huéng tbt, phan xa nhanh va c¢6 cac
k¥ x40 phdi hop van dong can thiét.

PGS.TS. Bui Quang Hai', TS. Nguyén Thai Bén’
" Truwomg Dai hoc Sw pham TDTT Ha Nji
? Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Trong béng ro nhitng nhan té quan trong
nhat quyét dinh thanh tich ciia hoat dong thi dau
bao gém: Nhiing dic diém hinh thai hoc cua
ciu tao co thé, su phat trién cac kha nang van
dong, trinh do huin luyén chirc nang, sy phat
trién cac dic diém tam 1y cua nhéan cach.

1. Nhirng dic diém hinh thai hoc

Céc cau tha cao 10n chéc chén c6 trién vong
nhiéu trong bong rd (trong khi ném bong, tranh
cudp bong). Trong s6 cac VDV bong 1o co thé
gip nhimg cau tha cuc ky cao 16n. Tuy nhién,
tam voc cao 16n d6 khong 1am pha v& hoat
dong cua hé than kinh trung wong hodc hé noi
tiét. Viéc nhan 13 sy pha v& nay tré nén dé dang
hon cin ctr vao mirc d phét trién cham vé& mat
truong thanh gidi tinh (& nhimng ngudi khong 16
khong c6 biéu hién gi6i tinh phu).

Nhiing dac tinh hinh thai hoc quan trong
khac ddi v6i cac VDV bong 16 1a sai tay rong
va trong lwong co thé phi hgp (M.X. Brill cliing
v6i dong tac gia, 1988; A. Nikolitr, V.
Pranoxitr, 1964).

2. Nhirng kha ning vin dong

Trong sé nhitng kha ning van dong, quan
trong nhét 1a kha nang dat d6 chinh xéc cao cua
cac dong tac (dac tinh dong luc - khong gian
ctia cac kha ning phdi hop cia con nguoi). Kha
nang nay cua con nguoi dugc quy dinh boi gen
trong qua trinh phat trién (L.P. Xerghienco,
2004). Theo cac chuyén gia My (K. Brown,
2001), ngay vao nam 7-8 tudi cac tré em c6 thé
biéu hién kha nang phdi hop cao cua 2 tay va co
cam giac bong t6t. Cac test ¢ gid tri thong tin
c6 thé 1a cac bai tap kiém tra xac dinh kha ning
phdi hop chuyén dong cua 2 tay.

Diéu quan trong déi voi cac VDV bong 16
chinh 12 mirc d6 phat trién cac td chat tuyén





