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Truong Pai hoc Pham Vin Pong (PHPVD), thong qua viée tong hop va so sanh gia tri trung
binh céc tiéu chi danh gia thé lyc sinh vién nam thir nhat Truong (PHPVD) va trung binh thé
chat nguoi Viét Nam (TBTCVN) 19 tudi va danh gia thé luc theo Quyét dinh 53/2008/QD-

Abstract: The article focuses on clarifying the actual situation of physical of freshman at
Pham Van Dong University by synthetizing and comparing average values of physical strength
evaluation criteria of freshman wih average constiution of Vietnamese people at the age of 19
anh physical strength assessment by the decision No 53/2008/QD-BGDDT of Ministry of

/

PAT VAN PE

Trudong Pai hoc Pham Vian Déng la co s&
cong lap dao tao da nganh, da phuong thirc, dé
thyc hién thing lgi myc tiéu dao tao ciia nha
truong, cong tac giao duc thé chit ludn duogc
nha truong chi trong. Tuy nhién trong thyc té
cong tac gido duc thé chat (GDTC) tai truong
con nhiéu han ché, nhan thirc cua sinh vién vé
vai tro, tac dung cua thé duc thé thao (TDTT)
chwa day du. Chinh vi vdy nén viéc xac dinh
thong tin chinh xac vé thuc trang thé luc cua
sinh vién truong Pai hoc Pham Van Déng noi
chung va sinh vién niam tht nhat noi riéng la
viéc 1am v6 cung quan trong va rat can thiét.
Pay la tién dé quan trong dinh huéng cho sinh
vién trong viéc rén luyén thé lyc dé phat trién
thé chat, gop phan gido duc con ngudi toan
dién, tao ra lyc lugng lao dong co trinh dd cao.
Xuat phat tir thuc té d6, ching t6i tién hanh
nghién ciru vé “Ddnh gid thuc trang thé luc
sinh vién niam thir nhit truwong Pai hoc Pham
Viin Pong”.

Trong qua trinh nghién ciru, bai viét st
dung cac phuong phap nghién ctru nhu: Phuong
phép tong hop tai liéu; Phuong phap nhan tric
hoc; Phuong phap kiém tra y hoc va Phuong
phap toan hoc thong ké.

Khach thé nghién ctu: 400 sinh vién nim
thi nhat (200 nam, 200 nit) Truong Pai hoc
Pham Vian Déng, trung binh 19 tudi dugce chon
ngau nhién.

KET QUA NGHIEN CUU

Chtng t6i can cir vao cac tiéu chi da cong
b trong tai liéu “Diéu tra thé chit nhan dan tir
6-20 tudi giai doan 1, 2001-2002” cia Vién
Khoa hoc Thé duc Thé thao [6]; Thé chét ngudi
Viét Nam tir 6 dén 60 tudi dau thé ky XXI [2]
va cac ti€u chi danh gia thé luc hién dang dugc
Khoa Giao duc Thé chit nha trudng ding dé
kiém tra thé luc cho sinh vién, chung t6i chon 6
tiéu chi sau dé kiém tra danh gia thé luc cho
khach thé nghién ciru:

- bung déo gdp than (cm) danh gia do
mém déo;
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- Bat xa tai chd (cm) danh gia sitc manh
toc do;

- Nam ngtra gép bung trong 30 gidy (lan)
danh gia strc manh co bung;

- Chay con thoi 4x10m (gidy) danh gia kha
nang phdi hop véan dong;

- Chay 30m xuét phat cao (gidy) danh gia t6
chit nhanh;

- Chay tuy stc 5 phat (m) danh gid stc
bén chung;

1. Thue trang thé lyc sinh vién nim thi
nhit trwong Pai hoc Pham Vin Dﬁng

Pé danh gia thuc trang thé luc SV nam tha
nhét truong Pai hoc Pham Vin Déng, chung t6i
tién hanh kiém tra cic tiéu chi danh gia thé luc
ctia khach thé nghién ctru va két qua dugc trinh
bay 6 Bang 1 va Bang 2.

Bdng 1. Két qua cdc tiéu chi danh gid thé liec nam sinh vién nam thir nhdt triueong Bai hoc Pham Vin Dong

Tham s6
TT Tiéu chi —
X S C, £
1 | Pung déo gap than (cm) 16,05 2,46 15,44 0,01
2 | Batxa tai chd (cm) 201,2 12,61 5,75 0,02
3 | Nam ngira gap bung trong 30 gidy (1an) 16,99 2,49 14,43 0,02
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 10,19 0,43 4,29 0,02
5 | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 4,72 0,41 8,04 0,01
6 | Chay tuy sirc 5 phiit (m) 923,48 | 92,60 | 9,55 0,01

Bang 2. Két qud cdc tiéu chi danh gid thé hyc nit sinh vién nam thir nhat trwong Bai hoc Pham Vin Pong

Tham s
TT Tiéu chi —
X S C, £
1 | Pung déo gap than (cm) 15,17 2,23 14,71 0,02
2 | Bat xa tai chd (cm) 167,2 11,46 5,12 0,01
3 | Nam ngira gap bung trong 30 giay (lan) 14,12 2,18 | 13,01 0,01
4 | Chay con thoi 4x10m (gidy) 14,01 0,47 4,77 0,02
5 | Chay 30m xuét phat cao (gidy) 6,02 0,32 7,05 0,02
6 | Chay tuy strc 5 phut (m) 754 73,15 8,46 0,01

Qua sd liéu tai Béang 1 va Bang 2 cho théy,
cac chi s co do ddng nhét cao giita cac ca thé
nghién cuu (C, < 10%) la: Bat xa tai chd, Chay
30m xuét phat cao, Chay con thoi 4x10m, Chay
tly stic 5 phit. Cac chi sb c6 do ddng nhat
trung binh (10% < C, < 20%) la DBting déo gap
than, Nam ngira gap bung trong 30 gidy.

Dé c6 cai nhin cu thé vé thuc trang thé luc
ctia khach thé nghién ctru, chung t6i tién hanh

so sanh vdi thuc trang thé chat nguoi Viét Nam
2013 [2]. Qua trinh so sanh chung t6i ap dung
kiém dinh t-student gia tri trung binh hai mau.
Két qua so sanh gid tri trung binh cac tiéu chi
danh gia thé luc cta khach thé nghién ctru véi
TBTCVN 19 tudi duoc trinh bay tai Bang 3 va
Béang 4.
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Bdng 3. So sdnh gid tri trung binh cdc tiéu chi danh gid thé lwc nam sinh vién nam thir nhat
trieong Pai hoc Pham Vin Pong véi TBRTCVN 19 tuéi (n = 200)

Nam SV nam thi nhat TBTCVN
B ) trudng Pai hoc 2.
TT Tiéu chi Pham Vin Dfﬁng 19 tudi (nam) d t P
X S X S
I | Bing déo gp | ¢ s 2.46 13 6,01 3,05 | 815 | <0,001
than (cm)
2 | Bat xa i cho) g 1261 | 218 | 2006 | 168 | 3.53 | <0.001
(cm)
3 | Nam ngira gép
bung trong 30| 16,99 2,49 20 3,56 3.01 | 13,39 | <0,001
gidy (lan)
4 | Chay con thoi | 49 043 | 1058 | 088 | 039 | 411 | <0001
4x10m (giay)
> | Chay 30m xuat) 0.41 4,85 0,49 013 | 456 | <0,001
phat cao (giay)
6 |Chay @y stc| or34e | 9260 | 954 | 10528 | 3052 | 1972 | <0,001
5 phut (m)
Df: }1—1, [(),()1 = 3,34
Bdng 4. So sanh gid tri trung binh cdc tiéu chi danh gid thé lyc nit sinh vién ndam thir nhat
trwong Pai hoc Pham Vin Péong véi TBTCVN 19 tuéi (n = 200)
Nir sinh vién
nim thir nhit TBTCVN
TT Tiéu chi truong Dai hoe 19 tudi (nir) d " p
Pham Vin Pong
X S X S
I | Bing deo gip| 5, 2.23 13 6,003 | 217 | 722 | <0001
than (cm)
2 | Bat xa tai cho) 1146 | 159 | 1692 | 82 | 344 | <0001
(cm)
3 | Nam ngira gép
bung trong 30| 14,12 2,18 12 3,94 2,12 | 12,09 | <0,001
gidy (lan)
4 | Chay —con thoi| ) 047 | 12,62 | 1,093 | 139 | 417 | <0,001
4x10m (gidy)
> |Chay 30m xuat| o 0.32 619 | 0,62 | 017 | 416 | <0,001
phat cao (gidy)
v oy s
6 | Chay wy sic 51 g, 7315 | 729 | 98,712 | 25 | 18,01 | <0.001
phut (m)

Df: n-l, l‘o,o] = 3,34
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Béng 3 cho thiy: Gia trj trung binh ctia tiéu
chi Bung déo gap than (cm) ciia nam sinh vién
nam thir nhat truong Pai hoc Pham Vin Ddong
1a 16,05cm t6t hon TBTCVN nam 19 tudi la
3,05cm, Vi tyn> toor = 3,34, & ngudng P<0,001.
Gia tri trung binh cta ti€u chi Bat xa tai chd
(cm) ctia nam sinh vién nim tha nhat Truong
Pai hoc Pham Van Déng la 201,2cm kém hon
TBTCVN nam 19 tudi 1a 16,8cm Vi tgw>toor
= 3,34, & ngudong P<0,001. Gia tri trung binh
clia tiéu chi Nam ngira gép bung trong 30 gidy
(lan) cua nam sinh vién nim tht nhit truong
Pai hoc Pham Vian Déng 14 16,99 1an kém hon
TBTCVN nam 19 tudi 14 3,01 1an, vi tg>teo =
3,34, & ngudng P<0,001. Gia tri trung binh cua
tiéu chi Chay con thoi 4x10m (gidy) cia nam
sinh vién nim tht nhat Truong Pai hoc Pham
Vin Pong 1a 10,19 gidy tét hon TBRTCVN nam
19 tubi 1a 0,39 gidy, vi tgp>too= 3,34, O
nguong P<0,001. Gia tri trung binh cua ti€u chi
Chay 30m xuit phat cao (gidy) ctia nam sinh
vién nam tht nhét truong Pai hoc Pham Vian
Pong 1a 4,72 gidy tét hon TBTCVN nam 19
tudi 1a 0,13 gidy, Vi tgn>toe= 3,34, & ngudng
P<0,001. Gia tri trung binh cta tiéu chi Chay tuy
sttc 5 phut (m) cta nam sinh vién nam thir nhat
Truong DPHPVD 1a 923,48m kém hon TBTCVN
nam 19 tudi 13 30,52m, vi tg> toor = 3,34, O
ngudng P<0,001.

Bang 4 cho thiy: Gia tri trung binh ciia tiéu
chi Pung déo gép than (cm) clia nit sinh vién
niam thir nhat truong DPHPVD 1a 15,17cm tdt
hon TBTCVN nit 19 tudi 2,17cm, Vi tym>toer =
3,34, & ngudng P<0,001. Gia tri trung binh cua
tiéu chi Bat xa tai chd (cm) cua nir sinh vién
nam thir nhat truong Pai hoc Pham Vin Béng
1 167,2cm tot hon TBTCVN nit 19 tudi la
8,2cm, Vi tyn>toor = 3,34, 6 ngudng P<0,001.
Gia tri trung binh cua tiéu chi Nam ngira gip
bung trong 30 gidy (Ian) cia nit sinh vién nim
thir nhat truong Pai hoc Pham Vin Ddng la

14,12 t6t hon TBTCVN nit 19 tudi 1a 2,12 lan,
Vi tinn>to01=3,34, & ngudng P<0,001. Gid tri
trung binh cua tiéu chi Chay con thoi 4x10m
(gidy) cua nir sinh vién nim thir nhat Truong
Pai hoc Pham Vin Dong 1a 14,01 gidy kém hon
TBTCVN nit 19 tudi 1a 1,39 gidy, Vi tgn> toor
= 3,34, & ngudong P<0,001. Gia tri trung binh
ctia tiéu chi Chay 30m xuét phat cao (gidy) cia
nit sinh vién nam tht nhat truong Pai hoc Pham
Vin Pong 14 6,02 gidy t6t hon TBTCVN nit 19
tudi 1a 0,17 gidy, vi tgn>too=3,34, 0 ngudng
P<0,001. Gia tri trung binh cua ti€u chi Chay
tuy suc 5 phut (m) ctia nit sinh vién nam th
nhét truong Pai hoc Pham Vin Dong 14 754m
t6t hon TBTCVN nit 19 tudi 1a 25m, vi tyu>
too1 = 3,34, & ngudng P<0,001. D¢ lam r6 hon
Kkét qua so sanh vé thé luc, chung t6i con thé
hién qua biéu do 1 va 2.

Qua biéu do 1 cho thay: Thé lyc ctia nam
sinh vién niam tht nhét truong Pai hoc Pham
Vin Dong t6t hon TBTCVN nam 19 tudi & cac
tiéu chi DBung déo gip than, Chay con thoi
4x10m, Chay 30m xuét phat cao; kém hon &
tiéu chi Bat xa tai chd, Nam ngira gip bung
trong 30 gidy va Chay 5 phit tiy stc. C6 thé
néi, nam SV nam thi nhét truong Pai hoc
Pham Vian Pdng t6t hon TBTCVN nam 19 tudi
O stc nhanh, d6 déo va khéo 1éo; kém hon &
stuc manh chén, strc manh nhém co lung va stic
bén chung.

Tai biéu dd 2 lai cho thdy: Thé luc cia nit
sinh vién nam th nhét truong sinh vién tot hon
TBTCVN nit 19 tudi ¢ cac tiéu chi Pung déo
gap than, Bat xa tai chd, Nam ngtira gap bung
trong 30 gidy; Chay 30m xuét phat cao va Chay
5 phut tuy surc; chi kém hon ¢ ti€u chi con lai 1a
Chay con thoi 4x10m. Hay noi cach khac nit
sinh vién nam tht nhat truong Pai hoc Pham
Vin Pong tét hon TBTCVN nit 19 & hau hét
cac td chét stc nhanh, sttc manh, do déo, stc
bén, chi kém & kha ning phéi hop van dong.
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Diing déo gip thin (cm) Bitxa tai chd (cm) Niam ngira gip bung
trong 30 gidy (lan)
218 2
207 16,05 220 7 20 -
13
151 210 - 18 4 1699
10 - 201.2
5 | 200 - 16 -
0
A 5 190 A = 14 = =
Chay co(';it;;’)i 4x10m Chay 30m XPC (gidy) Chay tuy sire 5 phit (m)
) 10,58 954
106 4,9 4.85 960 -
10,2 47
0 , 920 - ) .
9.8 4,6 A
) A B A B 900 A B

Biéu do 1. So sanh gid tri trung binh cdc tiéu chi danh gid thé luc cia
nam sinh vién nam thir nhat truong Pai hoc Pham Van Bé‘ng véi TBTCVN nam 19 tuéi
Ghi chii: (A) la thé lic ciia nam sinh vién nam thir nhat Truong PHPVD; (B) la TBTCVN nam 19 tuéi

Dirng déo gip than (cm) Bit xa tai chd (cm) Nam ngira gap bung
trong 30 giay (lan)
16 1 15.17 170 167,2
15 - 165 15 14.12
e - 160 - s
13 - ig 12
12 - 155 1
150
1 A B A B 10 “— 5
Chay con thoi 4x10m Chay 30m XPC (giay) Chay tuy sirc S phut (m)
(giay) 6.19
: 754
760

6,2
15 14,01 750
14 6,1 6.02 740 729
13 6 730
12 720

5,9 710
H A B A B A B

Biéu do 2. So sanh gid tri trung binh cdc tiéu chi danh gid thé luc ciia nit sinh vién nam thir nhdt
truong Pai hoc Pham Van Dé‘ng v6i TBTCVN nit 19 tudi
Ghi chii: (A) la thé lic cia niF sinh vién nam thir nhdt Truong PHPVD; (B) la TBTCVN nit 19 tudi
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2. Panh gia thé lyc sinh vién nim thi
nhit truong Pai hoc Pham Vin Pong theo
Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT

Tai Quyét dinh 53/2008/QD-BGDPT ngay
18 thang 9 nam 2008 cua Bo trudng B Gido
duc va Pao tao thé lyc sinh vién duoc phan loai
theo 3 muc: tot, dat va khéng dat. Dua vao co
so sinh 1y cta cac to chat van dong, chung toi
chon 4 tiéu chi dé danh gia thé lyc cho sinh
vién ndm thtr nhit truong Pai hoc Pham Van
Pong la:

- Tiéu chi bit budc: Bat xa tai chd (cm);
Chay 5 phut tuy strc (m).

- Tiéu chi tw chon: Chay 30m xuét phat cao
(gidy); Chay con thoi 4x10m (giay).

Két qua danh gia thé lyc cla sinh vién nim
thtr nhat truong Pai hoc Pham Vian Déng theo
Quyét dinh 53 1an luot duge trinh bay tai Bang
S5vaeo.

Bdng 5. Pdnh gid thé lwc nam sinh vién niam thir nhat trieong Pai hoc Pham Vin Pong theo Quyét dinh 53

. .| Chay 30m Chay Chay S phit
P . Bat xa tai X ; ) L, 2
Xép loai cl;ﬁ (cm). xuat phat con thoi tuy sirc (m) | Thé luc
cao (gidy) | 4x10m (giay)
Quyét dinh Tét > 225 < 4,70 <11,75 > 1060
53 cua
BGDBT Dat >207 <5,70 <12,40 > 950
T 26 44 163 11 131
ot
Nam SV 13,00% 22,00% 81,50% 5,50% 65,50%
nim thi nhat 5 166 152 37 120 0SV
. at
Truong 83,00% 76,00% 18,50% 60,00% 0,0%
bHPVD 08 04 SV 0SV 69 69 SV
Chua dat
4,00% 2,00% 0,0% 34,50% 34,50%

S6 liéu Bang 5 cho thdy, két qua xép loai
theo tung ti€u chi va thé luc cu thé nhu sau:

- Bat xa tai chd (cm): Loai tot co 26 SV
chiém ty 18 13%; Loai dat c6 166 SV chiém ty
16 83%; Loai chua dat c6 08 SV chiém ty 1& 4%.

- Chay 30m xuat phét cao (gidy): Loai tot
c6 44 SV chiém ty 18 22%; Loai dat c6 152 SV
chiém ty 18 76%; Loai chua dat c6 04 SV chiém
ty 18 2%.

- Chay con thoi 4x10m (gidy): Loai tot c6
163 SV chiém ty 18 81,50%; Loai dat c6 37 SV
chiém ty 1€ 18,50%; Loai chua dat c6 0 SV
chiém ty 1& 0%.

- Chay 5 phat tuy stc (m): Loai tot co
11 SV chiém ty 18 5,50%; Loai dat c6 120 SV

chiém ty 1& 60,00%; Loai chua dat c6 69 SV
chiém ty 1& 34,50%.

Két qua xép loai thé lyc ctia nam SV niam
thtr nhat truong Pai hoc Pham Van Déng theo
Quyét dinh 53 nhu sau: Xép loai tot co 131 SV
chiém ty 18 65,50%; Xép loai dat c6 0 SV; Xép
loai chua dat c6 69 SV chiém ty 18 34,50%.

S6 liéu Bang 6 cho thay, két qua xép loai
theo ting tiéu chi va thé lyc cu thé nhu sau:

- Bat xa tai chd (cm): Loai tdt co6 78 SV
chiém ty 18 39%; Loai dat c6 120 SV chiém ty
1€ 60%; Loai chua dat c6 02 SV chiém ty 1€ 1%.

- Chay 30m xuat phat cao (gidy): Loai tot
¢ 73 SV chiém ty 1€ 36,50%; Loai dat co
127 SV chiém ty 1& 63,50%; Loai chua dat c6
0 SV chiém ty 1& 0%.
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- Chay con thoi 4x10m (gidy): Loai tot c6
07 SV chiém ty 1€ 3,50%; Loai dat c6 141 SV
chiém ty 1& 70,50%; Loai chua dat c6 52 SV
chiém ty 1& 26%.

- Chay 5 phut tuy stc (m): Loai tot co
06 SV chiém ty 1€ 3,00%; Loai dat c6 133 SV
chiém ty 1€ 66,50%; Loai chua dat c6 61 SV
chiém ty 18 30,50%.

Bdng 6. Pdnh gid thé lyc nit sinh vién ndm thit nhat truong Pai hoc Pham Van Pong theo Quyét dinh 53

N ) Chay 30m Chay con Chay 5 phit
; ) Bat xa tai H i L 2
Xép loai chd (cm) xuat phat | thoi 4x10m | tuyswc(m) | Thé luc
cao (gidy) (gidy)
Quyét dinh Tét > 169 <5,70 < 12,00 > 940
53 cua
BGDDT Pat > 153 <6,70 < 13,00 > 870
T4 78 73 07 06 78
bt
Nit SV nam 39,00% 36,50% 3,50% 3,00% 39,00%
thr nhét 5 120 127 141 133 59
\ at
Truong 60,00% 63,50% 70,50% 66,50% 29,50%
bHPVD 02 SV 0SV 528V 61 SV 63 SV
Chua dat
1,00% 0,00% 26,00% 30,50% 31,50%

Két qua xép loai thé luc cta nit SV nam th
nhit truong Pai hoc Pham Van Déng theo
Quyét dinh 53 nhu sau: Xép loai tot c6 78 SV
chiém ty 18 39,00%; Xép loai dat c6 59 SV
chiém ty 1€ 29,50%; Xép loai chua dat co
63 SV chiém ty 1 31,50%.

KET LUAN

1. Thyc trang thé lyc nam sinh vién nim
ther nhat truong Pai hoc Pham Vian Df)ng tbt
hon TBTCVN nam 19 tudi & stc nhanh, do déo
va khéo 1éo; kém hon & sirc manh chan, suc
manh nhom co lung va sirc bén chung.

2. Thyc trang thé Iuc nir sinh vién nam tha
nhat truong Pai hoc Pham Vin Pong tét hon
TBTCVN nit 19 tudi & stc nhanh, sttc manh,

d6 déo, sirc bén, chi kém & kha ning phdi hop
van dong.

3. Két qua xép loai thé lyc ctia nam SV niam
thir nhat truong Dai hoc Pham Vin Dong theo
Quyét dinh 53 c6 131 SV xép loai tét chiém ty
1& 65,50%, khong c6 SV xép loai dat chiém ty
16 0% va c6 69 SV xép loai chua dat chiém ty 18
34,50%.

4. Két qua xép loai thé luc cia nit SV nam
thir nht truong Pai hoc Pham Vian Déng theo
Quyét dinh 53 ¢6 78 SV xép loai tét chiém ty 18
39,00%, c¢6 59 SV xép loai dat chiém ty 18
29,50% va c6 63 SV xép loai chua dat chiém ty
1€ 31,50%.
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XAY DUNG HE THONG BAI TAP PHAT TRIEN SUC MANH TOC PQ
CHO POQI TUYEN BONG CHUYEN NAM SINH VIEN
TAI TRUONG PAI HQC TIEN GIANG

ThS. Tang Phu Pure
Truwong Dai hoc Tién Giang

/ Tém tir: Bing cach sir dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy tr@

toc do.

University.

nghién ctru khoa hoc TDTT, bai viét da Iya chon duoc 8 test danh gia va 35 bai tap phat trién
stc manh tdc do cho ddi tuyén boéng chuyén nam sinh vién tai truong Dai hoc Tién Giang.
Buéc dau ung dung céc bai tap da lya chon vao trong thuc té va danh gia hiéu qua. Két qua,
cac bai tap luya chon da co hi€u qua cao trong vi€c phat trién stc manh tde d6 cho nam sinh
vién doi tuyén bong chuyén tai trudng Pai hoc Tién Giang.

Tir khéa: thé luc, kiém tra, bai tap, bong chuyén nam, Pai hoc Tién Giang, suc manh

Abstract: Using the conventional scientific research methods in the study of sports
science, the topic has selected 8 evaluation tests and 35 exercises to develop the speed strength
for the male volleyball team at Tien Giang University. Initially apply the selected exercises in
practice and evaluate the effectiveness. As a result, the selection exercises have been highly
effective in developing speed strength for male students of volleyball team at Tien Giang

K Keywords: fitness, tests, exercises, men's volleyball, Tien Giang University, speed trength/

PAT VAN PE

Trong giang day va huan luyén mon bong
chuyén, thé luc chiém vi tri vo cung quan trong.
Qua trinh hudn luyén thé lyc 1a qua trinh phat
trién toan dién nhiéu yéu t6 van dong nhu: sirc
nhanh, strc manh, strc bén, su mém déo va khéo
1é0... 1a nhitng yéu t rat quan trong. Trong
thi ddu bong chuyén hién dai doi hoi phai co
trinh d¢ k¥ thuat ngdy cang hoan thién, chién
thuat ngay cang da dang, bién hoa va cuong do
thi dau ngay cang dugc nang cao.

Quan diém cua huan luyén bong chuyén
ngay nay 1a ldy thé Iyc lam co so, k¥ thuét lam
phuong tién, chién thuat lam muc tiéu. Trong
d6, sttc manh téc d6 1a vo cung quan trong va
1a yéu té chinh trong thi ddu bong chuyén. Vi
vy, dé dam bao yéu cau phat trién va hoan
thién k¥ - chién thuat thi huin luyén thé luc 1a

ndi dung co ban déng vai tro trong sudt qua
trinh tap luyén. Ngoai ra, c6 dugc trinh do thé
luc tdt con gitp cho sinh vién phong tranh dugc
chan thuong, bénh tat va kéo dai tudi tho.

Qua thuc t& quan sat sinh vién doi tuyén
bong chuyén nam tai truong Pai hoc Tién
Giang ¢ nhiing gio tap luyén va thi ddu. Ching
t61 nhan théy trinh do thé Iuc cda cac em chua
duoc tot, dic biét 1a sitc manh tdc dd va can
phai c¢6 bién phéap cai thién dé dam bao két qua
t6t trong tap luyén va thi diu. Xuat phat tir Iy do
trén nén toi tién hanh nghién ctu: “Xdy dung
hé thong bai tip phdt trién sicc manh toc dp
cho dpi tuyén bong chuyén nam sinh vién tai
trwong Dai hoc Tién Giang”.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé giai quyét muc tiéu nghién ciru ching
toi st dung cac phuong phap nghién ctiu sau:





