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THU'C TRANG VA BIEN PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP THE HiNH
CHO THANH NIEN THI XA PUC PHO, TINH QUANG NGAI

TS. Lé Huy Ha, ThS. Trin Ngoc Hai
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Trén co so i luan va thyc tién, bai viét tién hanh tim hiéu va danh gid thuc trang

district of Duc Pho, Quang Ngai province.

kKeywords: Measure; movement; training, bodybuilding; develop.

phong trao tap thé hinh trén dia ban thi xa Dirc Phé, tinh Quang Ngai. Sau khi xac dinh dugc
nhimng yéu t6 anh huong dén phong trao tap luyén, nghién ciru dé xuét nhitng bién phap phu
hop véi thuc tién cua dia phuong nhim nang cao hon nita phong trao tap thé hinh trong thoi
gian t6i trén dia ban thi xa Dirc Phé, tinh Quang Ngai.

Tir khoa: Bién phap; phong trao; tap luyén; thé hinh; phat trién.

Abstract: On the basis of theory and practice, the subject investigations and assesses the
current situation of bodybuilding movement in Duc Pho district, Quang Ngai province. After
identifying the factors affecting the training movement, the topic proposes solution suitable to
the local practice to further improve the bodybuilding movement in the near future in the

/

PAT VAN PE

Thi xa Dtee Pho 1a mot noi ¢6 diéu kién dia
i thuén loi, kinh té, vin héa kha phat trién, tuy
nhién phong trao TDTT quén chung, déc biét la
thé hinh ctia huyén chua duoc quan tim dau tu
dung muc nén con nhiéu ton tai nhu: thiéu co
s& vat chat phuc vu cho cong tac TDTT, trinh
do chuyén moén hudng din tap luyén con han
ché, phong trao tap thé hinh phat trién khong
déng bd, noi thi ¢o, noi thi khong, chua co ché
dd chinh sach kip thoi, ding mic vdi nguoi
tham gia cong tac TDTT. Toan huyén chi co
13 dia diém tap luyén thé hinh, vi tri gﬁn nhau
va tap trung & mot khu trung tdm cua thi tran
Puc Pho. Trén thuc t& quan sat va tim hiéu dé
tai nhan thay rang tap thé hinh & dia phuong da
s chi mang tinh tu phat, tp theo thoi vu la
chinh, vao dip hé va Tét Nguyén dén 1a nhiéu,
khong duy tri thuong xuyén phong trao tap
luyén nén chua dem lai hiéu qua thiét thuc vé
suc khoe cling nhu thanh tich. Vi vay, viéc
nghién cuu, danh gia thuc trang va dua ra cac

bién phap nhim phat trién phong trao tap thé
hinh cho thanh nién thi xa Duc Phd, Quéng
Ngii 1a mot yéu cau can thiét.

Bai viét st dung cac phuong phap nghién
clru sau ddy: Phuong phap phan tich téng hop
tai liéu, phuong phap phong van, phuong phap
diéu tra xa hoi hoc, phuong phap quan st su
pham, Phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CU'U

1. Panh gia thwc trang phong trao tip
thé hinh cho thanh nién trén dia ban thj xa
Pirc Phd, tinh Quang Ngai

1.1. Thuc trang nhu ciu tdp thé hinh ¢ thi
xd Pirc Phé, tinh Quang Ngdi

Dé ¢6 co s¢ xac dinh nhu ciu tip cac mon
thé thao noi chung va moén thé hinh néi riéng
ctia thanh nién trén dia ban thi x4 Dic Pho, bai
viét tién hanh tim hiéu s6 liéu & Trung tim Vin
héa Thong tin va Thé thao huyén va da tong
hop, thong ké dugc nhu cau tap thé thao cua
thanh nién huyén nhu sau:
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Badng 1. Két qua thong ké s6 heong thanh nién tham gia tép thé thao
trén dia ban thi xa Pirc Phé, tinh Quang Ngdi (n = 154.492)

Nhu ciu tip cic mon thé thao
~ Z Lol o Co n . . TA
tham gia

1 | Béng da 46769 | 3327 | 47.132 30,51 60.591 | 3922
2 | Bong chuyén 40.589 | 2627 | 38932 25,20 74971 | 48,52
3 | Caulong 42351 | 1025 85 15,61 64 28,44
4 | Boi 57.867 | 37.45 85.589 55,40 11.036 7,14
5 | Corvua - co tudng 42012 | 27.19 50.797 32,88 61.683 | 39,93
6 | Thé hinh 3.139 2,03 69.434 44,94 81919 | 53,02
7 Eégcmén the thao 48212 | 31,20 36.841 23,85 69.439 | 44,94

Qua bang 1 cho chung ta thdy ring chi c6
3.139/154.492 nguoi da tham gia tap luyén thé
hinh, chiém ti 1& 2,03%. C6 nhu cau nhung ban
hoc, ban di 1am chiém ty 1& cao 44,94%, khong
¢6 nhu cau chiém ty 1& cao nhét 53,02%. Vi
véy, cho thdy can co nhimg bién phap phi hop
v6i diéu kién thuc tién cua dia phuong ciing
nhu giup cho thanh nién nhan thuc dugc vai tro,
¥y nghia va tac dung cia tap luyén thé hinh ddi
v6i stc khoe va mang lai hinh thé dep.

1.2. Sé ngwoi tip luyén thé hinh thwong
xuyén cua thi xa Dirc Phé, tinh Qudng Ngai

Dua theo viéc duy tri tap luyén 6 thang tro
1én va thoi quen tap luyén 6 - 7 budi/tuan 1a tiéu
chuan trong viéc xac dinh thoi gian tdi thiéu
cén c6 dé thuc hién mot chuong trinh rén luyén
sttc khoe thuong xuyén. Bai viét da thong ké
duoc sb lugng nhu sau:

Bang 2. Két qua thong ké s6 ngueoi tdp luyén thé hinh thuong xuyén
6 thi xd Pirc Phé, tinh Quang Ngdi

TT Yéu td

Miic d¢

N %

1 | Thuong xuyén (6 - 7 budi/tuan)

365 11,63

2 | Thinh thoang (2 - 3 budi/tuan) 1.185 37,75
3 | ittap luyén (1 budi/tuan) 1.589 50,62

Qua thdng ké trén ching ta thdy duoc sb
nguoi tap luyén thuong xuyén la 365 nguoi trén
tong s6 3.139 nguoi dang tap luyén thé hinh &
huyén chiém 11,63%. Chi & mirc do thap va can
dugc ting s6 nguoi tap thudng xuyén 1én dé thé
hinh cling nhu strc khde ctua thanh nién trong
huyén dugc can dbi va khée manh hon.

1.3. Thuc trang thé hinh ciia nguoi tap luyén
thé hinh 6 thi xd Dvrc Phé, tinh Quéng Ngdi

Qua tim hiéu vé nhu cau tap luyén thé hinh
cua huyén ¢ trén thi c6 3.139/154.492 nguoi
dang tham gia tap luyén, bai viét phong van
13 nguoi dang tdp ¢ cac phong tap khac nhau
dé dua ra két qua chinh xac. Thong qua nhiing
yéu td chiéu cao, cAn ning bai viét danh gia
dugc thé hinh cua ngudi dang tham gia tap
luyén thé hinh & thi xa Ptc Phd nhu sau:
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Bdng 3. Két qua phong van danh gid thuc trang thé hinh cua ngueoi tdp luyén thé hinh
0 thi xd Dirc Pho, tinh Quang Ngdi
Lic chwa tép Pang tap
TT Lita tudi 16 dén 30
Chiéu cao (m) Cin ning (Kg) Chiéu cao (m) Can ning (Kg)
1 1,64 48 1,65 54
2 1,66 53 1,66 59
3 1,71 61 1,71 70
4 1,73 63 1,75 72
5 1,68 56 1,69 63
6 1,73 65 1,73 74
7 1,66 57 1,67 62
8 1,59 49 1,60 57
9 1,78 65 1,78 72
10 1,56 50 1,57 56
11 1,61 53 1,61 57
12 1,62 55 1,63 61
13 1,75 63 1,75 72
Badng 4. Bang chiéu cao cdén ndng Iy twong chudn To chire Y té thé gii, khu viee chdu A
Bang ty 1é co thé chuin cia phai nir Bang ty 1é co thé chuin ciia phai nam
Chiéu cao Cén ndng Chiéu cao Cén ndng
1,40m 30-37kg 1,40m 30-39kg
1,42m 32-40kg 1,42m 33-40kg
1,44m 35-42kg 1,44m 35-44kg
1,47m 36-45kg 1,47m 38-46kg
1,50m 39-47kg 1,50m 40-50kg
1,52m 40-50kg 1,52m 43-53kg
1,55m 43-52kg 1,55m 45-55kg
1,57m 45-55kg 1,57m 48-59kg
1,60m 47-57kg 1,60m 50- 61kg
1,62m 49-60kg 1,62m 53-65kg
1,65m 51-62kg 1,65m 56-68kg
1,68m 53- 65kg 1,68m 58-70kg
1,70m 55-67kg 1,70m 60-74kg
1,73m 57-70kg 1,73m 63-76kg
1,75m 59-72kg 1,75m 65-80kg




TAP CHI KHOA HQC VA DAO TAO THE THAO (S 11 - 3/2020) 25

1,78m 61-75kg 1,78m 67-85kg
1,80m 63-77kg 1,80m 70-85kg
1.83m 65-80kg 1,83m 72-89kg

Dua vao bang 2 va bang 3 chung ta c6 thé
thdy tac dong cua thé hinh 1én co thé nguoi tap
1a kha t6t, tang chiéu cao va can ning cua ngudi
tap 1a dang ké. Qua sd liéu trén ta thiy duoc thé
hinh cta nguoi tap & thi xd Puc Phd tét hon
nhiéu so véi lic chua tap, co thé ¢co chiéu cao
va can ngng ti 1€ thuan vdi nhau lam co thé can
dbi va kha tham my.

Toém lai qua danh gia thuc trang phong trao
tap luyén thé hinh cta thanh nién thi xa Dic
Phé cho thdy: tiém ning cua dia phuong la rat
phong phu va khé thuan loi, nhu ciu tap luyén
cling chiém ty 1¢ cao. Tuy nhién con nhiéu Iy do
khac nhau cling nhu nhiing nguoi lam TDTT
no6i chung va thé hinh néi riéng can c6 nhing
bién phap pht hop va thiét thuc nhit nhim
thuc ddy phong trao luyén tap thé hinh cia dia
phuong ngay cang phat trién.

2. Pé xuit bién phap phat trién phong
trao tip thé hinh cho thanh nién thi xa Pirc
Pho, tinh Quing Ngai

Qua phan tich, nghién ctru, danh gia thuc
trang va nhiing nguyén nhan co ban anh hudng
téi phong trao tap luyén TDTT cia nguoi dan
thi xa Puc Phd, bai viét da nghién ctu lua chon
12 bién phap dam bao cic nguyén tic khi Gng
dung vao thyc tién, phu hop vé td chirc xa hoi,
nép song sinh hoat ctia nguoi dan va phu hop
v6i diéu kién kinh té cia dia phuong trén dia
ban thi xa DPrc Phd, tinh Quang Ngai.

DPé ¢6 co s& khoa hoc, dam bao do chinh
xéac khach quan, bai viét d lap phiéu phong van
40 can bo phong Vin hoa Thong tin va Thé
thao, cac can b9 quan ly, cac doanh nghiép,
cong tac vién, HLV, HDV.

Bang 5. Két qua phong vén lia chon bién phdp phat trién phong trao tdp thé hinh
cho thanh nién thi xa Pirc Phé, tinh Qudng Ngdi (n = 40)

Phiéu dong y Phiéu Khéng dong y
TT N9i dung bién pha S6 S6
0i dung bién phap 0 T 16 % 0 T 16 %
lwgng lwgng

1 P1'1701 hop Vi cac ban nganh, xa hoi dé phat 38 95 ) 5.0
trién mon thé hinh.

> bao taf), boi dudng cac kién thirc chuyén moén 40 100 0 0
cho ddi ngii can bo TDTT, HLV va HDV.
Pau tu xdy dung co s& vét chat, dung cu

3 trang thié:t bi Atap IU}:én, lfinh'phl; phuc vu cho 40 100 0 0
phong trao tap luyén va thi dau cho thanh
nién huyén.
Téng cuong cac hoat dong giao luu, trao doi

4 L 25 62,5 15 37,5
hoc hoéi kinh nghiém véi cac huyén khac. ’ ’
C6 ché do chinh sach nham dong vién, khich

5 | 1é tinh than cho ngudi tham gia tap luyén va 20 50 20 50
thi d4u thé hinh.
Ta : X oht nlih p ~

6 a;ng‘ cuong to chue quan li hoat dong moén 34 85 6 15
the hinh.
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Hoc tép theo cac mo hinh cua cac thanh phé,
tinh c6 phong trao phat trién manh.

22

55

18

45

Tang cudng cong tac thi dua va tuyén truyén
van ddng, gido duc tu tudng cho thanh nién
huyén va cac dbi tuong khac. Tao moi
truong sinh hoat lanh manh trong cong dong

33

82,5

17,5

dan cu.

Khai thac va phat huy nhiing tiém ning
9 | sén c6 dé phat trién phong trao tap luyén
thé hinh.

24 60 16 40

10 o,
va thi dau thé hinh.

Hoan thién céc hinh thic td chirc tap luyén

35 87,5 5 12,5

dé theo ddi quan 1i mon thé hinh.

11 Phéi hop céac td chure doan thé xa hoi khac

21 52,5 19 47.5

12

huyén, tinh.

T chirc cac cudc thi thé hinh cép cac CLB,

34 &5 6 15

Qua két qua phong van ¢ bang 5, bai viét da
chon duoc 07 bién phép c6 ty 1é y kién dong y
cao tir 80,0% tr¢ 1€n 1a nhitng bién phép c6 hi¢u
qua ddi véi viée phat trién phong trao tap luyén
thé hinh cho thanh nién thi xa Dtrc Phd, tinh
Quang Ngii, gdm céc bién phap sau:

2.1. Cdch thyc hién bién phdp

Bién phap 1: Phdi hop véi cac ban
nganh, xa hdi dé phat trién mén thé hinh.

- Muc dich: Nham tao ra sy dong nhét giira
cic co quan, ban, nganh trong viéc phdi hop
thuc ddy su phat trién phong trao tap luyén thé
hinh dong thoi ciing hinh thanh théi quen tap
luyén thé hinh cho thanh nién trong thi xi Duc
Phd, tinh Quang Ngai.

- Cdch thirc thuce hién:

+ Phéi hop vai cac nganh vin hoa thong tin
dé tuyén truyén cho cac giai thi déu trong viéc
quang cdo, thong tin vé cac 16p thé hinh, phd
bién céc kién thirc thé hinh cho thanh nién trong
huyén, van dong cac nha hao tdm trong viéc tai
trg cho cac giai thi ddu, trang thiét bi tap luyén.

+ Mé rong céac hinh thire thi dau biéu dién
trong cac hoat dong vin héa, cic 1& hoi truyén
thong...

- Piéu kién thuc hién: Cac co quan ban
nganh can c6 sy phdi hop voi nhau, ddy manh
quan tdm va cham séc strc khoe cho thanh nién
bang hinh thirc khuyén khich tap luyén TDTT
n6i chung va hoat dong thé hinh noi riéng.

Bién phap 2: Pao tao, bdi duwdng cac kién
thirc chuyén mon cho doi ngii can bo TDTT,
HLYV va HDV.

- Muc dich: Nhdm nang cao chat lugng doi
ngii can bd chuyén moén thé hinh phuc vu cho
su phat trién TDTT néi chung va thé hinh noi
riéng cta huyén.

- Cach thire thuc hién:

+ Cung ¢ kién toan doi ngti cdn bd hién
¢, dong vién khich 1€ ho tham gia tich cyc vao
viéc tap luyén phat trién mon thé hinh.

+ Thudng xuyén mé céc 16p tap hudn vé kién
thirc thé hinh cho cac ddi tugng can b phong trao
dé 1am HLV hay hudng dan vién co so.

+ Moi céc chuyén gia, cdc HLV c6 chuyén
mon vé thé hinh dé t6 chie doi tuyén huyén.

+ Tranh thu thoi co, su gitp d& cua cac td
chtrc x4 hoi, S& Van hoa, Thé thao va Du lich
tinh dé moi cac HLV c6 kinh nghiém gitp phat
trién phong trao thé hinh & huyén.
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- Diéu kién thuc hién: Dam bao doi ngii can
bd chuyén moén phai cdé kj nidng nghiép vu,
ning lyc trinh do chuyén mon cao dé huéng
dan tap luyén dat hiéu qua.

Bién phap 3: Piu tw xiy dung co so vat
chit, dung cu trang thiét bi tap luyén, kinh
phi phuc vu cho phong trao tip luyén va thi
diu cho thanh nién huyén.

- Muc dich: Nhim khai thac t6i da cac tiém
nang von c6 cia huyén nha trong viéc phat trién
phong trao tap luyén thé hinh.

- Cach thire thuc hién:

+ Phai c6 quy hoach dai han trong viéc dinh
hudng xay dung co s vat chat ky thuat, phong
tap phuc vu tap luyén thé hinh dung tiéu chuan.
Viée diu tu thiét bi tap luyén dung chuin s&
tang hung thu tp luyén cho thanh nién huyén,
tranh cho ho nhiing chin thuong khong dang c6
trong tap luyén va thi ddu.

+ Quan tam dau tu kinh phi mua sim trang
thiét bi ky thuat, xdy dung thém co s& vét chat
cho mot sb trung tam trong diém nhim tao
diéu kién cho viéc tham gia tap luyén cua thanh
nién huyén.

+ DPau tu mot phan kinh phi cho viéc sira
chita cai tao cong trinh, phong tip luyén thé
hinh da c¢.

+ Huy dong ngudn tai trg tir cic co quan, to
chure, doanh nghiép trong va ngoai dia phuong
dé xdy dung cac CLB, cac dich vu TDTT nhim
nang cao hiéu quéd phong trao tap luyén TDTT
cho thanh nién.

+ M0 rong dién tich dét danh cho cac méon
thé thao & cac trung tim huyén va co so.

- Diéu kién thuc hién: Can phai dau tu quy
hoach dat dai, dinh huéng cho xdy dung phong
tap, mua sdm trang thiét bi, co s& vat chat phuc
vu tap luyén dé chit luong phong trao duoc
nang cao, ¢ suc hat 1on dbi véi thanh nién va
chc ddi tuong khac.

Bién phap 4: Ting cwong to chirc quan li
hoat dong mén thé hinh.

- Muc dich: Nhim kién toan cac td chuc vé
TDTT ddng thoi lya chon, phét trién phong trao
tap luyén mon thé hinh phi hop voi diéu hoan
canh thuc té cia thi xa Ptc Phé.

- Cdch thire thuce hién:

+ Chi dao thanh 1ap cac to chuc tap luyén
thé hinh & mot sd xa trong diém theo quy ché
ban hanh.

+ Kiém tra chit ch& viéc hudn luyén, tép
luyén, thi ddu dé kip thoi phat hién, udn nin
nhing biéu hién léch lac, sai trai khi can thiét
phai kién quyét dinh chi hoat dong.

+ Theo dinh ky, bdo cdo thuong xuyén vé
phong VHTT huyén, tinh hinh phét trién hoat
dong cua phong trao tap luyén thé hinh cua
thanh nién ¢ cac xa.

- Diéu kién thuc hién:

+ Dé thyc hién tét cong tac quan li hoat
dong tap luyén mon thé hinh thi doi hoi phai co
su phdi hop chat ché gitta cac phong, ban lién
quan véi nhau. Ngoai ra, can su lién hé gira cac
co quan ban nganh ¢ dia phuong nhu: Giao
duc, y té, cong an, qubc phong... D& phong trao
dén voi thanh nién va cac ddi twong khac.

+ Can hinh thanh céc 6 chic quan li vé TDTT.

Bién phap 5: Tang cwong céng tac thi
dua va tuyén truyén van dong, gido duc tw
twong cho thanh nién huyén va cac dbi twong
khac. Tao moi trwong sinh hoat lanh manh
trong cong dong dan cw.

- Muc dich: Nhiam tuyén truyén phd bién
kién thic vé TDTT néi chung va thé hinh néi
riéng dén v6i cac dbi tuong thanh nién trong
huyén va cac ddi tuong khac 1am cho ho hiéu
dugc y nghia tadc dung cuia viéc tap luyén TDTT
n6i chung va thé hinh noi riéng, lam thay doi
suy nghi ctia thanh nién trong viéc tap luyén thé
hinh, tir do sé thu hut dugc dong déo thanh nién
tham gia tap luyén thé hinh.

- Cdch thire thuce hién:

+ Thudng xuyén td chtc cac hoi nghi, hoi
thao ban vé chuyén mén TDTT cho timg don vi
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dia phuong, nham nang cao nhan thic cho moi
ngudi vé cong tac TDTT.

+ Tang cudng cong tac tuyén truyén loi ich
tac dung cua tép luyén TDTT cho moi nguoi qua
céc giai thé thao, phong trao thé thao cu thé.

+ Sur dung phuong tién thong tin dai chung
dé tuyén truyén sau rong cac chi truong, duong
16i, chinh sach cua cip trén nham nang cao tinh
than tép luyén cia nguoi dan.

+ P4y manh cong tac tuyén truyén bing cd
dong truc quan, bang ron, ap phich nhan cac
ngay 18, cac giai thé thao & cac trung tim 16n
cua dia phuong.

+ Xay dung cac chi ti€u khen thuéng mot
cich cy thé cho ting ca nhan va tap thé co
thanh tich trong TDTT nhdm kich thich, tao
ngudn dong luc cho ho tham gia.

- Diéu kién thuc hién:

+ Phai ¢6 chién luoc tuyén truyén, van dong
cu thé.

+ Céc co quan ban nganh, ti vi, dai bao, nha
truong can phdi hop v6i nhau dé chu dong
tuyén truyén.

Bién phap 6: Hoan thién cac hinh thirc
tap luyén va thi thé hinh.

- Muc dich: Nham hoan thién, phong phu va
da dang cac hinh thirc tap luyén va thi thé hinh
¢ huyén.

- Cdch thirc thuce hién:

M6 rong cac hinh thirc tap luyén:

+ Hinh thtrc cac nhom, cic diém tap luyén
song song voi cac CLB.

+ M& céc 10p, cac diém tap luyén ¢ nha vin
hoa céc thon, khu dan cu cia céac x4, thi trdn dé
thu hut dong dao thanh nién tap luyén.

+ Tuyén sinh, m& cac 16p thé hinh & céac
truong phd thong, trudng chuyén nghiép trén
dia ban huyén nham thu hut lyc lugng hoc sinh,
sinh vién tham gia tép luyén.

Tang cudng cac hinh thice thi ddu thi hinh:

+ Tang cuong sd luong giai ¢ huyén nhim
thu hat dugc dong dao ddi tuong tham gia tap
luyén va thi déu.

+ M0 rong cac hinh thuc thi ddu thé hinh
nhu: Giai thé hinh toan huyén, dua thé hinh vao
hé théng thi dau héng ndm cac cép, dai hoi
TDTT cac cép...

+ Tang cuong cac cude thi ddu biéu dién
trong cac dip 1& hoi, dai hoi TDTT cac cép.

- Diéu kién thuc hién:

+ C6 ké hoach cu thé, sip xép thoi gian hop
li ¢ dam bao tinh thudong xuyén cho cic giai.

+ Pam bao kinh phi, ddi ngii can bd phuc
vu cho céc gidi.

+ Pam bao cic giai phai dugc to chirc va
cac ngay 18, 18 hoi dé thu hat dong dao thanh
nién tham gia.

Bién phap 7: Té chirc cac cudc thi thé
hinh cip CLB, huyén, tinh.

- Muc dich:

+ Nham dua cac giai thé hinh ngay cang phat
trién hon va giao luu trao doi kinh nghiém gitta
cac HLV, HDV, tir d6 rut ra dugc kinh nghiém.

+ Nham phat hién dugc t6 chét thé hinh t5t dé
tir d6 tuyén chon va dao tao ding cach dé dua di
thi cac cudc thi 16n. Pua thé hinh phat trién rong
rdi dén nhiéu khu vuc va nhiéu déi tuong.

- Cdch thirc thuc hién:

+ Luya chon VDV ¢6 t6 chit dé thi thé hinh
nhim dam bao cudc thi chét lugng.

+ Phdi hop voi cac nganh vian hoa thong tin
dé tuyén truyén cho giai ddu dén tat ca cac CLB
trén toan huyén.

+ Luya chon nha thi dau phd hop la trung
tdm huyén, thi trin, noi c6 diéu kién phat trién
vé phong tap dé to chuc giai.

+ Pau tu vé kinh phi cho giai.

+ Moi cac HLV c6 nhiéu kinh nghiém lam
ban td chirc va cac trong tai dén cac giai CLB,
huyén, tinh.

+ Tur cac cudc thi thé hinh & cac CLB, lua
chon VDV dé thi ¢ cac cép huyén, tinh...

- Diéu kién thuc hién:

+ Dé thyc hién tét duge cac giai thé hinh
cac cép CLB, huyé¢n, tinh cn phéi hop chét ché



TAP CHI KHOA HQC VA DAO TAO THE THAO (S 11 - 3/2020) 29

gitta cac CLB trong huyén, cac ban nganh céc
huyén va tinh v6i nhau.

+ Pam bao thoi gian td chuc giai ding theo
quy dinh.

+ Pam bdo kinh phi, ddi ngli can bd phuc
vu cho giai thé hinh.

+ C6 ké hoach cu thé, sip xép thoi gian hop
li d¢ dam bao tinh thuong xuyén cho giai.

KET LUAN

Phong trao tap luyén thé hinh thi xa Duc
Pho, tinh Quang Ngidi mic du dd cd nhiing

budc phat trién trong thoi gian qua. Tuy nhién
phong trao tap luyén thé hinh phat trién chi yéu
mang tinh tu phat, thoi vu. Cac CLB thanh lap
chua cé sy phat trién déng bo va mot cach céd
hé théng.

Qua nghién ctru bai viét da lya chon va dé
xudt duge 07 bién phap phat trién phong trao
tap luyén thé hinh cho thanh nién, pht hop véi
diéu kién thuc tién, nép séng sinh hoat cua
nguoi dan trén dia ban thi x3 Pt Phé, tinh
Quang Ngai.
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