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GIAO DUC THE CHAT TRONG TRUONG HQC O VIET NAM VA
MOT SO NUOC TREN THE GIOI TRUOC 2015 - MOT GOC NHIN

TS. Tran Hiru Hing
Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Trén co sé phan tich va tong hop tai lidu, bai biét danh gid mot vai vin dé lién quan dén
gido duc thé chat trong cac truong hoc pho thong & Viét Nam va mot s6 nudc trén thé gidi trude nim
2015. Pay la nhitng y kién tham khao dé ddi méi chuong trinh gido duc thé chét trong trudng hoc phd

thong ¢ nudc ta.
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Abstract: Based on the analysis and synthesis of the literature, the article assessed some of
the issues related to physical education in schools in Vietnam and in some countries around the
world before 2015. These are suggestions for reforming physical education programs in schools in

our country.
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Mé dau

Trong bdi canh toan cau hoa “la mér su kién
khéng thé tranh khéi ciia cuéc song”’[8], giao
duc néi chung va giao duc thé chat (GDTC) néi
riéng ctia Viét Nam nim trong burc tranh chung
ctia gido duc cac nudc trén thé gigi. C6 nhiéu
van dé lién quan dén GDTC cho thé hé tré trong
nha trudng phd thong. Bai viét nay chi dé cap
tinh hinh thuc hién, phan bd thoi gian va néi
dung cua chuong trinh GDTC truong hoc phd
théng ¢ nudc ta va mot sd nudc trén thé gisi
trudc 2015. Pay 1a mot trong nhitng y kién
tham khao dé d6i méi chuong trinh - sach gido
khoa v& GDTC trong trudng hoc pho thong cia
nuoc ta.

1. Tinh hinh thuc hién GDTC trong
trudng hoc phd thong

Trén thé gioi, viéc thuc hién GDTC trong
cac trudng hoc pho thong theo ting khu vuc ¢6
khac nhau. Qua tim hiéu tinh hinh thuc hién
GDTC cac khu vuc dugc trinh bay tai Bang 1
cho thdy GDTC trong nha truong phd thong
trén toan cau dat 79%, & chau Au 89%; & chau
A va Bic My chi ¢6 33%. C6 gan 1/5 cac nudc
(chiém 21%) duoc khao sat chi ra ring GDTC
khong thuc su dugc thuc hién dung véi cac quy
dinh va yéu cau phép ly. Ty 1& nay ting 1én dén
33% & mién Trung M¥ La-tinh va Trung Déng,

40% & chau Phi, 67% ¢ chau A va Bic My. O
chau Au chi 11% cac nudc bi cao budc thuc
hién GDTC khong day du. Hon nita, bang
ching khao sat cho thdy cac gio hoc Thé duc
(TD) ¢6 nhiéu kha ning bi hity bé hon nhitng
gid hoc cuia cdc mdén hoc khac trong chuong
trinh gidng day.

Tuy c6 nhitng han ché trén, nhung sb liéu
khao sat ciing néi 1én rang GDTC d4 mang tinh
toan cu voi yéu cau thuc tién rit 16n vé GDTC
trong nha truong phd théng. O Viét Nam, TD la
mon hoc bit budc trong trudng hoc phd thong,
vi vay so v6i nhiéu khu vuc trén thé gi6i thi
GDTC trong truong hoc ¢ nudc ta dugc su
quan tdm rat 16n ciia Pang va Nha nudc.

Tinh hinh thuc hién GDTC ¢ mdt sb noi
trén thé gi¢i da cho thdy c6 sy chénh l1éch gitia
yéu cdu phap 1y va chinh sach nha nudc vé
GDTC véi viéc thuc hién né:

Nam Phi: “Trong mét sé truong tiéu hoc,
phdn bé thoi gian GDTC khéng diing nhw da
néu trong bdo cdo sira doi chwong trinh giang
day quoc gia. Cdc mén nhuw Vin va Todn duwoc
tang thém thoi gian trong cdc truong nay nhw
sw phdt trién cia chuong trinh, 1o trach nhiém
cua cdac truong hoc va co thé loai bé viéc
do theo y cua nha truong” (Ken Hardman,
2008, tr.9).
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Trung Qudc: “Vian c6 mét khodang cdch
dang ké giita cac muc tiéu giao duc va viéc thuc
hién. Cdc 1y do bao gom sw phit hop ciia bo
may, giGi han khong gian, 1di sudt ciia truong
thp, va chat lwong cua gido vién TD. Ngodi ra,
cha me thuong muén con cdi cia ho hoc gioi
vin héa va giau c¢é hon. Do dé, ho thuong hé
tro doi tuong hoc tap nhiéu hon thay vi hoat
dong GDTC” (Ken Hardman, 2008, tr.9).

Viét Nam: “Cong tac GDTC trong nha
trong va cdc hoat déng thé thao ngoai khéa
cua hoc sinh, sinh vién chwa dwoc coi trong,
chwa ddp ing yéu cau duy tri va ndng cao sirc
khée cho hoc sinh, la mét trong sé cdc nguyén
nhén khién cho thé luc va tam véc nguoi Viét
Nam thua kém rd rét so véi mét sé nudc trong
khu viee”. (“Chién lugc phat trién thé duc, thé
thao Viét Nam dén nam 20207, 2002).

Bang 1. Ti 1¢ thuc hién GDTC & cac khu vue, qudc gia

TT Toan cAw/khu vue Ti 1€ % thuwe hién Ti 1€ % chua thuc hién
chwong trinh qudc gia
1 Toan cau 79 21
2 | Chau Phi 60 40
3 | Chau A 33 67
4 | Mién trung/M¥ Latin 67 33
5 | Chau Au 89 11
6 Trung DPong 67 40
7 | Bic My 33 67
8 | Viét Nam (2007-2008) 70 30

(Nguon: Ken Hardman (2008), Chién lugc phat trién TDTT Viét Nam).

Van dé phap ly hoic chinh sach ¢ cac qudc
gia ¢6 anh huong 16n ¢én GDTC trong truong
hoc,tuy vdy gitra chinh sach phap 1y cho dén
thuc tién GDTC, vi nhiéu 1y do khac nhau, da
dan dén sy chénh léch 1am anh huéng dén hiéu
qua GDTC.Viét Nam c6 mdt hé théng phap 1y,
chinh sach quy dinh cu thé vé GDTC trong
trudong hoc phd théng cac cip, diy 1a mot uu
diém cua hé théng gido duc nudc ta,van dé la
lam thé nao dé bién chu truong, chinh sach
thanh thuc tién hiéu qua.

2. Phan bd thoi gian GDTC

Viéc phan b thoi gian GDTC trong trudng
phd thong c6 nhiéu khéac biét & timg nudc hodc
khu vuc trén toan cdu, trinh bay tai Bang 2.

M6t xu huéng chung cé thé xac dinh 1a &
bac tiéu hoc, c6 mdt muc chung 1a 100 phut
(vao nam 2000 trung binh 1a 116 phut) véi mot

loat cac hoat dong 30-250 phut/tuin, trong
truong trung hoc 1a 102 phat (trong ndm 2000
la 143 phut) véi mot loat cac hoat dong 30-250
phiit/tuan.

Mot sé khu vuc co su khac biét rd rang
trong phan bd thoi gian: cac nude thudc Lién
minh chau Au 109 phut cho truong tiéu hoc va
101 phut cho céc truong trung hoc. Trung M¥
(bao gbém ca cac nudc Caribé) 1a 73 phut trong
cac trudng tiéu hoc va 87 phut trong cac truong
trung hoc. Trong nhitng ndm 1990, thoi gian
phan b cua chuong trinh GDTC & cac nude di
giam 17% maic du trong thoi gian nay co cac
cudc van dong cua qudc té duge hd tro boi cac
to6 chuc y té, khoa hoc, kinh té, xd hoi va
van hoa khuyén khich mot phan bd chuong
trinh chuong trinh GDTC it nhat 120 phut
mdi tudn.
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Bang 2. Thoi gian phan béAtrong tuén (s6 phat/tuan) cho GDTC é cac nuée
thudc Lién minh chau Au: 2000-2007 (Ken Hardman, 2008, tr.10-11)
Nudc Tiéu hoc Trung hoc co sé va trung hoc
pho théng
2000 2007 2000 2007
Th?}p Cap Th?}p Cap Th?}p Cap Th?}p Cao nhét
nhat nhat nhat nhat nhat nhat nhat
Ao 100 200 100 200 100 200 50 200
Bi 100 120 100 100 150 150 100 150
Bulgari 120 120 100 150 120 120 135 135
Sip 90 90 80 80 90 90 45 135
Cong hoa Séc 90 135 90 135 90 90 90 135
Pan Mach 90 100 90 90 90 100 60 60
Estonia 90 135 135 135 90 90 90 90
Phéan Lan 90 90 90 90 90 90 45 90
Phap 240 240 120 240 120 240 90 240
buc 90 180 60 150 90 180 60 135
Hy Lap 90 90 90 135 90 90 90 135
Hungari 90 90 112 225 90 135 90 225
Iaxolen 30 60 30 60 45 120 57 120
Y 100 120 60 150 100 120 120 120
Latvia 120 120 80 80 120 120 80 80
Lithuania 90 90 35 45 90 90 45 45
Malta 90 90 150 150 45 90 45 90
Ha Lan 50 100 45 90 50 100 90 120
Ba Lan 135 135 135 180 90 135 135 180
Rumani 100 100 100 100 100 100 100 100
Slovakia 90 135 90 135 135 135 45 135
Slovennia 135 135 45 135 90 90 90 180
Tay Ban Nha 60 60 100 180 60 60 110 120
Anh 30 120 30 130 60 120 60 120
Luxembourg 100 136 100 100 45 150 45 90
Bo Pao Nha 150 180 90 135 150 180 180 180
Thuy Dién 110 110 100 100 110 110 60 60

Tai Viét Nam cho dén nam 2015, két qua &
Bang 3 cho thiy, sé gid GDTC phén bd 1a 70
phut mdi tuan trong cac trudng tiéu hoc (riéng

16p 1 1a 35 phit) va 90 phut mdi tuan trong cac

trudng trung hoc co sé va trung hoc pho thong,
tuong duong véi cac nude khu vuc va it hon so
v6i cac nudc phat trién.
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Bang 3. Thoi gian phan bé cho GDTC ¢ Viét Nam (Chwong trinh gido duc phd thong, 2006)
TT Noi dung Tiéu hoc Trung hoc Trung hoc

co s& pho théng
1 | Sé tuan hoc 35 35 35
2 | Sb tiét trong mot tuan 2 (16p 1 ¢o 1 tiét) 2 2
3 Thoi gian 1 tiét hoc 35 phut 45 phut 45 phut
4 Thoi gian hoc trong tudn 70 phut 90 phut 90 phut

Huéng dén viéc bat buoc GDTC trong
trudng hoc phd théng trén toan cdu voi mot
nguyén tic dam bao it nhat 3 budi/tudn. Phan
b6 thoi gian ctia chuong trinh GDTC 14 mét van
dé quan trong trong viéc cung cdp GDTC chit
luong véi 180 phut/tuan. Hiép hoi TT va GDTC
quéc gia My (National Association for Sport
and Physical Education - NASPE) khuyén céo
t6i thiéu 1a 150 phut mdi tudn cho GDTC trong
trudng tiéu hoc va 225 phat mdi tudn cho
hoc sinh trung hoc co s¢ (THCS) va trung hoc
phé thong.

Hoi nghi Hoi dong chau Au cap Bo trudng
ngay 30/4/2003 da khuyén nghi phan bd thoi
gian GDTC dé thuc hién GDTC bat budc 180
phut/tudn & cac nude thanh vién. UNESCO va

WHO di tich cuc xdy dung nguyén tic chinh
sach chét luong GDTC trén toan cau. Duy tri va
theo ddi GDTC trén toan thé giéi 1a mot bat
bude. UNESCO va céc chién luoce toan cau cua
WHO d3 ung ho y kién thudng xuyén theo doi
tinh hinh GDTC & cac nudec.

3. Chwong trinh GDTC

Théng ké vé cac linh vuc hoat dong giang
day TD, qua cudc khao sat kiém tra viéc phan
bd thoi gian cac ndi dung cia chuong trinh
GDTC cac khu vuc trén toan cau cho thiy cac
hoat dong TDTT canh tranh nhu tro choi, dién
kinh va thé duc théng tri linh vuc hoat dong
giang day TD cho hoc sinh trén toan cau dugc
trinh bay tai Bang 4.

Bang 4. Phan bd thoi gian trong chwong trinh GDTC trong céc trudng tiéu hoc
va THCS (%) (Ken Hardman, 2008, tr.17)

TT Noi dung Truwdng tiéu hoc Trwong trung hoc
1 Tro choi 41 43
3 Thé duc 18 14
4 Dién kinh 18 22
5 Boi 161 6 5
6 Khiéu vii 7 4
7 Mao hiém ngoai troi 5 4
8 Khac 5 8

Pénh gia vé chuong trinh GDTC trén toan
cau, theo Ken Harman, viéc cai cach gido duc ¢
mot s6 nudc dap ung véi nhan thic ring stic
khoé ¢6 lién quan dén phong cach séng va béo

phi 12 mot dai dich da din dén thay ddi vé
chuong trinh GDTC trong truong hoc. Su lién
két gitta GDTC véi y té truong hoc v6i su phat
trién c4 nhan va x4 hoi dang xay ra & mot sb
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nude. Hoat dong mdéi dang dugc tich hgp vao
mot sd chuong trinh (TD dua trén cac hoat
dong nhu TD nhip diéu va TD két hop véi nhac
jazz va cac hoat dong truot bang...). Pay la xu
huéng méi tich cuc, tao ra nhitng chuong trinh
GDTC dua vin dé stic khoé va phong cach
sdng niang dong trude tién.

Ty 1¢ thoi gian danh cho cac trd choi, dién
kinh va TD chiém dén 77% noi dung chuong
trinh giang day TD trong cac trudng tiéu hoc va
79% trong cac trudng trung hoc co so. Pidu d6
cho thdy rang di c6 mét dinh huéng GDTC
chua phu hop véi xu hudéng x3 hoi bén ngoai
trudong hoc, diéu nay lam ting cac vin dé muc
tiéu cia GDTC cho thé hé tré ciing nhu van dé
chat lugng cua cac chuong trinh GDTC.

No6i dung cua chuong trinh gidng day TD
(bang 3) chu yéu lién quan dén phat trién cac k¥
ning van dong va mot sd k§ ning thé thao,
trong khi d6 cac hoat dong mao hiém ngoai troi,
khiéu vii va boi 10i chi c6 18% thdi gian phan
bd trong ndi dung chuong trinh cua cac truong
tiéu hoc va 13% clia truong trung hoc co sd, Xu
huéng nay biéu hién ¢ ting nude, khu vue. Su
bét cap ctia cac chuong trinh GDTC thé hién, vi
du nhu:

- Anh: tap trung nhiéu & phat trién k¥ ning
chtr khong két hop cac khia canh cua kién thirc,
k§ nang, sy hiéu biét va su phat trién thé chit
trong giai doan nén tang.

- Han Quéc: GDTC tap trung vao k§ ning
thé thao hon nang cao suc khoé va tinh cam.
Hau hét cac nha GDTC van c6 quan diém
truyén thong rang vai trd co ban cua d6i tuong
1a phat trién k¥ ning van dong trong mot loat
cac mon thé thao.

- Viét Nam: Viéc day va hoc mén TD & cac
trudng phd thong co nhitng bt cap ddi véi thy
va tro. Chuong trinh moén TD “duoc thuc hién
theo huwéng cung cdp kién thirc ky ndng vin
déng gido duc cdc 16 chat thé luc va gop phan
hinh thanh nhdn cach moi cho hoc sinh” (Vi
buc Thu & cong su, 1998, tr 4).

Nhin chung & Viét Nam, v6i thoi luong 70
tiét/nam hoc, chuong trinh TD cta hoc sinh

THCS va THPT, ngoai phan ly thuyét, 6n tap
kiém tra thi c6 tir 6 dén 8 nodi dung. Do viy sb
tiét danh cho mdi phan rat han ché, trung binh 8
tiét/ndi dung 1am anh huong dén phan kha niang
tiép thu cta hoc sinh. Riéng nodi dung tu chon,
qua diéu tra thi phan tu chon nay chu yéu 1a do
S¢ Gido duc va DPao tao, Phong Gido duc va
Dao tao hodc nha truong tu chon theo diéu kién
co s vat chat sin c6 hon 13 sy hung tha, sé
thich cua hoc sinh.

Co6 thé tom tit sy danh gia theo nhu tac gia
Lé Van Xem (2014) trong bai Khuynh hudéng
hién dai cua cong tac gido duc thé chat trong
trudng hoc va cach tiép can: “Riéng linh vuc
GDTC... duy tri thiét ché GDTC mang tinh
truyén thong, ndng vé gido duc kj thudt vin
dong thé luc don thuan, tach roi GDTC véi viée
béi dudng chudn muc van héa thé chat va boi
dwéng tai ndng thé thao” (Lé Van Xem, 2014,
tr.21).

Ngay nay, GDTC da dugc sy quan tam 16n
tr nhiéu nudc trén thé gidi. Nghi quyét cua
Quéc hoi chau Au vé vai tro cua thé thao trong
gido duc (2007/2086NI) 1a mdt bude tién quan
trong trong viéc hudng dan chinh sach linh vuc
GDTC, gitup “tim cdch dé chudn bi cho tré em
mét 16i song lanh manh va tdp trung vao phdt
trién thé chat va tinh than, ciing nhu truyén dat
cdc gid tri xd hdi quan trong nhw cong bang, ky
ludt, doan két, tinh than a"o”‘ng doi, khoan dung
va céng bang...”. Voi GDTC trudng hoc, thé
thao dugc coi la mot trong nhiing cong cu quan
trong nhat ctia hoi nhap xa hoi.

Két luéin

Qua so sanh, phin tich mot vai van dé cua
cong tac GDTC trong trudng hoc phd thong &
nudc ta va cac nude trén thé gioi trude 2015, cb
thé nhan thdy nhiing thuan lgi va kho khin vé
cong tac GDTC @ tham khao, dinh hudng cho
nhiing buéc di trong tuong lai.

Viéc d6i méi GDTC trong truong hoc
gém nhiéu van dé can duoc dinh hudng:

- V& quan diém: Can xac dinh rd nhiém
vu hang dau cua GDTC trong trudng hoc la
cing cb, phat trién strc khoé va k¥ ning song
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cho hoc sinh rdi dén gido duc k§ niang van
dong va két hop gido duc dao duc. Day 1a tién
dé dan dén nhirng thay d6i tich cuc vé chinh
sach, quy dinh vé GDTC lién quan. GDTC la

mot bd phan cua chuong trinh gido duc phd
thong ndéi chung thuc hién cac muc tiéu chung
ctia cap hoc da dé ra.

Bang 5. Ndi dung chwong trinh mén hoc TD trong trwdng hoc phd thong ¢ Viét Nam [1]

TT Noi dung Tiéu hoc Trung hoc co sé | Trung hocphd thong
1 Ly thuyét chung 0 + +
2 Tu thé co ban + 0 0
3 Doi hinh doi ngii + + 0
4 Bai tap phat trién chung + + +
5 Tro choi van dong + + +
6 Chay ngin 0 + +
7 Chay bén 0 + +
8 Nhay xa 0 + +
9 Nhay cao 0 + +
10 | Dacau 0 + +
11 Cau long 0 0 +

Moén TT tu chon: (chon
mot trong cac mén TT)
_ ;A 0
ba cau + (I6p 4&5)
- Ném bong 150 gram 0
- Béng chuyén mini
- Béng da mini
12 . 0 + 0
- Boi
- Ném bong
- Béng chuyén
- Bong dd : ! :
- Bong rd
- Boi
13 On tép, kiém tra hoc ky I
va II, kiém tra, danh gia, + + +
xép lai thé luc

Ghi chi: + : c6; 0 : khong.

- V& phan bd thoi gian GDTC: Ting
cuong mat do tap luyén TDTT cua hoc sinh 1a
mot xu thé tit yéu duoc su quan tdm cua
nhiéu nudc. Giai quyét van dé nay thong qua
cac hoat dong thé thao ngoai khoa, cai tién
ndi dung va hinh thtc tdp luyén TDTT, ting
hing thu tip luyén cho hoc sinh.

- Vé chwong trinh GDTC: Dbi méi
chuong trinh - sach gido khoa vé GDTC theo
huéng giam tai ndi dung trong chuong trinh
quy dinh va cha y cac yéu t6 van héa truyén
théng. Khong qua tap trung vao viéc hinh
thanh va phat trién k§ niang thé thao. Lua chon
mon thé thao tu chon phu hop dugc hoc sinh
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yéu thich gitp hoc sinh huong motchuong trinh
GDTC chit lugng, tao nén nhiéu hung phin
hon cho ngudi tip bai nhitng hoat dong thé thao
vui vé va tham gia tdp luyén thé thao thuong
xuyén hon.

Véi mot chuong trinh d6i méi dua trén
quan niém “sirc khoé dau tién” va diéu kién
thuc tién tai cac dia phuong s& dem lai chuyén

bién tich cuc vé thé chét cho hoc sinh trong céc
trudong hoc phd théng. Cho di, quan niém “stic
khoé dau tién” hay “gido duc k¥ ning van dong
dau tién” thi cling can khang dinh mot diéu la
khong thé giam nhe vai trd va trach nhiém hang
dau cuia Pang va Nha nudc trong viéc cham lo
ste khoé cua thé hé tré.
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THE LE VIET VA GUI BAI TAP CHi

1. Tap chi Khoa hoc va Pao tao thé thao dang tai cac cong trinh nghién ciru, cac bai bao
té)ng quan khoa hoc, cac y kién trao ddi vé hoc thuét cé gia tri khoa hoc va thuc tién trén linh
vuc giao duc dao tao, khoa hoc cong nghé thé duc thé thao chua duoc cong bd trén céc tap chi
khoa hoc va bao in. Bai bao khong dugc dang, Ban bién tap khong guri lai ban thao.

2. Bai bao duoc viét bang tiéng Viét, dai khong qua 10 trang gidy khd A4, danh may vi
tinh trén Word, (bang ma Unicode, font Times New Roman, c¢& chit 12, dinh dang 18 trén
3,0 cm, 18 dudi 2,5 cm, 18 trai 3,0 cm, 1& phai 2 cm, khoang céach gitra cac doan van la 6pt; cac
cong thirc Toan hoc dung MS Equation; s ctia cong thirc danh phia bén phai). Hinh v& 1o
rang, khong qua 7x14 cm, dugc dinh dang PNG, JPG, WMF. Tén hinh v€ dat ¢ phia dudi.
Tén bang biéu dat ¢ phia trén. Hinh va bang déu phai danh s thir tu.

3. O dau bai bo c6 tiéu dé, phan tém tit bang tiéng Viét, tiéng Anh (mdi phan tém (it
khéng dai qud 150 tir, can néu bt dwoc nhitng ndi dung chinh, déng gép méi cia céng trinh).

4. No6i dung bai bio gdm céac phan chinh: Pat van dé, phuong phap nghién ctru, ndi dung
nghién ctru, két luan va tai liéu tham khéao. Bai bdo can stc tich, st dung thuat ngir va cac ki
hiéu thong dung, néu 1a thuit ngit méi thi cin chu thich thuat ngir xuat x&r; dung don vi do
luong hop phap.

5. Danh muc Tai liéu tham khao khong qua 10 don vi, sip xép theo thtt tw ABC (#én tdc
gia doi véi tiéng Viét, ho tdc gia doi voi tiéng nube ngoadi);

6. Cach ghi trich dan: Cac trich dan dé trong ddu ngodc kép. Sau mdi trich dan can ghi o
s6 thtr tu cua tai liéu tham khéo & danh muc Tai liéu tham khao duoc dat trong ngodc vudng,
khi can ¢6 ca sb trang. Vi du: [1] hodc [9, tr. 21-22].

7. Cubi bai ghi o thong tin cia tac gia, nhom tac gia: Hoc ham, hoc vi, chitc danh khoa
hoc cua tac gia, don vi cong tac, dia chi lién hé (dién thoai, E-mail), linh vuc nghién ciru
chuyén sau cua tac gia, linh vuc nghi€n ctru cua bai bao.

8. Tac gia gui cho Ban bién tap: 01 file word bai bao nghién ctru dén dia chi email:
tapchikhdttt@gmail.com

PIA CHI LIEN HE
Tap chi Khoa hoc va Pao tao thé thao, Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning.
S6 44 Diing Si Thanh Khé, Quén Thanh Khé, Thanh phé Pa Néng.
Email tapchikhdttt@gmail.com. Dién thoai: 0236.3707188.
Chi tiét lién hé Thu ky toa soan:
- ThS. Huynh Viét Nam - DD: 0983.192.085
- ThS. Nguyén Thi Hai Vy - DD: 0996.997363



