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XU THE PHAT TRIEN THANH TiCH PIEN KINH HIEN DAI

TS. Nguyén Thanh Tung
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Tom tat: Qua qua trinh nghién ctru va tim hi€u, véi bai viét nay da néu 1én dugc mot s6 van deé co
ban vé dac diém, dién bién cling nhu 1a xu thé phat trién Dién kinh tir d6 d€ ra mot sd cac van de vé

phat trién thanh tich Dién kinh hién dai.
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Abstract: Through the process of research, the article has raised some fundamental issues about
the characteristics, performance and development trend as well as some of the causes leading to the

development of modern athletics.
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MO PAU

Moén Dién kinh trai qua thoi gian phat trién
va bién d6i hon 100 nam qua, dén nay da dat
dén trinh do rat cao. Dic biét 1 tir nhitng nim
80 cua thé ky XX tro lai, toc do phat trién cua
mon Dién kinh d3 ting 1én. Trudc mit 1a phai
ké dén cac ky luc thé gi6i, dai da sb 1a ky luc
ctia thoi ky dau, c6 nhiéu chuyén gia cho ring
trén thé gian nay khong c6 van dong vién nam
nao c6 thé vuot qua ky luc nhay xa 8,90m,
nhung dén nam 1991, mot van dong vién ngudi
My§ d3 dat ky luc 8,95m ddng thoi gitr ky luc
chay 200m v6i thanh tich 19 gidy 57 trong vong
17 nam, dén TVH tai Yadelan, mot van dong
vién ngudi My cling da pha ky luc chay 200m
v6i thanh tich 19 gidy 07 va 1am chén dong thé
gidi. Ngoai ra, cdc mon khac ciing kha phat
trién. Chinh vi viy, ma ching ta hiy di tim dic
diém, dién bién va giai phap phat trién cho mén
Dién kinh.

1. Pic diém phat trién cia Dién kinh
hién dai

Co héi thi dau cho cdc van dong vién tang
lén: T nam 1985, Hoi lién hiép Dién kinh ciing
da thanh 1ap ra 15 giai thuong 16n nén co hoi thi
d4u hang nim cua cic van dong vién cang ting
cao. Pic biét 1a tir nhitng nim 90, thé ky XX,
khi ma cac cudc thi dau dién trong nha va
ngoai troi dugce to chic hai nim mot 1an, lai
thém TVH 4 nam 1 1an, lam cho tan suét thi du
ngdy cang tang, dé cho cac van dong vién cé
co hoi thi ddu nhiéu hon va gianh giai thuong.

Ngoai ra, tir nam 1994. Hoi lién hiép lai quyét
dinh dua thém 15 mon vao chinh thirc, ting 9
moén cho giai thuong cip 2 dé thoa min yéu cu
ctia timg cip van dong vién mong mudn gianh
duoc nhiéu giai thuong. Pong thoi, mdi nim
Hoi lién hiép con cip gidy phép cho 10 giai
d4u, gan 100 cudc thi dau cho cac nudc hoic
cac to chirc khac. Ciing ¢ thé néi, trong mot
nam c6 khoang hai thoi gian la thang 1 -3 va
thang 5 - 9, cac van dong vién co thé dua theo
ké hoach ma tham gia. Trong diéu kién thuan
lgi nhu vay, cac van dong vién uu tu khong chi
nang cao k¥ thuat, chién thuat va tam ly thi dau,
kinh nghiém ciling phong pht, tao nén nhiing
thanh tich cao, ma cac van dong vién tré cling
ngay mot truong thanh, tao nén mot doi ngi
tiém nang. Nén noi, tang co hoi thi ddu 1a diéu
kién dé nang cao trinh d6 k¥ thuat ciia cac mén
Dién kinh va sy phat trién ctia mén Dién kinh.

Pa s6 thoi gian hudn luyén déu dimg luyén
tap nhitng mon chinh: truéc day cac cudc thi
du it, thoi gian thi diu ngin, dai bo phan céac
van dong vién lai c6 thoi gian chuan bi dai, mdi
dot huan luyén thi dai, chuyén mén thi it nhung
cudng do huin luyén lai thdp, hinh thirc huin
luyén nay tuy tuong ddi chic chin nhung no lai
khoéng phu hop véi VDV, tao nén sy mét moi
va dan dén tam ly khong tét khi thi d4u, ciing
khéng phit hop v6i yéu cau thi ddu ngay cang
cao, cac dot huin luyén cho VDV luén thay
ddi, chu yéu biéu hién nhu sau:
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Thoi gian hudn luyén ngdn, nhung chuyén
mén chinh thi nhiéu, cuong do ting cao: Hién
nay cac dot huin luyén cua nhitng VDV cip
cao cac nudc chi trong mot thang (10 thang cé
mot thang), trong d6 chi 1/3 - 1/4 thoi gian la
ding hudn luyén cac mén co ban, con lai 13 tap
trung vao cac mén chinh. Boi vi, cac mon dién
kinh trén thé gidi déu phat trién, cong cu cia
hudn luyén chuyén mon ngay cang dugc thé
hién, tir d6 cac huan luyén vién, cac chuyén gia
nghién ctru dugc coi trong. Ho da thay ddi quan
niém cii, cang coi trong d6i v6i su nghién ciru
vé cac yéu td quyét dinh nén thanh tich, 1ap ra
co so trén dic diém co cdu van dong, dung luc
ctia co bép, thu thuat khi van dong, két hop gitta
tdc do va k¥ thuat, dong thoi phat trién 2 mat
ciia thé luc, vira tiét kiém thoi gian, vira tiét
kiém strc, ning cao hiéu qua huan luyén va
nang luc cua van dong vién. Pong thoi dua trén
su an bai ctia huan luyén, huin luyén vién co
trach nhiém thay thé cac kiéu huin luyén khong
phtt hop. C6 thé néi, nhd ¢ su linh hoat va phat
trién 6n dinh trong viéc huan luyén ma giup cho
cac van dong vién dé dang tiép thu, ning cao
thanh tich trong thi dau.

Thoi gian thi dau dai, sé lwong cdc cudc thi
dau tang: Trude mit thoi gian thi dau trong nha
tir gita thang 1 dén gitra thang 3, cac van dong
vién uu tu phai tham gia 10 cudc thi, day la thoi
gian dé van dong vién hoan chinh tinh than, tAm
ly kiém tra dot huén luyén, nang cao cuong do.
Sau d6 dai da sb cac van dong vién déu sir dung
thoi gian 2 thang trude khi thi ddu ngoai troi dé
hé théng va diéu chinh lai nhiing sai sét.

2. Mot s6 dién bién Pién kinh hién dai

Thir nhit, trinh do VDV Dién kinh khong
ngung nang cao, ky luc khong ngung bi pha vo:
Tr lich str phét trién cia mén dién kinh, thanh
tich tir trudc dén nay khong ngirng nang cao véi
phuong chdm “cang cao, cang nhanh, cang
manh”, ky luc thé gi6i thi khong nging bi pha
v&. Nhitng thanh tich dugc cho rang da dat dén
gidi han cia con nguoi thi cling phai bi pha vo.
Tur nhitng nam 70 cta thé ky XX tré lai, ky luc
thé gidi cua nhiing VDV luén thay ddi, nam

chay 100m, chay vuot rao 110m, nhdy cao,
nhay xao, ném lao, ta xich, nit thi c6 nhay sao,
nhay 3 budc... nhiing thay doi d6 cho thay:
Hién thoi trong su phat trién khong ngimg cta
cac VDV Dién kinh, tat ca nhitng ky luc dii cao
bao nhiéu cling chi 1 tam thoi, vao mdt ngay
nao do sé& bi pha vd.

Thiv hai, thi dau nhiéu, quy mo Ion, tinh
canh tranh cao, nang lyc thi dau ciia VDV lién
tuc ndng lén: T nhitng nam 70 cua thé ky XX,
cac cudc thi mang tinh quéc té chu yéu 1a thi
Dién kinh trong Thé van hoi. Nhung ngay nay
cac cudc thi mang tdm qudc t& co6 Thé van hoi,
ctip Thé gi6i... mdi ndm c6 it nhat 15 cudc thi
d4u 16n, trong d6 ¢ 10 cudc thi danh riéng cho
VDV nam.

Céac cudc thi ddu trong nha déu mang tinh
chau luc va thi ddu tranh giai trong nha Thé
gidi. Cac cudc thi nhiéu, co hoi thi ddu cho cac
VDV ting 1én rat nhidu. Bén canh d6, quy md
ctia cac cudc thi ciing khong ngirg mé rong, s6
lugng VDV tham gia thi ddu va cac VDV ban
dia ngay cang nhiéu. Ngoai ra, nhitng nim gan
day da c6 su tuyén chon cac VDV dé ting co
hoi gianh huy chuong, vi thé tinh canh tranh
trong cac cudc thi cang khdc liét, yéu cau gianh
cho cac VDV cling ngay cang tang Ién.

Thir ba, trinh dé VPV Dién kinh cia cdc
quéc gia ngay cang ting cao, kha ndng danh
huy chirong ngay cang phé bién: Trong cac
cudc thi ddu 16n thi sy phan bd cac huy chuong
da thdy r6. Trudc mét trinh 6 VDV Dién kinh
ctia cac qudc gia ngay duoc nang cao, sb lugng
cac nudc gianh dugc huy chuong ngay mot
tang. Vi du tai Thé van hoi naim 1988, s6 luong
cac qudc gia va lanh dia gianh dugc huy
chuong vang la 12 nudc, nam 1992 tang 1én
18 nudc, nam 1996 la 23 nudc, nam 2000 thi la
24 nudce. Cung lic nhu vay, nhitng nim gin
day, trong cac cudc thi diu da bat dau xuat hién
nhitng nhan tai. Nhu tai Thé van hoi lan tha
27, nit tuyén thu gianh dugc huy chuong vang
v6i ky luc 71,16m mon ta xich khi d6 vira tron
18 tudi, bén canh d6, cac VDBV 16n tudi cling
tang 1én. Tai Thé van hoi 1an tha 27 trong tong



TAP CHI KHOA HQC VA PAO TAO THE THAO (S6 01 - 9/2017) 77

s6 46 huy chuong vang thi ¢6 11 huy chuong 1a
do VDV trén 30 tudi. Tuy cac VDV 16n tudi
khéng du stc canh tranh nhung ho lai nd luc
hét minh dé gianh chién thing.

Thir tw, KHKT duoc dp dung mot cach triét
dé, ky thudt cia VPV khéng ngimmg phdt trién
va hoan thién, co so ky thudt ngay cang duoc
doi méi va hoan thién, sw canh tranh ngay cang
quyét liét hon. Nhiing nim gan dy, cac nudc
bit dau chu trong dén KHKT trong qué trinh
dao tao, huan luyén VDV trinh do cao, do d6
thanh tich thé thao d3 ting truong vuot bic. Su
canh tranh cdc mat khac nhu k¥ thuat cua
VDV, k¥ thuét chay nudc rut hay k¥ thuat xoay
ngudi Pay ta di ching minh xu thé phat
trién khong ngung cta k¥ thuat Dién kinh. Trén
co sO k¥ thudt, cang coi trong viéc tim toi,
tim kiém k¥ thuit méi dé nang cao thanh tich
cua VDV.

Thiv ndm, sy cai cach trong viéc hudn
luyén, hién twong thi dau két hop luyén tdp da
phé bién: Trong cac yéu t6 tao thanh viéc huin
luyén thi quan trong nhat 1a khéi luong va
cuong do. Trude day, luyén tap trong thoi gian
dai, khéi luong 16n, cudng d6 nhe nhung gan
day thi cuong do da tiang lén. Trudc mit, trong
thoi gian hudn luyén thi cuong do ting nhung
thoi gian va khéi luong thi giam, trude day
ngudi ta cho rang thoi gian huin luyén la dé
tich lity va thoi gian thi dau 1a dé dat thanh tich,
nhung bay gid thi d6i véi VDV thi thi ddu ciing
13 huan luyén.

Thir sdu, vi thé Dién kinh thé gioi da co sw

thay déi. Truéc nhitng nim 90 thé ky XX, My,
Sulian va Puc 1a 3 nudc manh nhit vé mén
Dién kinh nhung qua thoi gian thi My da vuon
1én ding dau. Cac nudc chau Phi ciing dd co
nhitng thanh tich nh4t dinh v& moén chay
nam nhung van con dua vao ning khiéu cua
VDV la chinh.
3. Mot sé vAn dé phat trién thanh tich
Pién kinh hién dai.
- Mgt la, can coi trong sw phdt trién 1y ludn
hudn luyén: 1y luan huan luyén truyén thong cii,
qua coi trong tiém ning ban than, con ly luan

hién nay lai cho ring, thong qua luyén tap, co
x4t m&i c6 thé nang cao thanh tich. Vi du trong
mon ddy ta, quan niém toc do khong thé gisi
han duoc téc d6 vi khong thé chi dua trén toc
do cua canh tay ném. Trong 1y luan huin luyén
ddy ta ngdy nay lai nhin manh vao van toc
dong tac cua toan than. Trong 1y luan huin
luyén trude day cho rang, bat ky VDV nao néu
thi ddu lién tuc ciing s& anh huong dén su hoi
phuc, bit loi cho viéc ning cao thanh tich
nhung huin luyén trong thi ddu ngay nay lai
chirng minh dugc rang khéng chi c6 thé tao nén
su cai cach trong huin luyén ma con thuc diy
nang cao thanh tich cia VDV.

- Hai la, nang cao tinh chuyén nghiép va
hudn luyén c6 hé théng cho VDV: Trude day
Hoi lién hiép Dién kinh 1a mot té chirc Pién
kinh quéc té nghiép du, cac VDV tham gia thi
d4u bt budc 1a tuyén tha nghiép du. Nhung véi
su phat trién cia Thé thao hién dai theo hudng
chuyén nghiép hoéa, thi VDV c¢6 thé xem thé
thao 12 nghé nghiép chinh cua minh, chinh diéu
d6 da tang hiéu qua huan luyén. Tinh lién tuc,
tinh hé théng cua viéc huin luyén ting cao,
chinh xu thé nay di thuc ddy viéc nang cao
trinh 6 VDV Dién kinh.

- Ba la, chii trong hudn luyén chuyén mén,
coi trong sw nghi ngoi va héi phuc: véi sy phat
trién khong ngimg cta thé thao hién dai, huin
luyén chuyén moén ngay cang dugc nang cao,
cac nha nghién ciru hay huin luyén vién cang
coi trong dén nhitng mic xich quyét dinh dén
su thanh cong va nghién ctru tim toi nhitng dac
tinh 4y, khong nging tim hiéu thém nhirng kién
thire vé& quy ludt va tinh dic sic ctia cac mon,
tim ra nhiing yéu té quan trong gdp phan giam
dugc thoi gian va suc luc. Mt khac 1a trong ndi
dung huin luyén VDV, viéc luyén tap voi
cudng d6 tang cao, cac huan luyén vién ludn
nhd, hoi phuc khéng tét thi hudn luyén khong
dat hiéu qua, bén canh do viéc huin luyén tdm
ly cho VDV ciing hét stc quan trong. Chinh
nhitng yéu té trén s& gop phan nang cao thanh
tich cua VDV.

- Bon la, dp dung KHKT vao qud trinh
hudn luyén: nhiéu nim trudc, cac huin luyén
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vién, cac nghién ctru vién da nhén thac dugc su
phat trién tuong lai, hinh thirc va cach thic
huén luyén cii dén mot thoi gian nhat dinh thi
n6 sé& tro thanh vat can, can phai dugc pha bo va
tao cai m6i dé ning cao thanh tich thé thao. Su
x4m nhp cua KHKT vao viéc huan luyén, quy
mo va cach thie hudn luyén c6 su cach mang
lam cho viéc huan luyén phu hop hon véi quy
luat van dong va dic diém co thé nguoi, gia
tang y chi tur d6 nang cao hi€u qua cua viéc
huén luyén.

- Ném la, coi trong tuyén chon nhdn tai:
Dién kinh véi ban chat van dong 1a “cang cao,
cang manh”, khong ngung da kich gidi han cua
con ngudi. Trai qua hon 100 nim phat trién,
thanh tich VDV ngay nay cang gan véi gidi han
ctia con ngudi, mudn ning cao 1én mot budc thi
bit budc phai tim duoc nhiing VDV ¢o tiém
nang t6t dé phat huy. Do d6, cin phai chu trong
dén khau tuyén chon VDV v cliing quan trong.

- Sdu la, ning cao trinh do déi ngii huan
luyén vién: Dé c6 thanh tich cao trong thi ddu
Dién kinh can phai chu trong dén cong tac
tuyén chon va dao tao huan luyén vién, nhu cac
nuéc M§, Anh, Canada... co ti€u chuin va hé

théng dao tao riéng cua minh, mdi nam déu to
chure cac hoi thao nghién ctru dé cac huin luyén
vién tiép thu nhirng thong tin, nhiing kién thirc
nang cao trinh d6 ban than, tor dé dao tao duogc
mot doi ngii huin luyén vién trinh d6 cao.
Nhirng huan luyén vién néi tiéng trudc day déu
¢6 chung mét dic diém: Trinh d vin hoa cao,
ting 1a van dong vién ndi tiéng va c6 kinh
nghiém huédn luyén phong phu, trinh dé hoc
thuat cao va nhan thic méi, ¢6 ly luan, phuong
phap va diéu kién cua riéng minh, va duoc ca
thé gidi cong nhan.

Két luan

Trong xu thé hoa nhdp thanh tich cac mén
thé thao noi chung gitta cac qudc gia trén thé
gidi, trong d6 Dién kinh 1a mot trong nhing
mon thé thao co ban dugc cac nudc chu trong
dau tu dé phat trién. Viéc phat trién mén
Dién kinh doi hoi phu thudc vao nhiéu yéu tb
dé cdu thanh nén thanh tich thé thao, nhung mot
trong nhitng ndi dung co ban va trudc mét khi
nghién ctru chiing ta phai dé cap dén do 1a dic
diém, dién bién, xu thé va van dé lién quan dén
phat trién cuia Dién kinh hién dai.
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