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LUA CHON TEST DANH GIA TRINH PO THE LUC CHO NAM VDV BONG DA
LUA TUOI 14 - 15 TRUNG TAI TAM HUAN LUYEN VA THI PAU TDTT HA NOI

PGS.TS. Bui Quang Hai ' - ThS. Pham Thi Hong Diép’
"Vu Pao tao, Bé Vin héa, Thé thao va Du lich
’Trung tam HL va TP TDTT Ha Ngi

Tém tit: Két qua nghién ctru da Iya chon dugc 16 test dé danh gia trinh do thé luc cho nam van
dong vién bong da lua tudi 14 - 15 giai doan chuyén mon hoa ban ddu ¢ Trung tdm HL va T TDTT
Ha Noi. Cc test nay c6 tinh thong bao (1> 0,70) va do tin cay (r > 0,75). Test danh gia trinh do thé
luc cho nam van dong vién bong d4 lra tudi 14 - 15 ¢6 y nghia vo cling quan trong trong cong tac dao
tao van dong vién bong da tré.

Tir khéa: Thé luc, van dong vién Bong da, Trung tam HL va Thi dau thé thao Ha Néi.

Abstract: The study results were selected by 16 tests to assess fitness levels for male athletes ages
14 - 15 football stage initial specialization in Hanoi Sports Training and Competition Center. These
tests have notification (r > 0,70) and reliability (r >0,75). Test which assessing the fitness for football
male athletes ages 14 - 15 play an very important meaning in the training of young football player.
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PAT VAN PE

Trung tdm huin luyén va thi ddu (HL va
TD) TDTT Ha Noi 1a mot trong nhiing trung
tam 16n trong ca nudc cé nhiém vu dao tao va
cung cip van dong vién c6 trinh do, dang cap
cao cho CLB va d6i tuyén qudc gia. Trung tim
¢6 doi ngii can bo quan ly, huan luyén vién, van
dong vién dong dao nhung dugc su quan tdm
dic biét cua 1anh dao thanh phd, lanh dao nganh
TDTT thanh phd Ha Noi, cing v6i quyét tim
ciia ca tdp thé Trung tdm nén di dat duoc
nhitng thanh tich dang ghi nhan. Bén canh viéc
quan ly qua trinh huin luyén nghiém ngit, cong
tac nghién ctru khoa hoc hudn luyén ciing duoc
trung tAm coi trong. Nhiéu dé tai nghién ctu da
duoc nghiém thu va ap dung vao thuc té ¢6 hiéu
qua. Hién nay trung tim c6 gan 100 VDV béng
dé tré ¢ cac do tudi tir 8 - 17 tudi. Trong d6 c6
25 nam VDV lira tubi 14 - 15. Viéc xdy dung
tiéu chuan danh gia trinh do thé luc cho lua tudi
14 -15 van chua duoc nghién cuu, trong khi d6
lra tudi nay dang dugc huidn luyén ¢ giai
doan chuyén mon héa ban dau nham phat hién -
tuyén chon nhiing tai ning béng da dé dua lén
tuyén trén gitip cac em phat huy téi da kha niang
ctia minh théng qua thanh tich thi dau. Vi vay
lwa chon test danh gia trinh d6 thé luc cho nam
van dong vién bong da lira tudi 14 - 15 1a van

dé cap thiét luon dugc ban huin luyén cia
Trung tdm quan tam nghién cuu.

Cac phuong phap nghién ctru thudong quy
trong thé duc thé thao nhu: Phong van, kiém tra
su pham, kiém tra y hoc, toan hoc thdng ké
duoc sir dung dé giai quyét muc tiéu da dé ra.

KET QUA NGHIEN CUU

O Viét Nam, viéc danh gia trinh do thé luc
cho van dong vién bong da tir 1au da dugc nhiéu
nha khoa hoc quan tdm, nhung cac chi ti€u
thuong khong doéng nhit do cac tac gia tuy
thudc vao muc dich ma dua ra cac chi tiéu khac
nhau, trong cac giai doan khac nhau vi vy rat
kho so sanh, danh gia trinh d6 thé luc cua cac
ddi tuong nghién ciru. Két qua dé tai ciia chung
t6i giup cho cac huan luyén vién, van dong vién
bong da biét duoc kha niang thuc té ciia minh
théng qua céac chi tiéu kiém tra, tir d6 ho s& c6
huéng phin dau dé dat cac thanh tich cao hon.
Dé viéc lua chon cac chi tiéu kiém tra khoa hoc,
khach quan c6 du d6 tin cay dé tai da tién hanh
thuc hién cac budc sau:

1. Cin cit khoa hoc dé lwa chon test

Dé tai lya chon va xay dung hé thong test
danh trinh d6 thé luc cia nam VDV béng da lta
tudi 14 - 15 theo trinh tu sau:
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- Hé théng hoa cac test danh gid trinh do thé
luc cia nam VDV boéng da ltra tudi 14 - 15 qua
cac tai liéu tham khao trong va ngoai nudc.

- Phong van dé tim hiéu mac do6 st dung
cac test danh gia trinh d6 thé luc cia nam VDV
bong da lira tudi 14 - 15 trén thuc té.

- Lua chon test danh gia trinh d6 thé luc
ciia nam VDV boéng da lira tudi 14 - 15 theo
nguyén tic:

Chi chon nhiing test c6 sb y kién dong y tir
80% trd lén.

Chon nhiing test dic trung thong nhit trén
toan qudc, dic biét 1a cac test dd sir dung &
nhitng 14n kiém tra trinh d6 thé luc cua nam
VDV béng da la tudi 14 - 15 trude day dé so
sanh voi cac s6 liéu trong nudc, khu vuc va trén

thé giéi. Cac test lya chon phai don gian, d&
thuc hién, ddm bao chinh xac, phu hop véi ddi
tuong kiém tra va phai c6 thiét bi tiéu chuan dé
do va dinh lugng.

Két qua phan tich va téng hop tai liéu lién
quan da thu dugc 27 chi tiéu, test danh gia
trinh d6 thé lyc ctia nam VDV bong d4 lira tudi
14 - 15. Cac chi tiéu, test nay duoc phong van
43 chuyén gia, can bd quan ly va HLV béng da
Két qua phong van cho thiy: trong 27 chi tiéu,
test dua ra dé lya chon c6 ty 1& tra 161 nhu sau:
16 chi tiéu, test dat > 80%; 11 chi tiéu, test
dat < 80%.

Can ctr vao nguyén tic da dé ra, chung toi
da chon dugc 16 chi tiéu, test chia thanh 2
nhém sau (bangl):

Bangl. Két qua phong vén céc chi tiéu va test danh gia trinh d¢ thé luc
cho nam VDV boéng da Iira tuoi 14 - 15 (n=43)

T Noi dung phéng vén — L‘l'ra woi 14 - 15
Y kién dong y Ty 1€ %
Thé lwe chung
1 | Chiéu cao (cm) 43 100
2 Can nang (kg) 39 90,70
3 Bat xa tai chd (cm) 35 81,39
4 Bat cao 2 chan khéng da (cm) 36 83,72
5 Chay con thoi 5x30m (s) 37 86,04
6 Nam ngira co gbi gap than thanh ngdi (sé 1an/30 s) 35 81,39
7 Chay 30m XPC (s) 37 86,04
8 Déo gap than (cm) 37 86,04
9 | Chay 30m tdc do cao (s) 38 88,37
10 | Chay 12 phuit (m) 37 86,04
Thé lwe chuyén mén
11 Ném bién c6 da(m) 35 81,39
12 | Tang béng bang 12 diém cham(vong) 38 88,37
13 Chay gap khuc 100m XPC (s) 35 81,39
14 | Dan bong 30m ludn coc sut cau mon (s) 38 88,37
15 Chay stt cdu mén 10 qua lién tuc (s) 37 86,04
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2. Kiém nghiém tinh théng bdo ciia
cdc test

Dé biét dugc tinh thong bao cla cac test da
lwa chon tng dung trong danh gia trinh d6 thé
luc cia nam VDV béng da, dé tai xac dinh mbi
tuong quan cua céc test lya chon véi kha nang

thi ddu ctia di tuong nghién ctru (Bang 2). Qua
Bang 2 cho thdy, ¢ ca hai laa tudi déu c6 16/16
test dam bao tinh thong bao (r> 0,70) va cé thé
str dung trong danh gia trinh do phat trién thé
luc cho nam VDV béng dé ltra tudi 14 - 15.

Bang 2. Tinh thong bio ciia cac test danh gia trinh d¢ thé luwc
ciia nam VDV bong d4 lia tudi 14 - 15

H¢é s6 twong quan (r)

TT CAc test - -
14 tuoi 15tuoi

Thé lwe chung
1 Chiéu cao (cm) 0,755 0,850
2 Can nang (kg) 0,765 0,812
3 Bat xa tai chd (cm) 0,788 0,825
4 Bat cao 2 chan khéng da (cm) 0,768 0,798
5 Chay con thoi 5x30m (s) 0,754 0,767
6 Nam ngira co gbi gap than thanh ngdi (sé 1an/30 s) 0,755 0,786
7 Chay 30m XPC (s) 0,786 0,834
8 Déo gap than (cm) 0,755 0,794
9 Chay 30m toc do cao (s) 0,768 0,815
10 | Chay 12 phut (m) 0,754 0,842
Thé lwc chuyén mén

11 | Ném bién c6 da(m) 0,853 0,886
12 | Tang bong bang 12 diém cham(vong) 0,817 0,854
13 | Chay gap khuc 100m XPC (s) 0,757 0,886
14 | Dan bong 30m ludn coc sit cau mén (s) 0,772 0,822
15 Chay stt cau mén 10 qua lién tuc (s) 0,756 0,815

3. Kiém nghiém dp tin cdy ciia cdc test

Nhim xac dinh do tin cdy cua cac test trén
ddi tuong nghién ctu, chung toi di s dung
phuong phap test 13p lai (retest). Cac test va chi
s6 trén dugc chung toi tién hanh kiém tra 2 lan

trong diéu kién nhu nhau va trong cung mot
thoi diém. Thoi diém kiém tra thang 05/2010 va
thang 06/2010.

Két qua thu dugc nhu trinh bay & Bang 3.



62

BAI BAO KHOA HOQC

KET LUAN

Dé tai d lua chon dugc 15 test dé danh gia
trinh d6 thé luc cho nam van dong vién bong da
lira tudi 14-15. Céc test ndy c6 tinh théng bao
(r>0,70) va do tin cay (r > 0.75) la:

11 Test danh gid thé luc chung: Chiéu cao
(cm); Can ning (kg); Bat xa tai chd (cm), Bat
cao 2 chan khong da (cm), Chay con thoi
5x30m (s); Nam ngira co gdi gap than thanh

ngdi (s6 1an/30 s); Chay 30m XPC (s); Déo gap
than (cm); Chay 15m tdc do cao (s); Chay 15m
XPC cao (s); Chay 12 phut (m).

5 Test danh gid thé luc chuyén mén: Ném
bién c6 da (m); Tang boéng bang 12 diém cham
(vong); Chay gap khuc 100m XPC (s); Dan
béng 30m ludn coc sut cdu moén (s); Chay st
cAu mén 10 qua lién tuc (s)
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