14

BAI BAO KHOA HOQC

LUA CHON CAC BAI TAP BO TRQ CHUYEN MON VOI VACH TUONG
TRONG QUA TRINH GIANG DAY KY THUAT CO BAN CHO SINH VIEN
CHUYEN NGANH QUAN VOT TRUONG DPAI HQC TDTT PA NANG

TS. Tran Duy Hoa, ThS. Ping Bui Thanh Tuin

Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Viéc Iua chon va sir dung hop ly cac bai tap bo tro véi vach tuong trong giang day cac
ky thuat co ban cho sinh vién chuyén nganh Quan vot s& bd sung vao hiéu qua cao hon cac bai tap

truyén thong.

Tir khoa: Bai tap bé tro, vach tuong, ky thudt, sinh vién, Qucfn vot

Abstract: The reasonable choice and application of supplementary exercises with vertical wall
in basic technique teaching for students majoring in tennis will support traditional exercises for

better results.

Keywords: supplementary exercises, vertical wall, technique, student, tennis.

PAT VAN PE

Viéc sir dung céc bai tap b trg (BTBT) voi
vach tudng trong tap luyén cac k¥ thuat thé thao
¢6 y nghia dac biét quan trong gitp sinh vién
tiép thu nhanh va hoan thanh tét cac yéu ciu
hoc tap dit ra. Trong giang day va huan luyén
mon quin vot, cac giang vién, huan luyén vién
(HLV) da cht y sir dung nhiéu loai hinh BTBT
khac nhau song van gip phai nhitng han ché do
diéu kién thiéu san bai va cac phuong tién bd
tro khac nhau, dic biét 1a viéc lua chon va khai
thac hop ly cac BTBT véi vach tudong co tinh
dac trung va da dang s€ mang lai hiéu qua cao
cho nguoi tap, nhat 1a d6i voi ddi tuong sinh
vién chuyén nganh quan vot trong thoi ky tiép
thu cac k¥ thuét co ban.

- Phwong phap nghién ciru: Phuong phap
phan tich va tong hop tai liéu, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap phong van,
phuong phap kiém tra su pham, phuong phap
toan hoc thong ké...

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang cdc bai tip bd tro thwong
str dung trong giang day k§y thuit mén quin
vot & treong Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua khao sat nghién ctru tr qua trinh giang
day huin luyén cua cac giang vién ¢ trudng,
chung t6i nhan thiy cac bai tap bd trg cho viéc

tiép thu cac k¥ thuat co ban trong mén quan vot
cho sinh vién chuyén nganh gém cé:

- Nhitng bai tap bd trg cho k§ thuat danh
bong xoay xubng (cit béng) nhu:

+ Pong tdc md phong khong béng hodc co
bong treo cb dinh (danh thuan tay hodc trai tay).

+ DPong tac cit bong qua lai gitra 2 ngudi,
trén ludi co nguoi phuc vu hodc may bin bong.

- Nhitng bai tap bd trg cho k§ thuat danh
bong xoay lén (lip bong) nhu:

+ Pong tdc md phong khong béng hodc co
bong treo cb dinh (danh thuan tay hodc trai tay).

+ Pong tac lip bong qua lai gitra 2 nguoi,
trén ludi co nguoi phuc vu hodc may bin bong.

- Nhitng bai tp bd tro cho k¥ thuat dap
bong (Smash) nhu:

+ Pong tac md phong phdi hop ding sirc
v6i vot khong bong hodc c6 bong treo ¢ dinh.

+ Pong tac tung dap bong vao san hoic
¢6 ngudi hay may ban béng phuc vu (tir nhe
dén manh).

- Nhitng bai tap bd trg cho k§ thuat danh
bong vo 1€ nhu:

+ Pong tac md phong cdm vot danh bong
trén khong.

+ Pong tac danh bong qua lai truc tiép giita
2 nguoi (danh bong xody xudng hodc xoay 18n)
hoic thuc hién véi mdy ban bong.
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- Nhirng bai tdp bd trg cho k§ thuat giao
bong nhu:

+ Pong tac cam vot phdi hop tiép xtc bong
trén khong (khong bong hodc ¢o bong cb dinh).

+ Pong tac tung va phat béong vao 6 (giao
thang hudng chinh dién hodc giao bong xody).

Cac bai tap dugc sir dung trén day déu la
cac phuong tién can thiét va truyén thong, tuy
nhién néu c6 thém phuong tién 1a vach tudng s&
tao nén nhiéu bai tap phong pht va da dang
mang lai hi€u qua cao.

Bang 1. Cac yéu t6 anh hwong dén viéc hoc tip va sw cén thiét tip luyén
cAc bai tap bd tro véi vach twdng trong khi hoc cac ki thuit co ban
ciia sinh vién mén chuyén nganh Quan vot

) S6 phiéu
Két qua
TT Chi & au Tan | Tilé¢ | Khéng Tilé
1so thanh | % [(Tanthanh | 9
A. | Cic yéu t6 anh huwong dén viéc hoc tdp cia sinh vién khi hoc thuc hanh
mén chuyén nganh Quin vot (n=40).
1 | Lop hoc dong, san bai khong dap tmg nhu cau hoc tap. 37 92,5 3 7,5
2 | Khong c6 san bai dé tap luyén ngoai khoa. 35 87,5 5 12,5
3 | Thoi gian hoc tdp moén chuyén nganh it khong kip hinh thanh
o s 38 95 2 5
duogc k¥ nang k¥ xao.
4 | Khong c6 kinh phi dé tham gia cac cau lac bd hay thué san tap. 36 90 4 10
5 | Mén quéan vot kho tiép thu duoc ky thuat dong tac. 25 62,5 15 37,5
B. | Nhirng diéu kién thuén lgi khi thwe hién mdt s6 bai tap bd tro ky thuat véi twong (n=20).
1 | Nhanh hoan thién k¥ thudt dong tac. 19 95 1 5
2 | Phan xa va cam giac bong rét tét. 18 90 2 10
3 | Tu diéu chinh dugc murc d tac dong luc dén béng theo ting cu
. . , 16 80 4 20
ly khac nhau dat hiéu qua cao.
4 | Tap voi tuong phai di chuyén lién tuc va kiém soat bong on dinh. 20 100 0 0
5 | Panh bong duogc nhiéu lan khong can ngudi tro gitp khoi nhat
. Lo 18 90 2 10
bdéng mat thoi gian.
6 | S6 luong ngudi tap vao tuong dong. 17 85 3 15
7 | Gido vién dé sita chita k thuat dong tac. 16 80 4 20

2. Nhirng yéu to6 han ché va sy can thiét
tap luyén céac bai tp bd tre véi vach twong
trong Kkhi hoc cac ky thuat co ban & mon
Quin vot

2.1. Nhitng han ché trong tip luyén cdc kj
thudt co ban mén Quan vot:

Qua trinh giang day huin luyén cing
nhu quan sat tdp luyén ctua sinh vién chuyén
nganh quan vot ¢ nhimng ky dau hoc tap c6
thé thiy:

- Trong thuc hién k¥ thuat cit béng mat
han ché 1a kha ning phdi hop dung stc thiéu
chinh xac.

- Trong thuc hién k¥ thuét lip bong, thuong
kha nang phan doan va phdi hop di chuyén
cham tir chan dén phdi hop than minh, tay vai,
co tay dé diéu khién vot, tiép xtic bong va dung
suc hop ly trong viéc danh bong.
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- Trong thuc hién k¥ thuat dap bong
(Smash) nhitng han ché thuong gip nhu kha
ning phan doan béng va di chuyén khong kip
thoi, phdi hop dung luc va thoi diém tiép xtc
boéng khong hop ly.

- Trong thuc hién k¥ thudt danh vo Ié:
Nhitng han ché phd bién van 1a kha niang phan
doan duong bong, tim bong va phdi hop
di chuyén hop ly; tu thé danh bong va dong
tac phdi hop ding suc thuong cham va thiéu
chinh xac.

- Trong thuc hién k¥ thudt giao bong con
nhitng han ché khac nhu phdi hop dong tac
ding st va tiép xuc bong thiéu chinh xac nén
dé léch ra ngoai.

2.2. Cdc yéu to danh hwéng dén viéc hoc
tdp va sw can thiét tap luyén cdc bai tip bé tro
voi vdch twong trong khi hoc cdc ky thudt co
ban mén Quan vot

Dé ¢6 co so thuc tién xac dinh sat thuc cac
yéu t6 anh huong trong tip luyén va su can
thiét sir dung cac BTBT véi vach tuong, ching
t6i dd phong van cac giang vién, HLV, chuyén
gia va cac sinh vién chuyén nganh quan vot, két
qua cho thiy nhu Bang 1.

Qua Bang 1 cho thiy c6 5 yéu t6 co ban anh
huong dén viéc hoc tap cta sinh vién khi hoc
thuc hanh mén chuyén nganh Quan vot dugc
sinh vién tan thanh chiém ty 18 cao tir 62,5% dén
92,5% va 07 diéu kién thuén loi khi thuc hién
mot sd bai tap bd tro k§ thuat véi tuong ma cac
gi4o vién tan thanh chiém ty 18 tir 80 dén 95%.3.
Nhirng co sé lwa chon bai tip bd tre véi vach
twong trong tip luyén ky thuit co ban cta
mén Quan vot

Két qua tim hiéu tir cac tai liéu va kinh
nghiém thuc tién cho thiy nhiing yéu cau lya
chon bai tip bd trg cdn dam bao:

- Céac bai tap bd tro phai c6 tac dung truc
tiép hodc gian tiép ddi voi qua trinh hinh thanh
k¥ thuat riéng 1€ va k¥ thuat hoan chinh.

- Cac bai tap phai phu hop voi dic diém tim
sinh ly ciing nhu trinh d6 tiép thu cta cac sinh
vién chuyén nganh Quan vot.

- Céc bai tap b6 trg phai mé rong dugc viée
ung dung k¥ ndng, k¥ xao cho ngudi tap.

- Cac bai tap bd tro phai khic phuc duoc
cac yéu té anh huong dén kha nang tiép thu
hoan thanh cac k¥ thuat co ban ctia nguoi tap.

- Céc bai tap giup da dang hoéa va sang tao
trong cac hinh thic tap luyén va tu tap.

Bang 2. Nhirng co sé lwa chon bai tip bd tro véi vach twdng trong mén Quén vot (n=30)

Két qua So phieu
TT Chi sb Tan | Til¢ | Khéng | Til¢
thanh % | Tan thanh %

1 Cari cu V?.O n%uyen }y, dac diém cau trac k¥ chién )3 93.3 ) 6.7
thuat co ban mén Quan vot

2 Can‘c‘ju’Adac diém tam sinh ly va kha nang tiép thu ctua 7 90 3 10
nguol tap

3 Ca{l cu c?c diéu kién, phuong tién t6 chirc gidng day 30 100 0 0
huan luyén

4 Car‘Al cu cac phuong phap giang day, huan luyén trong 9 96,7 | 33
Quan vot

5 | Can ctr vao cac nguyén tic huan luyén thé thao 28 93,3 2 6,7

6 l(j;r; é(‘;)u vao ddc diém qua trinh hinh thanh k¥ ndng 9 96,7 | 33
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- Céc bai tap phai dugc lva chon hop ly va
vua suc.

Xuat phat tir nhitng yéu cdu va can cir trén
ddy, chung toi thong ké va lap phiéu phong
van cac giang vién, HLV, cic chuyén gia
mon Quan vot vé nhiing co sé dé lua chon céac
bai tdp bd tro voi vach tudng trong mén
Quan vot.

Qua Bang 2 cho thdy viéc tmg dung dua
trén cac co s& c6 can ctir duge xac dinh dé lua

chon cac bai tap bo trg voi vach tudng trong
giang day huin luyén cac k§ chién thuét co ban
cho sinh vién chuyén nganh quan vot &
Truong Dai hoc TDTT Da Néng 1a rat can thiét
va ¢ co sé khoa hoc thé hién qua cac chi sb
déu dugc cac nha chuyén moén tan thanh voéi ty
1& cao tir 90% v kién tro 1én.

4. Lwa chon hé théng BTBT véi vach
twong trong tip luyén ky thuit co ban cho
sinh vién chuyén nganh Quén vot

Bang 3. Y kién gép y lwa chon bai tip bd trg véi vach twong

Mirc d sir dung
Uu tién 1 Uutién2 | Uutién3
Néi dung bai tap u tién u tién u tién
S;( S;( S;(
% o % | % | %
phi€u phi€u phi€u
A. Nhém bai tap bd tro ky thuit cit bong (danh bong xody xudng)
1. Blng cach tudong 6,4 m (ngang véi duong giao bong)
A et AL Li1s . A . . 16 80 3 15 1 5
thuc hién k¥ thuat cat bong thuan tay li€n tuc vao tuong.
2. Du’n% céczh tu’(;mgc6,4’m (ng’e'ing V(:)‘Ai du’(‘mg‘ giao‘b(')ng) 14 70 4 20 ) 10
thuc hién k¥ thuat cat bong trai tay lién tuc vao tuong.
3. bung cach tuong 6,4m (ngang véi dudong giao bong)
thuc hién k¥ thuat cit bong thuan tay va tréi tay lién tuc 13 65 5 25 2 10
vao tuong.
4. bang cach tudong 12m (ngang voi dudong bién ngang
cudi san) thuc hién k¥ thuat cit bong thuan tay va trai 18 90| 1 5 1 5
tay lién tuc vao tuong.
B. Nhém bai tip bd tro ky thuat lip bong (danh bong xoay 1én)
1. Pung cach tuong 6,4 m (ngang véi dudng giao bong)
tu tha bong xudng dat thuc hién k¥ thuét lip béng thudn 12 60| 5 25 3 |15
tay vao tuong (thuc hién tung qua).
2. Pung cach tuong 6,4 m (ngang véi dudng giao bong)
tu tha bong xudng dat thuc hién k§y thuét lip bong trai 16 80| 2 10 2 |10
tay vao tuong (thuc hién tung qua).
3. bung cach tuong 6,4m (ngang véi dudong giao bong)
el AL T 12 A \ N 18 90 2 10 0 0
thuc hién k¥ thuat lip bong thuan tay vao tuong.
4.“Du’ng ‘cach‘tu’ong 6,4m thuc hién k¥ thuat lip bong 17 25 | 5 ) 10
tral tay vao tuong.
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5. Pung cach tuong 12m (ngang véi duodng bién ngang
cudi san) thuc hién k§ thuat lip bong thuan tay va trai 18 90 2 10 0 0
tay vao tuong.

6. bung cach tuong 12m (ngang voi duong bién ngang
cudi san) thuc hién k¥ thuét lip bong thuan tay va trai 13 65 5 25 2 10
tay vao tuong theo cac diém cham vé& san.

C. Nhém bai tap bd tro ky thut vo 1é

1. Btng cach tuong 2 - 3m (giira 6 giao bong) thuc hién

. 14 70 3 15 3 15
k¥ thuat bat vo 1€ thuén tay lién tuc vao tuong.

2. btng cach tuong 2 - 3m (giita 6 giao bong) thuc hién

. 18 90 1 5 1 5
k¥ thuat bat vo 1€ trai tay lién tuc vao tudong.

3. Pung cach tuong 2 - 3m (gitta 6 giao bong) thuc
hién ky thuat bit vo 1é thuan tay va trai tay lién tuc 15 75 2 10 3 15
vao tuong.

4. bung cach tuong 6,4 m (ngang voi dudng giao bong)
thuc hién k¥ thuat Demi vo 1€ lién tuc vao tuong (danh 16 80 3 15 1 5
bong khi méi nay 1€n).

5. Pung cach tuong 6,4 m (ngang vdi dudng giao bong)
thuc hién k¥ thuat lip bong thuan tay hodc trai tay vao
tuong sau d6 tién 1én thuc hién k¥ thuat bat vo 1& khi
bong cham tudng nay ra.

14 70 4 20 2 10

D. Nhém bai tap bd tro ky thuat dip béng (smash)

1. Bung cach tuong 6,4m (ngang véi dudng giao bong)
thuc hién k¥ thuat dap bong vao chan tuong (cach tuong 17 85 2 10 1 5
1-2m)

2. bung cach tuong 12m (ngang voi duong bién ngang
cudi san) thuc hién ky thuat dap bong vao chan tudng 12 60 7 35 1 5
(cach tuong 1 - 2m)

E. Nhém bai tip bb tro ky thuit giao bong

1. Bung cach tuong 6,4m (ngang véi dudong giao bong)

. 13 65 6 30 1 5
thuc hién k¥ thuat giao bong thang huéng vao tuong.

2. bung cach tuong 12m (ngang voi duong bién ngang

. 17 85 2 10 1 5
cudi san) thuc hién cac k¥ thuat giao bong vao tuong

3. bung cach tuong 12m (ngang voi duong bién ngang
cudi san) thuc hién cac k¥ thuat giao bong vao tudng 18 90 1 5 1 5
theo cac diém cham v& sén.
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Qua Bang 3, dé tai da téng hop vy kién
phoéng van tir cac giang vién, HLV c6 trinh do,
kinh nghiém trong gidng day huin luyén
Qu?m vot & cac truong Pai hoc TDTT va cac
cau lac bo Qu?m vot vé viéc lua chon cac bai
tap bd tro voi vach tuong thuong dugc sir dung
nhiéu va hiéu qua c6 20 bai tap sau day c6 sb
phiéu danh gia mirc d6 uu tién 1 trén 60%, d6 1a
cac bai tap:

- Bai tap bd tro ky thuat cit bong gém céc
bai tap: 1, 2, 3, 4.

- Bai tap bd tro k¥ thuat lip bong goém céc
baitap: 1,2,3,4,5, 6.

- Bai tap bd tro kythuat danh vo 1& gdm céc
baitap: 1, 2, 3, 4, 5.

- Bai tdp bd tro k¥ thuat dap bong (Smash)
gbm cac bai tap: 1, 2.

- Bai tap bd tro k¥ thuat giao bong gém cac
bai tap: 1, 2, 3.

Nhu vay, két qua 20 bai tap duoc cac nha
chuyén mén quan tdm lya chon dé tap bd tro
v6i vach tuong giup nang cao khd niang hoan
thanh cac k¥ thuét co ban.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru cho phép chiing t6i
rut ra nhitng danh gia két luan nhu sau:

- Viéc lua chon, khai thac st dung hop ly
cac BTBT trong tip luyén k¥ thuét cho sinh
vién chuyén nganh quan vot c6 y nghia quan
trong, trong d6 dac biét st dung cac BTBT voi
vach tuong véi cac uu thé da dang va hiéu
qua s& nham khic phuc cac han ché vé nhiing
phuong tién va phuong phap trong giang day
huén luyén nhu san bai dung cu, phuong tién bd
tro, ngudi hudng dan va phuc vu, thoi gian tap
luyén va tu tép.

- Hé théng bai tip bo trg v6i vach tuong
cho 5 nhém k¥ thuat co ban da duoc trién khai
thuc nghiém cho sinh vién chuyén nganh quan
vot ¢ trudng Pai hoc Thé duc thé thao Da Ning
trong nam hoc 2015-2016 d3 mang lai hiéu qua
cao giup sinh vién tiép thu nhanh va hoan
thanh t6t hon yéu cau trong tap luyén cac k¥
thuat co ban so voi cac bai tp truyén thong
dang su dung.
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