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UNG DUNG CAC CHI SO VE Y SINH HQC
TRONG PANH GIA TRINH PO TAP LUYEN
CUA VAN PONG VIEN PIEN KINH CAP CAO (NOI DUNG NHAY XA)

PGS.TS Ping Thi Hong Nhung
Vién Khoa hoc Thé duc thé thao

Tém tit: Nghién ciru tng dung céac chi sd y sinh hoc da phan anh duoc trinh d6 tap luyén clia van
dong vién (VDV) cip cao mon dién kinh ¢ ndi dung Nhay xa mot cach khach quan, day l1a co s dé
cac huan luyén vién danh gia trinh d6 tap luyén ctia VDV, diéu chinh chuong trinh huin luyén cho phu
hop véi trinh ¢ va nhiém vu huan luyén, timg budc khoa hoc hoa huin luyén nhim nang cao thanh
tich cho VDV.

Tiv khoa: Vin dong vién dién kinh, Vin dong vién cd'p cao, chi sé sinh Iy, chi 56 huyét hoc, trinh
do tap luyén.

Abstract: Applied research on biomedical indicators to assesse the training level of the elite
Athletics athletes in Longjump eventobjectively. These factors were the important data-bases to assess
the athletes’s level, and then to adjust the training programmes in order to fit with the training level
and aims, to bring the science into training progresses step by step, to enhance the sports
performances.
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training level.

PAT VAN PE

Dién kinh 14 mot mén thé thao ¢6 lich sir lau
doi nhét, dugc ua chudng va phd bién rong rai
trén thé giéi. V6i ndi dung rat phong phu va da
dang, dién kinh chiém mét vi tri quan trong
trong chuong trinh thi ddu cta cac Pai hoi thé
thao Olympic, Québc té va trong doi séng thé
thao ctia nhan loai. Nhay xa la mdt trong nhiing
mén dién kinh ¢ xua nhat. Nam 1896 né dugc
dua vao trong chuong trinh thi ddu tai Pai hoi
Olympic 1an dau tién to chic & Athen (Hy lap)
va E.Kark - VDV nguoi My da tré thanh nha
vo dich Pai hoi Olympic véi thanh tich 6,35m.
Vérakrepkina 1a nit VDV X6 Viét (cii) lan dau
tién di gianh dugc huy chuong vang tai Pai héi
Olympic t6 chitc & Roma nam 1960, thanh tich
clia ¢d cao hon so véi nha v6 dich Olympic dau
tién cua nam la 2cm [6,37m].

Véi su khat khao vuon t6i dinh cao thanh
tich, cac huan luyén vién (HLV), VDV va cac
nha khoa hoc luén tim toi nhiing phuong phap
¢6 hiéu qua nhit trong huin luyén thi ddu nhay
xa. Ngay nay, v6i su tién bd vé khoa hoc k¥
thuét cac VDV da str dung ki thuat nhay xa hién
dai (kiéu udn than, cit kéo) trong tap luyén va

thi diu. Mot trong nhimng yéu t6 quan trong gitp
phan vao thanh tich VDV trong thi diu thé thao
d6 1a vai tro cua khoa hoc trong cong tac huin
luyén va chiam séc VDV. La két qua cua su khai
thac va ung dung mot cach hi¢u qua nhiing nhan
td tao nén thé thao thanh tich cao. Nhiing nhén t6
d6 1a: Phuong phap huan luyén hién dai, VDV
tai nang va HLV tdm huyét, su ap dung cic
thanh tyu trong nghién ctru khoa hoc vé y - sinh
hoc, tdm 1y, sinh - co hoc, khoa hoc vé dinh
dudng va hip thu, cac nghién ciru vé thay doi
moi trudng - dia 1y trong huan luyén thé thao...

DPé thuc hién muyc tiéu trén, nganh TDTT
cling d6 dua ra nhirng giai phap hitu hiéu dé d6i
moi cong tdc phat hién va dao tao tai ning tré
thé thao, chu y phat trién mot s6 mon thé thao
mili nhon dé tham gia va dat thanh tich cao tai
cac dai hoi TDTT trong nudc va qudc té, trong
d6 c6 moén Pién kinh. Pé dap tmg nhu cau va
nhim thuc ddy viéc tmg dung khoa hoc cong
nghé trong dao tao huan luyén van dong vién
cap cao, dic biét trong mén Pién kinh, ching
t61 budc dau “Ung dung cdc chi sé vé y sinh
hoc trong danh gia trinh do tap luyén cia VDV
Dién kinh cdp cao (ndi dung nhay xa)” .



10

BAI BAO KHOA HOQC

Dé giai quyét dugc van dé nghién ciru can
str dung cac phuong phap chu yéu sau: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu, phuong
phap phong van toa dam, phuong phap kiém
tra y sinh (nhan tric, Wigate test; test trén xe
dap Monark 828E, xét nghiém sinh héa mau);
phuong phép toan thong ké...

S6 liéu dugc thu thap da duoc théng ké theo
cac mau phiéu diéu tra, cung cap thong tin vé
cac két qua kiém tra nhan tric, chirc ning sinh
ly van dong va két qua xét nghiém mau duoc
xtr ly trén phan mém SPSS 11.5.

KET QUA NGHIEN CUU

1. X4c dinh cac chi s6 nhan tric va sinh ly
trong danh gia trinh d¢ tip luyén cia VDV
cAp cao mén Pién kinh ndi dung nhay xa

Qua phan tich, tong hop cac tai liéu lién
quan, qua thuc tién huin luyén VDV cép cao
moén Dién kinh ndi dung nhay xa, dic biét can
ctr vao diéu kién thuc trang co so vat chit va
ddc trung cta ndi dung nhdy xa, lya chon céc
chi s y sinh hoc tng dung trong viéc danh gia
trinh do tap luyén cia VDV cép cao Dién kinh
ndi dung nhay xa, viéc lua chon cac chi sb y
sinh hoc kha thi dé dua vao qua trinh huin
luyén VDV d6 la:

- Cac chi sd vé nhan tric dé danh gi4 anh
huéng cta thé hinh téi nang luc van dong cua
VDV dién kinh ndi dung nhay xa.

- Céc chi sb vé sinh 1y bao gdm:

+ Céc chi s6 ho hap: dung tich séng, dung
tich song thé manh, thong khi phoi (trudc budi
tap, sang hom sau trudc budi tap). Xem xét c6
su bién d6i cua chi s nhim danh gia mic do
mét méi cua co thd va hé than kinh trung uong.

+ Céc chi s huyét hoc (hdng cau, bach cau,
ti€u cau, hematocrit, hemaglobin, thé tich trung
binh hong cau). Kiém tra cac chi sb trong gi6i
han binh thuong va thiéu mau thé thao bd sung
cho danh gia lugng van dong tap luyén.

+ Cac chi s6 nang luc yém khi: Cong suat
yém khi t6i da tuong ddi, cong sudt yém khi
tong hop tuong ddi, chi sé suy giam yém khi
nhim bd tro va danh gia kha nang yém khi cta
co thé.

2. Ung dung cac chi s y sinh hoc trong
danh gia trinh d¢ tap luyén ctia VDV cap cao
mén Pién kinh ndi dung Nhay xa

Két qua tng dung cac chi s trén dugc trinh
bay tai cac Bang 1, 2, 3, 4.

Bang 1. Két qua kiélp tra cac chi sé vé hinh thai
ctia VDV cap cao mén Pién kinh ndi dung nhiy xa (n=10)

Gi6i | Chi |Chidu| Cin | Dai | Dai | Dai | Dai | Dai | Dai |Réng| Dai |Rong | Rong
Tinh i) Cao |Nang | chin | chidn | chian | gin sdi | ban | Ban | ban | Ban | Vai
A B H Asin | Tay | Tay Tay Chan | Chan
Max | 185,0 | 70,5 | 102,0 | 94,0 | 111,0 | 35,0 | 277,0 [20,0| 9,5 | 25,0 | 10,0 | 48,0
Nam | Min | 172,0 | 61,0 | 99,0 | 88,0 [104,0 | 29,0 | 178,0 [19,0| 8,0 | 24,0 | 8,0 | 41,0
m=5) | x |177,8| 64,8 | 100,4 | 90,4 | 106,6 | 31,1 |200,8|19,3| 8,8 | 24,6 | 8,9 | 44,2
& | 49 |36 | 1,1 |25 27| 24 | 427]04] 06 ] 05| 0,7 | 26
Max | 171,0 | 58,0 | 101,0| 92,0 | 107,0 | 34,0 | 175,0 [19,5| 8,0 | 23,5 | 9,5 | 41,0
Nii | Min | 161,0 | 50,0 | 88,0 | 84,0 | 93,0 | 24,5 | 157,0 [17,0| 7,0 | 22,0 | 8,0 | 35,0
m=5) | X | 1662 | 54,0 | 956 | 88,4 |101,0| 28,7 | 167,3|18,2| 7,5 | 22,9 | 8,5 | 39,0
3 4,2 34 | 54 | 40 | 58 4,0 8,7 | 1,0 05| 0,8 | 0,6 | 2,8
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Bang 2. Két qua kjém tra cac chi sé sinh Iy
ctia VDV cap cao mén DPién kinh ndi dung nhiy xa (n=10)
Chirc ning hé hip Niing lwe yém khi
Chi s6 VC MVV | VC | FVC MVV RPP RAC AF
Lit | Lit/phut | Lit Lit | Lit/jphit | wikg w/kg %
Max | 5.2 162,8 5,1 4,0 157,6 10,5 8,8 54,3
Nam | Min | 39 142,9 3,7 33 135,2 9,9 7,4 26,5
(n=5) X 4,7 152,4 4,6 3,7 147,4 10,1 7,9 42,6
3 0,5 7,2 0,6 0,3 9,9 0,3 0,6 10,8
Max | 3.3 127,4 33 2,8 112,3 9,2 8,0 44,0
Ni¢ | Min | 3,1 95,8 3,1 2,1 98,6 8,2 6,1 24,5
(n=5) X 3,2 106,3 3,2 2,4 103,4 8,6 6,9 36,1
3 0,1 12,5 0,1 0,2 5,6 0,5 0,7 8,8

Két qua tai Bang 2 cho thdy:

- Chi s6 VC: Nam: truéc budi tap 1a 4,7 +
0,5 lit; sang hom sau trudc budi tap l1a 1a 4,6 =
0,6 lit; Nir: trude budi tap la 3,2 + 0,1 lit; sang
hém sau trude bubi tap 1ala 3,2 + 0,1 lit.

- Chi s6 FVC: Nam: trudc budi tap 1a 3,7 +
0,3 lit; saing hom sau trude budi tap 1a 3,7 + 0,3
lit; Ni#: trude budi tap 1a 2,4 + 0,3 lit; sing hom
sau trude budi tap 1a 2,4 + 0,2 lit.

- Chi 6 MVV: Nam: trudc budi tap 1a 152,4
+ 7,2 lit/phat; sang hom sau trude budi tap la

147,4 £ 9,9 lit/phut; Nir: trudc budi tap 1a 106,3
+ 12,5 lit/phut; sang hom sau trude budi tap 1a
103,4 + 5,6 lit/phat.

- Chi s6 vé néng lic yém khi: Nam: kiém tra
nang lwc yém khi théng qua test wingate véi cdc
chi s6 RPP la 10,1 + 0,3 w/kg; RAC 1a 7,9 +
0,6 w/kg; AF 1a 42,6 + 10,8 %; Nit: kiém tra
nang lwc yém khi théng qua test wingate voi cdc
chi s6 RPP 1a 8,6 + 0,5 w/kg; RAC 12 6,9 + 0,7
w/kg; AF 1a 36,1 + 8,8 %.

Bang 3. Két qua kiém tra nhip tim va huyét ap
ctia VDV cap cao mén DPién kinh ndi dung nhiy xa (n=10)

A an Ngay sau Sau van dong , N
Trwéc van dong van dong 5 phit Sang hom sau
Chi s6 .
Nhip | Ha | HA (o Ha b HA s | HA D HA Ghip| HA | HA g
tim toi toi tim toi toi tim toi toi tim toi toi tim
cosé | da |thiéu da | thiéu da | thiéu da |thiéu

max 70 140 | 80 | 72 | 160 70 148 | 120 | 80 98 | 130 | 70 87

Nam | min 60 90 50 | 60 | 90 60 123 | 100 | 60 82 90 55 65

n=5)| X 65 109 | 63 | 66 | 124 66 136 | 116 | 69 89 | 109 | 61 76

) 4 9 5 5 11 4 10 8 9 7 5 5 8
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max | 78 |[110| 65 | 83 [ 130 | 80 |143|125| 80 | 100|125 | 70 | 87
Nii | min | 66 | 90 | 60 | 68 | 110 | 60 |123|100| 60 | 84 | 90 | 50 | 71
n=5)| X 72 |100 | 61 | 75 | 118 | 68 |[131|110| 70 | 90 | 108 | 60 | 77
5 4 7 2 | 5| 8 8 8 | 10 | 8 7 5 7 6

Két qua tai Bang 3 cho thdy:

- Tan 6 tim: Nam: tan s6 tim co c6 1a 65 + 4
lan/phut; trude budi tap 1a 66 + 6 lan/phit; ngay
sau budi tap tan sd tim dao dong trong khoang
136 + 10 lan/phit; sau 5 phut hdi phuc giam
xubng 89 + 7 lan/phut; trudc budi tip sang ngay
hém sau 76 + 8 lan/phit; NiF: tin s6 tim co co 1a
72 + 4 lan/phat; truéc budi tip la 75 + 5
lan/phut; ngay sau budi tip tin sé tim dao dong
trong khoang 131 + 8 lan/phit; sau 5 phut hoi
phuc giam xudng 90 + 7 1an/phit; trudc budi tap
sang ngay hom sau 77 + 6 lan/phit.

- Huyét dp: Nam: huyét ap t6i da trude budi
tap dao dong 109 + 9 mmHg, huyét ap tdi thiéu
dao dong 63 + 5; ngay sau budi tap huyét ap tdi
da dao dong trong khoang 121 = 11 mmHg,
huyét ap toi thiéu dao dong trong khoang

66 + 4 mmHg; sau 5 phat hoi phuc huyét ap tbi
da dao dong trong khodng 109 + 9 mmHg,
huyét ap tbi thiéu dao dong trong khoang 69 + 9
mmHg; sang ngay hém sau huyét ap tdi da
trong khoang 106 + 5 mmHg, huyét ap t6i thiéu
trong khoang 61 + 5 mmHg; Nit: huyét ap tdi
da trudc budi tap dao dong 100 + 7 mmHg,
huyét ap tbi thiéu dao dong 61 + 2 mmHg; ngay
sau budi tdp huyét ap tdi da dao dong trong
khoang 118 + 8 mmHg, huyét 4p tbi tiéu dao
dong trong khoang 64 + 8 mmHg; sau 5 phut
hdi phuc huyét ap t6i da dao dong trong khoang
110 + 10 mmHg, huyét ap tdi thiéu dao dong
trong khoang 70 £ 8 mmHg; sang ngay hom sau
huyét ap tdi da trong khoang 108 + 5 mmHg,
huyét ap tbi thiéu trong khoang 60 + 7 mmHg.

Bang 4. Két qua kiém tra cac chi s vé huyét hoc
ciia VPV cép cao mon Pién kinh ndi dung nhay xa (n=10)

Chi sb WBC| LYM | MO | GR | RBC | Hgb | Het | MCV | MCH [MCHC| PIt

max | 8,1 36,8 | 6,5 | 71,2 4,8 13,7 | 42,6 92,2 31,7 34,4 282

Nam | min | 6,5 29,7 | 1,9 | 48,5 3,9 11,1 34,1 81,9 26,9 31 201

(m=5) | X 7,24 | 32,82 | 4,14 | 58,12 | 4,422 | 12,74 | 38,78 | 85,64 | 28,14 | 31,96 | 243
d 0,59 | 2,97 | 2,11 | 837 | 0,44 1,01 3,31 4,04 2,02 1,41 | 29,60

max | 6,8 47,2 | 5,6 | 70,4 5,2 19,4 45 88,7 30,3 34,2 243

Nir | min 5 28,4 | 2,5 | 485 11,2 | 34,6 72,6 23,5 27,2 205
(m=5) | X 5,76 | 36,14 | 3,68 | 63,1 | 4,566 14 39,14 | 80,32 | 26,46 | 31,04 | 223,8
d 0,70 | 7,90 | 1,38 | 8,80 | 0,57 | 3,30 | 4,33 6,27 2,59 2,60 | 14,18

Két qua tai Bang 4 cho thdy:

- Chi s6 vé huyét hoc: Nam: sb luong
hong cau 4,4 + 0,4 x (10'/1); sé luong bach
cdu 7,2 £ 0,6 x (10°/1); sé luong tiéu cau
243,6 + 29,6 x (10°/1); luong huyét sic td

12,7 + 1,0 (g/); thé tich trung binh hong
ciu 85,6 + 4,0 fL; Nir: kiém tra vé huyét
hoc cho cac chi sé6 nhu sau: s lugng
hong cau 4,6 + 0,6 x (10'/1); sé lugng bach
cau 5,8 £ 0,7 x (10°/1); sé luong tiéu cau
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2238 + 14,2 x (10°/1); luong huyét sic td
14,0 + 3,3 (g/l); thé tich trung binh hdong cau
80,3 +6,3 fL..

Dién bién cua cac chi sé vé huyét hoc cua
nam thdy chi s6 & nam c6 su suy giam vé
hemoglobin xudng cin mic thiéu mau thé
thao cu thé chi sé hemolobin xudng muc
12,7 + 1,0 g/l thé tich trung binh hong ciu &
muc 85,6+4,0 fL ddi v6i nam; & nit chi sd
hemoglobin van trong giéi han binh thuong
nhung thé tich trung binh héng ciu ciing sut
giam dudi muc.

KET LUAN

Nhu viy, qua qua trinh tng dung cac chi sd
y sinh hoc véi dién bién cta tan sé tim co sd,
trudc budi tp va ngay sau budi tap, hdi phuc
sau budi tdp va sang hom sau cho thdy tan sé
tim ngay sau két thiic budi tap ciing khong cao
chi dao dong khoang 136 + 10 lan/phut d6i voi
nam va 131 + 8 lan/phut dbi véi nir. Tan sd tim
trudc budi tdp ngay hom sau cé su chénh lén
ddi v6i ca nam va nix, dd chénh 1én ciia nam 16n

hon cta nit dao dong trong khoang tu 2-10
lan/phut.

V& cac chi s6 ho hip cho thdy khéng co su
thay doi.

Dién bién cua cac chi sé vé& huyét hoc
ctia nam thdy chi sé & nam c6 su suy giam
vé hemoglobin xudng cin mutc thiéu mau
thé thao cu thé chi s6 hemoglobin xuéng muc
12,7 + 1,0 g/l thé tich trung binh hong ciu ¢
muc 85,6 + 4,0 fL ddi v6i nam; ¢ nir chi sd
hemoglobin van trong giéi han binh thuong
nhung thé tich trung binh hdng ciu ciing sut
giam dudi mac binh thuong 85,6 £ 4,0 L.

Tur nhitg két qua trén c6 thé danh gia van
dong vién Pién kinh thich nghi véi luong van
dong cua budi tdp do huén luyén vién dit ra
trong chuong trinh huin luyén. Nhung da c6
biéu hién ciia mot vai ddu hiéu mét moi do
luong van dong 16n (nhip tim, hemoglobin, thé
tich trung binh hong cau) va can thiéu mau nhe
¢ nam van dong vién.
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