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T V  

môn th  i kháng tr c ti p 
(Kumite), ho u d  các 
ho ng k  - chi n thu t, kh  ng 
c a t ng v ng u Karate 

ng viên ph i có n n t ng th  
l c là y u t  quan tr ng trong hu n luy n thi 

ng th i 
th  l u thi t y u  

i kháng Karate là v ng viên ph i có  
k  - chi n thu u thích h p v i t i 
th . Ngoài ra, các y u t  v  hình thái, ch c 

n không 
nh  t thành tích cao 
nh t. M  có k t qu  u cao c n 
ph i hu n luy o t cách 
toàn di n các m t k  thu t, th  l c, chi n thu t, 
tâm lý... ngay t  khi còn tr t quan 

tr ng không th  thi i 
v  là th  l c 
m nh là nhân t  không th  thi u trong hu n 
luy n th  l c. Nh  th  l c 
trong hu n luy i kháng cho các v n 

m nh d n ch c m ng 
i tuy n 

tr  qu c gia Vi t Nam. 
Nghiên c u s  d ng h p 

và phân tích tài li ng 
m tra s c m nh ng 

ng (Isokinetic: S  d ng máy Biodex System 4 
Pro -  ki m tra s c m nh c a hai nhóm 

p khu u tay và kh p g i  t  60 
/giây). 

K T QU  NGHIÊN C U 
i 

tuy n tr  qu c gia 4 test SM 

Tóm t t: Vi c m i tuy n tr  Qu c gia cho th y: 
Mômen l nh, th t Mômen l nh, công su t trung bình c p du i 
g i, kh y tay các giá tr  c a t p h p m u có m i th p và trung bình. 
M t khác, s c m ng g p kh p g i 60o i t c m ng 
du i kh p khu u tay 60o i th p ch  ngang b ng v i nam thanh niên kh e m nh. Các 
k t qu  nghiên c u có th  b  ích trong vi c hu n luy n trong chu k  ti p theo. 

T  khóa: S c m  Karate, Mô-men l nh, công su t, kh p 
g i, kh p khu u tay. 

Abstract. The assessment of the strength of the Nam National Youth Team Karate showed 
that: Peak Torque, time to Peak torque, Average Power of the elbow and knee muscles, the 
values of the sample set are relatively low and average. On the other hand, the 60o/s knee 
flexion strength is relatively good, but the strength of the 60o/s elbow joint is relatively low 
just equal to that of healthy young men. Research results may be useful for training in the  
next cycle. 

Keywords: Isokinetic, junior male karate athletes, peak torque, power, knee, elbow. 
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ng (g p du i g i 60o/s; g p du i khu u 

tay 60o/s)  -

 vi c 
hu n luy t qu  nghiên c c 
trình bày  B ng 1 i. 

q gia 
Thông qua ki m tra, t ng h p và x  lý s  

li  c k t qu   
v  th c tr ng SM ng th u 
c nam Karate i tuy n tr  qu c gia   
B ng 1 sau: 

.  

THÔNG S  
Kh p g i 60o/s Kh p khu u 60o/s 

X 1 1 Cv% X 1 1 Cv% 

Mô men l c 
nh (Nm) 

Du i 
Trái 221,63 25,05 11,30% 40,28 7,93 19,70% 

Ph i 221,81 22,78 10,30% 41,79 7,91 18,90% 

G p 
Trái 108,65 20,72 19,10% 42,18 11,75 27,90% 

Ph i 109,88 22,41 20,40% 43,15 10,29 23,80% 

Th i gian 
t l nh 

(ms) 

Du i 
Trái 616,67 117,15 19,00% 1362,67 332,04 24,40% 

Ph i 562,67 136,2 24,20% 1426 362,31 25,40% 

G p 
Trái 436,67 154,4 35,40% 1283,33 203,84 15,90% 

Ph i 479,33 190,51 39,70% 1254 252,72 20,20% 

Công su t 
trung bình 
(W)  

Du i 
Trái 141,7 15,17 10,70% 26,65 6,34 23,80% 

Ph i 143,57 21,51 15,00% 27,53 4,43 16,10% 

G p 
Trái 74,16 13,68 18,40% 27,48 7,83 28,50% 

Ph i 74,73 15,62 20,90% 28,5 7,09 24,90% 

Qua B ng 1 cho th y: 
- K t qu  ki m tra test g p du i kh p g i 

60o/s:  
+ Mô men l nh v i du i trái X DT = 

221,63±25,05, du i ph i X DP = 221,81±22,78, 
g p trái X GT = 108,65±20,72, g p ph i X GP = 
109,88±22,41, h  s  bi n thiên l t CvDT = 
11,3%, CvDP = 10,3%, CvGT = 19,1%, CvGP = 
20, u nh  ng 20% ch ng t  t p 
h p m u m  i trung bình. 

+ Th t l nh v i du i trái X DT = 
616,67±117,15, du i ph i X DP = 562,67±136,2, 
g p trái X GT = 436,67±154,4, g p ph i X GP = 
479,33±190,51, h  s  bi n thiên l t  
CvDT = 19%  20% ch ng t  t p h p m u m c 

 i trung bình, CvDP = 24,2%, CvGT = 

35,4%, CvGP = 39, u l 0% m  
t p h p m i th p. 

+ Công su t trung bình v i du i trái X DT = 
141,7±15,17, du i ph i X DP = 143,57±21,51, 
g p trái X GT = 74,16±13,68, g p ph i X GP = 
74,73±15,62, h  s  bi n thiên l t CvDT = 
10,7%, CvDP = 15%, CvGT = 18,4%, CvGP = 
20, u nh  ng 20% ch ng t  t p 
h p m u m  i trung bình. 

- K t qu  ki m tra test g p du i kh p 
kh y 60o/s:  

+ Mô men l nh v i du i trái X DT = 
40,28±7,93, du i ph i X DP = 41,79±7,91, g p 
trái X GT = 42,18±11,75, g p ph i X GP = 
43,15±10,29, h  s  bi n thiên l t  
CvDT = 19,7%, CvDP = 18, u nh  
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b ng 20% ch ng t  t p h p m u m  

i trung bình, còn l i CvGT = 27,9%,  
CvGP = 23, u l 0% m  t p h p 
m i th p. 

+ Th t l nh v i du i trái  
X DT = 1362,67±332,04, du i ph i X DP = 

1426±362,31, g p trái X GT = 1283,33±203,84, 
g p ph i X GP = 1254±252,72, h  s  bi n thiên 
c a CvDT = 24,4 > 20%, CvDP = 25,4%>20%, 
ch ng t  t p h p m u m  i th p, 

i v i CvGT = 15,9%, CvGP = 20, u nh  
c b ng 20% m  t p h p m

i trung bình. 
+ Công su t trung bình v i du i trái  

X DT = 26,65±6,34, du i ph i X DP = 27,53±4,43, 

g p trái X GT = 27,48±7,83, g p ph i  
X GP = 28,5±7,09, h  s  bi n thiên l t 
CvDT = 23,8%, CvGT = 28,5%, CvGP = 24,9%, 

u l  20% ch ng t  t p h p m u m  
i th p, ch  có CvDP = 12,5% nh  

20% m  t p h p m i trung bình. 

 
 tài ti n hành t ng h p các công trình 

nghiên c  so sánh v i th c tr ng 
s c m nh c i tuy n tr  
Qu c gia Vi c trình b ng qua B ng 

 

. Các công trình nghiên c  

TT   
 

Test X   

1. Paulo Silva, 
(2016) 

 

o/s 
(Nm) 231 34 

 o/s 
(Nm) 136 23 

2. 
Aleksandar 
Kotrljanovic, 
(2016) 

 
 

60o/s (Nm) 137,11 20,27 

60o/s (Nm) 133,89 23,64 

60o/s (Nm) 102,33 16,06 

60o/s (Nm) 102,44 23,31 

3. D. Iwanska, 
(2016) Võ 

o/s (Nm) 74,6 12,3 
o/s (Nm) 70,5 14,8 
o/s (Nm) 94,7 14,7 

o/s (Nm) 95,1 12.3 
o/s (Nm) 294,3 52,1 

o/s (Nm) 279,3 53,3 
o/s (Nm) 153,6 44,8 

o/s (Nm) 151 37,5 
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4 Laura A. Frey-
Law, (2012) 

30 nam thanh niên 
 

o/s (Nm) 109,6 45,1 
o/s (Nm) 52,8 17,7 

o/s (Nm) 38,3 9,8 
o/s (Nm) 42,3 9,5 

5. 
Yoshihiro 
Hoshikawa, 
(2010) 

   

 
o/s (Nm) 240,1 43 

o/s (Nm) 134,8 22,4 

 
o/s (Nm) 236,2 28,8 

o/s (Nm) 123 19,4 

Sumo 
o/s (Nm) 218 38,9 

o/s (Nm) 112,4 15,1 

 
o/s (Nm) 215,4 28,3 

o/s (Nm) 112,2 18,6 

Karate 
o/s (Nm) 207,3 38,6 

o/s (Nm) 111,8 22,1 

 
o/s (Nm) 199,2 32 

o/s (Nm) 112,2 17,8 

 
o/s (Nm) 190,8 28,6 

o/s (Nm) 108,7 8,6 

6. 
Borislav 

(2016) 

 
 

 o/s (Nm) 212,78 34.535 
o/s (Nm) 215,78 35.598 
o/s (Nm) 145,67 22.65 

o/s (Nm) 143,44 34.271 

Serbian 

o/s (Nm) 182,8 34.473 
o/s (Nm) 177,7 39.2 
o/s (Nm) 123,1 14.31 

o/s (Nm) 122,4 16.105 

 

o/s (Nm) 157,75 32.932 
o/s (Nm) 147,5 27,14 
o/s (Nm) 105,63 21.686 

o/s (Nm) 94,25 23,15 

7. R. Ruivo, 
(2012) 

22 nam thanh niên 
   

 45,13 6.529 
 56.618 8.788 

 
 

 64,71 15.113 
 79,841 14,892 
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Qua B ng 2 cho th y: 
- i v i s c m ng g i 60o/s: 
+ S c m nh g p g i 60o/s: so v

Boxing B  X =136±23  
(Paulo Silva, 2016  
Karate tr  qu c gia d = 26,73 Nm; so v
Karate g p g i ph i có X  = 102,33±16,06, g i 
trái X  = 102,44±23,31 (Aleksandar Kotrljanovic, 
2016), th  qu c gia l n 

t dP = 7,55 Nm, dT = 6,23 Nm; so v
i kháng g p g i ph i có X =153,6±44,8, 

g i trái  X =151±37,5 (D. Iwanska, 2016), cao 
 qu c gia l t 

dP=43,71 Nm, dT=42,35 Nm; so v i 30 nam 
thanh niên kh e m nh có X = 52,8±17,7 (Laura 
A. Frey-Law, 2012), th
Karate tr  qu c gia d = 56,47 Nm; So v i các 

 thao Shizuoka, Nh t 
B n (Yoshihiro Hoshikawa, 2010)  môn chèo 
thuy y c  ly ng n, Sumo 
có giá tr  v
Karate tr  qu c gia Vi t Nam i v
môn bóng chuy n và n 

t là dBC = 25,53 Nm, d  = 13,73; so v i nam 
 Serbian g p g i ph i có  

X  = 123,1±14,31, g i trái  X  = 122,4±16,11 
, 2016

Karate tr  qu c gia l t dP = 13,22 Nm,  
dT = 13,75 Nm. Có th  nh  s c 
m ng g p kh p g i 60o i 
t n th c Serbian và 
m t s  môn th  
bóng chuy y. 

+  S c m nh du i g i 60o/s: So v
Boxing B  X  = 231±34 (Paulo 
Silva, 2016  
qu c gia d = 9,28Nm; so v
du i g i ph i có X  = 137,11±20,27, g i trái  
X  = 133,89±23,64 (Aleksandar Kotrljanovic, 

2016), th
tr  qu c gia l t dP = 84,7 Nm,  
dT = 87,74Nm; so v i kháng du i 

g i ph i có X  = 294,3±52,1, g i trái  
X = 279,3±53,3 (D. Iwanska, 2016

 qu c gia l t  
dP = 72,49 Nm, dT = 57,67 Nm; so v i 30 nam 
thanh niên kh e m nh có X  = 109,6±45,1 
(Laura A. Frey-Law, 2012), th

 qu c gia d = 112,12 Nm; So 
v  thao Shizuoka, 
Nh t B n (Yoshihiro Hoshikawa, 2010)  môn 
chèo thuy y c  ly ng n, 
Sumo có giá tr  trung bình th i nam 

 qu c gia Vi t Nam i v i 

l t là dBC = 18,38 Nm, d =14,48; so v i 
 Serbian du i du i ph i có  

X  = 182,8±34,471, g i trái X  = 177,7±39,2 
, 2016), th

 qu c gia l t  
dP = 39,09Nm, dT = 43,93Nm. Có th  nh nh 

 s c m ng du i kh p g i 
60o i t t s  môn 
th  
chuy y. 

- i v i s c m ng kh p 
khu u tay 60o/s 

+ Du i khu u tay: So v i 
kháng du i khu u ph i có X  = 74,6±12,3, g i 
trái X  = 70,5±14,8 (D. Iwanska, 2016), cao 

 qu c gia l t 
dP=32,84 Nm, dT = 30,22 Nm; so v i 30 nam 
thanh niên kh e m nh có X  = 38,3±9,8 (Laura 
A. Frey-Law, 2012), th
tr  qu c gia d = 2,74 Nm; so v i 22 nam thanh 
niên kh e m nh có X  = 56,62±8,79,22 nam 

 X  = 79,84±14,89 
 

qu c gia l t dTN = 13,96 Nm, dJodo = 37,18 
Nm. Có th  nh  s c m ng 

ng du i kh p khu u tay 60o i th p. 
- G p kh p kh y tay: So v i 

kháng g p khu u ph i có X  = 94,7±14,7, g i 
trái X  = 95,1±12,3 (D. Iwanska, 2016), cao 

 qu c gia l t  
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dP = 51,55 Nm, dT = 52,92 Nm; so v i 30 nam 
thanh niên kh e m nh có X  = 42,3±9,5 (Laura 
A. Frey-Law, 2012), có giá tr  i 

 qu c gia; so v i 22 nam 
thanh niên kh e m nh có X  = 45,13±6,53, 22 

Juod B   
X  = 64,71±15,

 qu c gia l t  
dTN = 2,47 Nm, dJodo = 22,05 Nm. Có th  nh n 

 s c m ng g p kh p 
khu u tay 60o i th p. 

K T LU N 
Th c tr ng s c m ng c a nam 

i tuy n tr  Qu c gia có th  nh n 
th y  c m ng là 
g p du i kh p g i 60o/s và g p du i kh p kh y 

60o/s các giá tr  c a t p h p m u có m c 
i th p và trung bình. M t 

khác, s c m ng g p kh p g i 60o/s 
i t n th c 

Serbian và m t s  môn th  c thù khác 
y; du i kh p 

g i 60o i t t s  
môn th  c thù kh
chuy y. S c m ng du i 
kh p khu u tay 60o i th p. S c m nh 

ng g p kh p khu u tay 60o t, 
ch  ngang v i nam thanh niên kh e m u 

 nh nh c ng hu n luy n 
s c m nh c a khu
tr  Qu c gia trong các chu k  hu n luy n  
ti p theo. 
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