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NGHIEN CUU DIEN BIEN PHAT TRIEN NANG LUC KHAI CUQC
CHO NAM VAN PONG VIEN CO VUA LUA TUOI 10 - 11 O TP. PA NANG

TS. Tran Manh Hung
Truwong Pai hoc TDTT Pa Néing

/ Tém tit: Viéc trang bi cac ki chién thuat tién tién nhét, dic biét 1a k¥ chién thuat vé khai

results of the athletes.

\ Keywords: processes of capacity, development for starting chess games.

cudc 1a rt can thiét nham nang cao thanh tich cia VDV trong qua trinh thi dau. Chinh vi vay
phat trién ning luc khai cudc cho VDV hién nay chua dong déu, 1am anh huong dén hiéu qua
qua trinh huén luyén ciing nhu anh huong dén két qua thi diu cua VBV,

Tir khoa: test danh gia, phat trién nang luc khai cugc Co vua.

Abstract: The equipment with the most advanced tactics and techniques, especially those
for starting chess games is very necessary to enhance athletes’ performance during the
competition. Therefore, developing capacity for starting chess games for athletes is
unbalanced at present, which affects the effectiveness of training processes as well as the

/

DAT VAN DE

Co vua 1a mon thé thao tri tué, viéc trang bi
cho cac VDV cac ki chién thuat tién tién nhat,
dac biét 1a ky chién thuét vé khai cudc 12 rat can
thiét dang duoc quan tdm, nhat 1a kiém tra danh
gia qué trinh phét trién ning lyc khai cudc cua
VDV. Tuy nhién, thanh tich cia VDV tré van
chua dat dugc thir hang cao trong cac giai tré
cling nhu cac giai vo dich toan quéc. Theo ching
toi nhan dinh thi nguyén nhan chinh cua thuc
trang nay la viéc trang bi khai cudc cho VDV.
Ning luc khai cudc ctia VDV tré Da Ning dang
con yéu, c6 rat nhiéu nguyén nhan nhu chua ndm
bat dugc hét cac hé thong khai cudc, cac nguyén
tac khai cudc, dic biét do cong tac danh gia dién
bién phat trién nang luc khai cudc cho VDV hién
nay tién hanh chwa dong déu. Vi vay, chung toi
thay van dé danh gia dién bién vé ning luc khai
cudc cho VDV dang con yéu, lam anh hudng
dén hiéu qua hudn luyén ciing nhu anh huéng
dén két qua thi ddu cua VDV, can duoc quan
tAm nhiéu hon nira.

Trong thyc té, van dé kiém tra d4nh gia dién
bién dé dua ra két qua tot nhat cho cong tac
huén luyén nang cao thanh tich cho VBV Co

vua dd c6 mot s tac gia nghién ctru vé cac khia
canh khac nhau. Song chua c6 dé tai nao nghién
ctru dién bién phat trién nang luc khai cudc cho
VDV cd vua tré. Xuat phat tir nhimg van dé néu
trén, chung t6i nghién ciru dé tai:

Nghién civu dién bién phdt trién néing lic
khai cuéc cho nam VPV Co vua liva tudi 10 -
11 Pa Ning. Dong thoi tién hanh nghién ciu
lga chon test danh gia nang luc khai cudc cho
VDV Co vua. Dé tai di st dung cac phuong
phéap nghién ctru sau: Phuong phap phan tich
téng hop tai liéu; Phuong phap phong van toa
dam; Phuong phép kiém tra su pham; Phuong
phap toan hoc thng ké. Khach thé nghién ctru
ctia dé tai gdbm cac chuyén gia, HLV, trong tai,
Giao vién giang day Co vua va 20 VDV Co vua
lira tu6i 10 - 11 Pa Ning; Chu thé nghién ciru
la cac test danh gia nang luc khai cudc cho
VDV Co vua lra tudi 10 - 11 Da Ning,

KET QUA NGHIEN CUU

1. Nghién ciru lua chon cac test danh gia
ning lwe khai cugc cho nam VDV Co vua lira
tudi 10 - 11 Pa Niing

Qua tham khao céc tai li€u chuyén mon cia
cac tdc gia trong va ngoai nudc c6 lién quan
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dén van dé nghién ciru, tim hiéu thuc trang phat
trién nang lyc khai cudc cho VDV Co vua tré
Pa Ning va cac trung tdm thé thao c6 dao tao
VDV C& vua nhu: Hué, Ha Noi, TP. H6 Chi
Minh... chung t6i da Iya chon dugc mot s test
danh gid nang lyc khai cudc cho dbi tuong
nghién ctou:

Tri nhé khai cudc (diém); Xac dinh chién
lugc choi trong khai cudc (diém); Thi dau blind
5 phat (diém); Lua chon phuong an téi uu
(diém); Thi d4u van vo tich cyc 25 phut (diém);
Xac dinh nudc di sai 1am trong khai cudc

(diém); Thi ddu theo Pai Kién tudéng (diém);
Xac dinh nuéc cd du bi (diém); Test xir 1y wu
thé khai cudc (diém)

Pé xac dinh tdm qua trong cua céc test,
ching t6i xdy dung phiéu phong van cac
chuyén gia, HLV, trong tai, gidao vién la nhiing
nguoi co kinh nghiém. Tir 30 phiéu phat ra thu
vé 30 phiéu.

Thanh phan phong van gom HLV 20, Trong
tai 5, Chuyén gia 3, Gido vién 2. Thanh phan
dbi tuong phong van duoc trinh bay ¢ Bang 1.

Bang 1. Ty I¢ thanh phin ddi twong phéng vén (n = 30)

) S6 phiéu dot 1 S6 phiéu dot 2
Doi twong
Phat ra (%) Thu vao (%) Phat ra (%) Thu vao (%)
Huén luyén vién 20 (66,66%) 20 (66,66%) 20 (66,66%) 20 (66,66%)

Trong tai 5 (16,66%)

5 (16,66%)

5 (16,66%) 5 (16,66%)

Chuyén gia 3 (10,00%) 3 (10,00%) 3 (10,00%) 3 (10,00%)
Gi4o vién 2 (6,66%) 2 (6,66%) 2 (6,66%) 2 (6,66%)
Téng 30 (100%) 30 (100%) 30 (100%) 30 (100%)

Muc dich Iya chon céc test ing dung nham
danh gia su phat trién ning luc khai cudc cho
nam VDV tré¢ 10 - 11 Pa Ning dam béo tinh
khoa hoc va kha thi. Thong qua hinh thtc dung
phiéu phong van. Két qua dugc trinh bay &
Bang 2.

Tir két qua thu duge ¢ Bang 2 cho thay:

Céc test ching t6i dua ra phong van duoc
da s6 cac HLV, chuyén gia, gido vién Co vua
¢6 chung ¥ kién lya chon. Nhitng test lya chon
déu xép chung & mic do tir quan trong tré 1én

va déu co trén (66,67%) y kién Iya chon. Céc
test duogc chon la:

- Tri nhé khai cudc (diém); Xac dinh chién
Iuvgc choi khai cudc (diém); Xac dinh nudc di
sai 1am trong khai cudc (diém); Xac dinh nudc
cO du bi (diém); Lua chon phuong an tdi uwu
(diém); Xt Iy wu thé khai cudc (diém).

Céc test 3, 5 va 8 it dugc cac HLV, chuyén
gia Iya chon, hay cho rang cac test d6 khong thé
hién rd trong viéc danh gia nang lyc khai cude
ctia VDV Co vua Pa Ning nén chung t6i loai
bo trong qué trinh nghién ctru tiép theo.
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Bing 2. Két qua phong vén lya chon cac test danh gia s phit trién ning lye khai cuge cho nam VDV Co Vua
Itra tudi 10-11 & TP. Pa Ning (n = 30)

. Két qua phong vén
SO0 nguoi lya RAc Kha
TT Test chon At quan Quan trong (Binh thuong ong quan
trong : trong
n % n % n % n % n %
1 |Tri nhé khai cudc (diém) 22 | 7333 | 14 |63,63 27,27 9,09 0
o [Xde dinh chien luge chot wong khatl 1 50 50 | 15 17143 2 | 952 | 3 |1420| 1 4,76
cudc (diém)
3 |Thi d4u blit 5 phut (diém) 10 | 3355 | 5 [5000| 3 | 30,00 | 2 |20,00| 0 0
4 |Xdc dinh nue di sai 1am trong khail ) | o3 o0 | 1y Isgss| o6 | 2727 | 4 |18.18] 0 0
cudc (di€m)
5 |Thi ddu van co tich cuc 25 phat (diém) | 12 | 40,00 | 7 [5833| 5 | 41,67 | 0 0 0 0
6 |Xac dinh nuéc cd du b (diém) 21 | 70,00 | 15 |71,43| 2 952 | 3 |1429| 1 4,76
7 |Lua chon phuong an t6i wu (diém) 20 | 66,67 | 12 60,00 4 | 20,00 | 2 [10,00| 2 10,00
8 |Thi d4u theo Pai Kién tudng (diém) 10 | 3355 | 4 [40,00] 3 | 30,00 | 2 [20,00]| 1 10,00
9 |Xir 1y wu thé khai cudc (diém) 23 | 76,76 | 12 |52,17| 3 | 13,04 | 5 [21,74| 3 13,04
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2. Buéc diau xac dinh h¢ sb twong
quan cia hé thong test lya chon véi thanh
tich thi ddu ciia nam VDV lia tudi 10-11 &
TP. Pa Ning

Nhim x4c dinh mot cich chinh xac tinh
thong bao cia hé théng cac test da lua chon,
trong cong tac danh gia su phat trién ning lyuc
khai cudc cho dbi twgng nghién ctru. Dé tai tién

hanh x4c dinh mdi twong quan cua hé thong cac
test da Iwa chon voi thanh tich thi dau cua ddi
tugng nghién ctru. Thanh tich cua ddi tuong
nghién ctru xac dinh thong qua giai Co vua Dai
héi TDTT Pa Ning nim 2016. Giai thi dau
theo hé Thuy Sy 9 van. Két qua duogc trinh bay
¢ Bang 3.

Bang 3. Hé s6 twong quan giira cAc test v6i thanh tich thi ddu ciia nam VDV
Co vua lira tudi 10 - 11 & TP. Pa Ning (n = 20)

H¢ s6 twong quan (r
TT Test — £ ® -
Lira tuoi 10 Lira tuoi 11

1 | Tri nh6 khai cudc (diém) 0,79 0,83

) Xzf.lcl: dinh chién lugc choi trong khai cude 0.87 0.88
(diém)

3 | Xt Iy vu thé khai cudc (diém) 0,77 0,85

4 | Xé4c dinh nudc co du bi (diém) 0,51 0,52

5 | Lua chon phuong an tbi wu (diém) 0,56 0,58

6 Xz'ag dinh nudc di sai 1am trong khai cude 0.80 0.82
(diém)

Két qua & Bang 3 cho théy:

- Céac test in dam trong Bang 3 da lya chon
déu thé hién mdi twong quan manh, c6 du tinh
thong bao (0,77 < r < 0,88) c6 thé ung dung
trong danh gid dién bién phat trién ning luc
khai cudc cho nam VDV C¢ Vua lta tudi 10 -
11 ¢ TP. Pa Néing. Trong thyc té, HLV, chuyén
gia, gido vién c6 lya chon st dung trong danh
gi4 phat trién ning luc khai cudc cho VBV Co
vua tré. Song qua xac dinh tinh thong bao cua
test thé hién mbi twong quan yéu 1a test 4 va test
5 (c6 hé ) twong quan 0,51 <r < 0,58), 2 test
nay khong dua tinh thong bao nén chung t6i loai
bo trong qué trinh nghién ctru.

- Muc d¢ tuong quan giira cac test voi thanh
tich thi ddu cta dbi tuong nghién ciru déu ting
theo d6 tudi, & lua tudi 11 chat hon so véi tudi
10. Piéu nay ciing phu hop voi két qua cua cac
cong trinh nghién ctru trong va ngoai nudc.

Tir két qua nghién ciru trén, dé tai lya chon
dugc céc test vé danh gia dién bién phét trién

nang lyc khai cudc cho nam VDBV C¢ Vua lra
tu6i 10 - 11 Pa Nang nhu sau:

+ Tri nh¢ khai cudc (diém).

+ Xéc dinh chién luoc choi trong khai cudc
(diém).

+ X1t 1y uu thé khai cudc (diém).

+ X4c dinh nuée di sai 1Am trong khai cugc
(diém).

Céc test trén c6 mdi twong quan véi thanh
tich thi dau, c6 du tinh thong bdo, mang tinh
kha thi va phu hop véi ddi tuong nghién ctru.

3. Nghién ctru su phat trién ning lrc khai
cudc cho nam VPV Co Vua lira tudi 10 - 11 &
TP. Pa Ning

Té chirc kiém tra sw pham

Dé xac dinh sy dién bién nang lyc khai cudc
cho ddi tuong nghién ciru theo céc test da lya
chon, dé tai da tién hanh nhu sau:

- Kiém tra 20 nam VDV (trong do co 10
VDV Itra tudi 10 va 10 VDV Ita tudi 11).
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- Thoi gian theo ddi va kiém tra su pham
tién hanh trong 6 thang (tir thang 10/2016 dén
thang 3/2017).

Viéc kiém tra su pham nhim muc dich:

- Xac dinh chi s trung binh va do léch
chuin (x + &) cua cac lira tudi riéng bigt dé
ap dung trong viéc danh gia phat trién ning luc
khai cudc tuong tng véi lira tudi.

- Théng qua két qua kiém tra trong qua
trinh huén luyén ban dau dé xac dinh chinh xac
do tin cay cua cac test chuyén mon da lgya chon,
loai bo cac test chuyén mén khéng c6 quan hé
voi sy phat trién thanh tich cua déi tuong
nghién ctru.

Qua trinh nghién ciru dugc tién hanh nhu sau:

- Kiém tra ban du: Xac dinh tinh théng béo
va muc d6 phu hop cuia cac test lya chon, diéu
nay khong chi c6 y nghia vé mit 1y ludn ma con
c6 gia trj thyc tién trong cong tac dao tao VBV
Co Vua tré.

- Kiém tra giai doan: Sau 3 thang va 6 thang
tap luyén theo chuong trinh, chiing t6i kiém tra
cac test da lwa chon nhiam xac dinh tinh thong
bdo, muc do phu hop, muc do ting thanh tich
cua céc test.

Sw khic bi¢t giita cic déi trong nghién ciru

D¢ tai kiém tra su pham trén d6i tuong
nghién ctu theo cac lra tudi riéng biét dé ap
dung trong qua trinh danh gia dién bién phat
trién nang lyc khai cudc cho nam VBV Co Vua
lira tudi tir 10 - 11 & TP. Pa Nang. Két qua trén
cac test lya chon dugc trinh bay & Bang 4.

Bang 4. So sanh két qua kiém tra giira cAc Itra tudi ctia cic Test danh gia sy phat trién ning lyc
khai cudc cho nam VPV Co vua ltra tudi 10 - 11 & TP. Pa Ning (n = 20)

khai cudc (diém)

Két qua
TT Test Lira tudi 10 Lira tudi 11 t P
x+5 PET

1 | Tri nhé khai cudc (diém) 5,10+ 0,67 6,00 £ 0,62 2,506 | <0,05
Xac dinh chién lugc choi khai

2 N 5,15+ 0,85 6,05+ 0,52 2,432 | <0,05
cudc (diem)

3 | Test xir Iy wu thé khai cudc (diém) | 5,05 + 0,55 5,90 £ 0,57 2,540 | <0,05
Xac dinh nudc di sai lam trong

4 5,15 40,44 5,95 + 0,45 2,682 | <0,05

(théng= 2,101)

Két qua nghién ctru & Bang 4 cho thiy cac
test duoc lua chon & ltra tudi 10 va 11 co su
khac biét 18 & t (tynn > toang VO P < 0,05). Két
qua nay cho thiy dbi twong nghién ctru c¢6 lta
tudi cao hon s& c6 thanh tich tot hon ddi tugng
thap hon.

Tir két qua trén cho thiy hé théng 4 test
chung t6i luc chon 14 nhitng bai test dac trung
dam bao tinh théng bao duoc sir dung dé danh

gi4 sy phat trién ning lyc khai cudc cia VBV
moén Co vua lta tudi 10 - 11 Pa Néng.

Két qua va phén tich két qua kiém tra

Dé danh gia sy phat trién nang lyc khai cudc
cho VBV Co vua lra tubi 10 - 11 & TP. Pa
Néng, chiing t6i tién hanh xem xét dién bién cua
cac test da lua chon thong qua gia tri trung binh
cong (x ), t tw dbi chiéu va nhip ting truong
(w). Két qua thu dugc trinh bay ¢ Bang 5.
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Bang 5. Dién bién cac test danh gia ning lye khai cudc ciia nam VPV Co vua

Itra tudi 10 - 11 & TP. Pa Ning qua céc giai doan kiém tra (n = 20)

Lira tudi Test Ban diu Sau 3 thang Sau 6 thang ¢ ¢ ¢ - - - P
wa tuol [\
X+5 (1) X+5 () ¥+5 (3) 12 . B 12 B b
Tri nhé khai cudc (didm) | 5204067 | 5.85+0,63 | 630+050 | 1,248 | 1,339 | 2,63 | 8,00 | 7,41 | 15,38 | <0,05
Xac dinh chién | hoi
dc dinh chién luoe choi | o o\ os | 5754066 | 6324060 | 1287 | 1,606 | 2.81 | 9.09 | 9.44 | 18.50 | <005
10 trong khai cudc (di€ém)
_ Xu 1y thé khai cud
(n=10) (dlirérr?) s e KAl CUoC 5 154055 | 6,03+£040 | 6,55+057 | 1,657 | 1,870 | 3,29 | 8,79 | 927 | 19,53 | <0,05
Xéc dinh se di 1A
ac G MUOC Q1L Sal M| 5 551044 | 570+077 | 625+060 | 1,294 | 1,486 | 3,10 | 8,22 | 921 | 17,39 | <0,05
trong khai cugc (di€m)
Tri nhé khai cudc (didm) | 5704062 | 6,15+045 | 6.80+055 | 1,376 | 2,055 | 3,22 | 7,59 | 10,04 | 17,60 | <0,05
Xac dinh chién 1 hoi
ac dimh Cien Woe Chol | 5 254 050 | 625+058 | 6,90+0,65 | 1,508 | 1,853 | 3,36 | 833 | 9,89 | 18,18 | <0,05
T trong khai cugc (di€m)
Xt Iy thé khai cud
(n=10) (d?éni/) v e Khal Cuoe 5 60+0.57 | 5.85+075 | 640+065 | 0939|1470 | 2,86 | 8,00 | 8,98 | 16,95 | <0,05
X4 inh , .. l‘A
dc dinh nue di sai lam | o o064 | 5954068 | 6354058 | 1,041 | 1,127 | 234 | 6.06 | 650 | 12,55 | <0.05

trong khai cudc (diém)

(t(05) = 2,262)
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Két qua thu dugc ¢ Bang 5 cho thiy:

- O ca hai nhom Itra tudi:

+ Giai doan ban dau va giai doan sau 3
thang, khong c6 su khac biét (tgmn < tpang O
ngudng xac suat P > 0,05), nhip ting trudng
cua cdc chi tiéu cting khong c6 sy ting trudng
10 rét.

+ Sau 6 thang tap luyén cia ddi tuong
nghién ctru so v6i thoi diém kiém tra ban dau
da co su khac biét 10 1ét (tinn > thang & P < 0,05).
Murc d0 tang trudng ctia cac chi tiéu da co sy
tang truong rd rét so voi giai doan ban dau va
sau 3 thang thuc hién.

+ Muc d¢ tang truong & giai doan 3 thang
sau cao hon, rd rét hon so voi giai doan 3
thang dau.

- O lira tudi 11 c¢6 mirc d6 ting truong tot
hon so véi lira tudi 10.

Nhu vy, sau 3 thang tip luyén, trinh d6 cta
VDV & ca hai nhém Itra tudi déu co sy gia ting

nhung khong dang ké chi dat & murc trung binh
do kha nang ndm bét cia VDV con cham, mat
khac thoi gian lai twong d6i ngan. VBV méi chi
thudc duogc khai cude choi va thi diu véi nhau &
muc do tap luyén chir chua thé dat thanh tich
nhu mong mudn dugc.

V6i thoi gian huan luyén dai hon sau 6
thang tap luyén, trinh d6 cia cac VDV da co su
tang 1én dang ké. VDV da nhé hét duoc nhiing
dang thirc khai cudc co ban da dugc hoc, déng
thoi c6 thé xac dinh duoc chién luge choi cling
nhu phat hién, nhan biét dugc nhitng nuéc di
sai 1am & cac dang khai cudc nay. Va VBV co
thé tham gia thi dau dé dat thanh tich & cac giai
ciia Thanh Phd.

Chung t6i tién hanh so sanh thanh tich thi
dau cua nam VDV Co Vua lfra tudi 10 - 11 &
TP. Pa Ning véi cac tinh 1an can giai giai tré
toan mién trung nim 2017.

Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 6.

Bang 6. So sanh két qua thi diu ciia nam VDV Co vua lira tudi 10 - 11 & TP. Pa Niing
v6i cac tinh trong giai tré toan mién Trung nim 2017

Xép hang Ty 1€ % van thua
Tinh X S6 van S6 van thua
2 n LA o
Dong doi VbV Ca nhan thua do khai cude Yo
Nol 4 2 1 50,00
. No2 7 3 2 66,66
Pa Nang 4
No3 12 6 2 33,33
No4 16 7 4 57,12
No5 8 3 1 33,33
Nob6 3 2 1 50,00
Quang Binh 3
No7 9 4 2 50,00
No8 13 6 3 50,00
N9 1 0 0 0
] No10 5 3 0 0
Hue 1
Noll 10 5 2 40,00
Nol2 14 6 4 66,66
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Nol3 2 1 0 0
Nol4 6 3 0 0
Binh Pinh 2
Nol5 11 4 2 50,00
No16 15 7 5 71,42

Qua Bang 6 cho thay: Doi tuyén nam VDV
Co Vua lra tudi 10 - 11 ¢ TP. Pa Ning thanh
tich thi d4u chi dat hang 4 trén té)ng 4 d6i. Nhu
vay, thanh tich dat duoc la khéng cao. SO véan
thua do yéu t6 khai cudc ctia nam VDV C& Vua
lira tudi 10 - 11 Da Néng chiém tir 33,33% dén
66,66% trong tong sd véan thua, ti 18 nay 1a rat
cao. Tat ca cac VDV thua déu do mic sai 1am,
yéu thé ngay tir giai doan khai cudc.

Maic du sau 6 thang tap luyén thanh tich cia
cacVDV déu co sy tang truong nhung muc do
ting truong cham nén chua thé dat thanh tich
cao trong cac giai thi ddu duoc. So véi cac
VDV cung Itra tudi & cac trung tim huin luyén
khac nhu Hué, Thanh Hoéa thi yéu hon va chi
ngang ngua voi Quang Binh.

Ching t6i tién hanh phén tich va téng hop
cac tai lidu ma cac HLV tién hanh viéc huan
luyén va hoc khai cugc cho VDV, Két qua thu
duogc cho thay:

- Cac HLV 14ap ké hoach huin luyén dé phat
trién ning luc khai cudc cho nam VDV Co vua
lira tudi 10 - 11 & TP. Pa Ning trong thoi gian
6 thang gom:

+ Trang bi cho VDV cac hé théng khai
cudc, tiéu biéu 1a hé théng khai cugc thoang.

+ Tién hanh phan tich dé gitp cho VDV
nam bat duoc chién lugc choi cua ting dang
thirc khai cude.

+ Kiém tra kha ning nhé timg dang khai cudc
cia VDV qua kiém tra trf nhé vé khai cudc.

+ T6 chiic cho VBV thi dau theo timg dang
thirc khai cude.

+ Cho VDV tham gia thi ddu cac giai
cua tinh.

- Cac VDV tré thi thién vé khai cudc thoéng
va thich duoc tham gia céac giai thi d4u, dic biét
1a thi ddu blid 5 phit.

Qua két qua phan tich trén, chung t6i c6
nhan xét sau: Cac HLV Pa Ning da rat quan
tam dén viéc huén luyén cho nam VDV lta tudi
10 - 11 Pa Néng dé phat trién nang luc khai
cugc. Tuy nhién, trong thoi gian 6 thang thi
khong chi huén luyén mdi khai cudc ma con
huin luyén ca vé& cic ning luyc chuyén mén
khac nhu nang lyc trung cudc, tan cudc, nang
luc tinh toan dé VDV c6 thé tham gia thi dau.
Song trong ké hoach huén luyén cac HLV chua
cha y toi viéc kiém tra sy phat trién nang lyc
khai cudc cia VDV theo tung giai doan. Vi
vay, viéc gitp cho VDV nim bit duoc hét cac
hé théng khai cugc cling nhu chién lugc choi
ctia ting dang thirc khai cudc rat kho cé thé dat
két qua cao.

KET LUAN

Tir nhitng két qua nghién ctru trén cua dé tai
cho phép chiing t6i rit ra nhitng két luan sau:

1. Viéc danh gia nang lyc khai cudc la
viéc 1am hét stic quan trong trong huan luyén
VDV Co¢ vua noéi chung va VBV Co vua ba
Néng néi riéng.

2. Qua qué trinh nghién ctru dién bién phat
trién ning lyc khai cudc cho nam VDV Co vua
Iira tudi 10 - 11 & TP. Pa Ning, dé tai lya chon
duogc 4 test dé danh gia nang lyc khai cudc:

- Tri nh¢ khai cudce (diém).

- Xac dinh chién luge choi trong khai
cudc (diém).

- Xir Iy wu thé khai cudc (diém).

- Xac dinh nuéc di sai 1am trong khai
cudc (diém).
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Céc test trén déu dam bao tinh thong bao va
kha thi trén d6i tugng nghién ciru.

3. Sau 6 thang tap luyén nang luc khai cudc
cia VDV d3 c6 su ting l1én dang ké so voi
thanh tich ban dau va khéc biét rd rét.

- Dién bién phat trién ning lyc khai cudc
cia VDV & 2 I tudi 10 - 11 ¢6 su tang 1én 1o
rét, so voi thanh tich ban dau thi VBV Co Vua

lira tudi 11 c6 sy ting truong manh hon lta
tudi 10.

- Qua két qua dién bién cho thdy muc do
tang truong ¢ 3 thang cudi cia nam VDV lta
tudi 10 - 11 ¢6 tang hon so véi 3 thang dau. Sau
6 thang tap luyén thanh tich cua cac VDV déu
c6 sur gia ting song van & mirc trung binh.
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