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/ Tém tat: Két qua nghién ciru d3 xay dung duogc tiéu chuin danh gia luong van dong b}

d6 tap luyén cua cac khach thé nghién ctru.

level of the studied subjects.

trong ctia VBV ctr ta doi tuyén qubc gia, day 1a can cir dé kiém nghiém luong van dong phu
hop trong diéu chinh va danh gia kha ning chiu dung lugng van dong ciia mot budi tap va trinh
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Abstract: The researched results built the standard boards to assess the national

Weighlifting athletes’ internal movement abilities as well as experimental testing of the
standards in adjusting and assessing the tolerance for the amount of exercise and the training
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PAT VAN PE

Khi nghién cuu danh giad luong van dong
bén trong ciia mot ddi tugng nao do, thudng
nguoi ta st dung phuong tién 1a mdt bai tap
hodc mot budi tap dé xac dinh sy bién doi ning
luc bén trong co thé khi bi tic dong cia mot
hoat dong van dong. Luong van dong hO’p ly
truoc hét phai 13 luong van dong ma cac yéu td
céu thanh ciia né nhu: cudng do, mat do va khbi
luong, dugc lya chon va sap xép sao cho phu
hop véi muc dich, yéu cAu va nhiém vu cua
budi tap dd quy dinh 5 trong timg ngay cia ké
hoach huén luyén trong tuan. Luong van déng
ctia budi tap pha1 du 16n dé giy ra dugc bién
d6i sau sic vé sinh 1y, sinh héa ndi mai, chuyen
hoa ning lugng... Nhitng bién ddi sau sic néu
trén gay ra sy giam sut cac chirc nang va sy mét
moi sdu cua co thé, nhung s€ dugc hoi phuc sau
mdt qua trinh nghi ngoi phu hop. Do vay, dé
xac dinh tiéu chuin cia mot bai tap dat duogc
luong van dong ra sao can phai xay dung dugc
tiéu chudn dap tng luong van dong d6 nhu thé
nao: nang, nhe, rat nang hay rat nhe d6i voi cac
khach thé nghién ctru. Véi hé thong Cosmed va
test Wingate chiing t6i dua vao danh gia nang
luc van dong bén trong cia VDV thong qua cac

chi s6 y sinh hoc cta qua trinh thuc hién cac bai
tap trong diéu kién tap luyén va trong phong thi
nghiém. Vé&i muc dich d6, nghién ctru di tién
hanh kiém tra cac chi s y sinh hoc trén cac
khach thé nghién ctru 1a nhimg VDV trong
diém ctia mon Cir ta lam can cu dé xdy dung
tiéu chuan lugng van dong bén trong cho cic
khach thé nghién ctru.

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap sau: Phuong phap tong hop va phan tich
tai liéu lién quan; Phuong phap phong van toa
dam; Phuong phap kiém tra y sinh; Phuong
phap toan thdng ké.

bPbi tuong thyc nghiém: 14 VDV Cu ta
(gém 9 nam, 5 nir) hién dang tap huén tai Trung
tam Huéan luyén Thé thao Qudc gia TP. Ho
Chi Minh.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Xac dinh cac chi so y sinh hoc trong
danh gia lwgng vin dong bén trong cia VDV
Cir ta ddi tuyén qudc gia

Qua qué trinh nghién cuu ly luén va thuc
tién, dic biét qua phan tich ban chat va dic
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diém ciia cac chi sé y sinh trong danh gia ning
luc bén trong cia VDV mon Cu ta co thé hé
thong va phéan loai cac chi s6 danh gia lugng
van dong bén trong cua VDV dugc phan thanh
02 nhém sau:

- Nhom 1: Cac chi s6 vé sinh 1y, bao gdm:

+ Céc chi s6 vé chirc ning dap ung sinh ly
clia cdc co quan trong co thé d6i voi lugng van
dong tdi da gém 08 chi s6 duoc thu thap cac sb
li¢u lay tir luc nghi, thoi diém xuat hién ngudng
yém khi, thoi diém ging stc tdi da:

1. Cong suét van dong ti da: (W);

2. Luong oxy tiéu thy t6i da:VO2/kg
(ml/ph/kg);

3. Thong khi phdi ¢ thoi diém xuat hién
ngudng yém khi: VE (L/ph);

4. Tan sb tim lac nghi: HR (n);

5. Chi sb Oxy ti€u thu/mach dap:
VO,/HR o5 (ml/md);

6. Thé tich tiéu thu oxy ¢ thoi diém xuat
hién ngudng yém khi: VO,LT/VO,max (%);

7. Thé tich Oxy thiéu: VO,def (ml);

8. Thé tich Oxy no: VO,debt (ml).

+ Céc chi s6 vé niang lyc yém khi khi thuc
hién van dong véi cudng d6 t6i da c6 5 chi sb:

1. Cong suit yém khi tdi da tuyét dbi:
PP (w);

2. Cong suat yém khi toi da tuwong ddi:
RPP (w);

3. Cong suét yém khi tong hop: AC (w);

4. Cong suét yém khi tong hop twong ddi:
RAC (w);

5. Chi s6 suy giam yém khi: AF (%).

- Nhom 2: Céc chi sb sinh hoa, gém cac xét
nghiém té bao mau, axit lactic trong mau, tap
trung vao 04 chi sb quan trong nht va ciing dé
thuc hién nhat, d6 1a:

1. Huyét sic to: Hb (g/L);

2. Sb lugng hong cau: RB (10°6/mm’);

3. Ham lugng Axit lactic trudc van dong
(ml);

4. Ham lugng Axit lacstic sau van dong
(ml).

Trén co s cac chi sb trén, nghién ciru tién
tién hanh xay dyung tiéu chuan phén loai cac chi
sb trén, day 1a co so dé xac dinh lugong van
dong tac dong nhu thé nao 1én kha ning chiu
dung lugng van dong bén trong cia VDV cap
cao & mon Cir ta.

2. Tiéu chuin danh gia cic chi s6 y sinh
hgc trong danh gia lwgng van dong bén trong
ciia VPV mén Cir ta ddi tuyén Qudc gia

Véi nhitng chi ) y sinh hoc da lgya chon
trong qua trinh nghién ctru ¢ trén. Nghién cuu
tién hanh xay dyung tiéu chuan phén loai cac chi
sO y sinh hoc trong danh gia lugng van dong
ctia VDV cdp cao mon Cir ta bang phuong phap
+26.

Két qua duoc trinh bay tai Bang 1 va
Béang 2.
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Bang 1. Tiéu chuén phan loai lwong vin dong bén trong ciia VPV mén Cir ta Poi tuyén Qudc gia

Phan loai LVD RAt nang Nang Trung binh Nhe Rét nhe
Chi sé Nam Nit Nam Nit Nam Nir Nam Nir Nam Nir
] o 192,1 186,7
Cong ;glf‘gav‘;v’z)d"”g >370,5 | >331,5 | 325,9-370,5 23935135 236,7-325,9 | 222,9-295.3 . - <192,1 | <186,7
’ 236,7 2229
VOmax (mil/ph/kg) >70,4 >60,2 68-70,4 58-60,2 63,2-68 53,6-58 60,8-632 | 51,4-53,6 | <60,8 <514
Théng khi phéi (Liph) | >83,6 >76 79,1-83,6 71,5-76 70,1-79,1 62,5-71,5 | 65,6-70,1 | 58-62,5 | <656 <58
Tén s6 tim (md) >73,3 >732 69,3-73,3 68,8-73.2 | 61,3-69,3 60-68,6 573-613 |55,6-60,0 | <573 <55,6
VO2/HR (ml/md) >24 >22.8 23,3-24 22,1228 | 21,9233 | 20,7-22,1 | 212-21,9 | 20207 | <212 <20
VO,LT/VOmax (%) >87.3 >85.5 80,8-87,3 79.8-85,5 | 67,8-80.8 | 68.4-79.8 | 613-67.8 |62,7-684| <613 <62,7
VO,def (ml) >31,9 >30,1 30,2-31,9 283-30,1 | 26,8-302 | 24,7-283 | 25,1-26,8 |22,9-24,7| <25,1 <22,9
VO debt (ml) >5.1 >53 4,8-5,1 5,0-5,3 42-4.8 4,4-5,0 3,9-42 4,1-4.4 <39 <41
Sinh 1059,16 664,67 679,86 546,75 490,21 487,79
Iy PP (w) >1,248.81 | >723,63 - . . . . . <49021 | <487,79
1248,81 723,63 1059,16 664,67 679,86 546,75
12,335 9,95 9215
RPP (w/kg) >13,895 | >10,85 - . - 8,15-995 |7,655-9215(7,25-8,15| <7,655 | <725
13,895 10,85 12,335
726,4 614,33 583,24 42835 511,66 335,36
AC (w) >797,98 | >707,32 - - - - - - <511,66 | <335,36
797,98 707,32 726,4 614,33 583,24 428 35
RAC (w/kg) >11,8 >12 10,5-11,8 10,1-12,0 | 7,9-10,5 6,3-10,1 6,6-7,9 4,4-6,3 <6,6 <4.4
AF (%) >46,4 >51 42,2-46,4 475-51,0 | 33,8422 | 40,5475 | 29,6-33,8 | 37405 | <296 <37
HC(10"6/mm’) >5.1 >6,0 4,7-5,1 5,4-6,0 3,9-4.7 42-54 3,5-3,9 3,6-4,2 <35 <36
Hb(gL) >16,2 >19,2 14,9-16,2 17,2-19.2 | 12,3-14.9 13,2-17.2 11-12,3 [ 112-132| <11 1<1,2
il{lh Axit lactic truée VD (ml) | >2,9 >2.0 2,6-2,9 1,6-2,0 2,0-2,6 0,8-1,6 1,7-2,0 0,4-0,8 <1,7 <0,4
0% 1 it lactic sau VD (ml) | >13.4 >172 11,5-13,4 13,8-172 | 7,7-11,5 7,0-13,8 5,8-7,7 3,6-7,0 <58 <36
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Biang 2. Piém chuin phan loai lwong van dong bén trong ciia VDV nam Cir ta

Piém

Chi <4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
v dcéi’;g tg‘;; w) 192,1 214.4 236,7 259 281,3 303,6 325,9 3482 370,5 392,8

VOmax (miljph/kg) | 60.8 62 632 64.4 65,6 66,8 68 69,2 70,4 71,6

Thong khi phoi 65,6 67,85 70,1 72,35 74,6 76,85 79,1 81,35 83,6 85,85

(Liph)

Tén 56 tim (md) 573 593 613 63,3 653 673 69,3 713 733 753

VOJ/HR (ml/md) 212 21,55 21,9 2225 2.6 22,95 233 23,65 2 2435

Sinh | VOLT/VOmax (%) | 613 64,55 67,8 71,05 743 77,55 80,8 84,05 87,3 90,55
ly VO,def (ml) 25,1 25,95 26,8 27,65 28,5 29,35 30,2 31,05 31,9 32,75

VOudebt (ml) 3.9 4,05 42 435 45 4,65 438 4,95 5.1 5.5

PP (w) 49021 | 585035 | 67986 | 774.685 | 869.51 | 964335 | 105916 | 1153085 | 124881 | 1343,635

RPP (wkg) 7,655 8.435 9,215 9,995 10,775 11,555 12,335 13,115 13,895 14,675
AC (w) 511,66 | 54745 58324 | 619,03 65482 | 690,61 726,4 762,19 797,98 833,77
RAC (w/kg) 6.6 7,25 7,9 8,55 9,2 9,85 10,5 1,15 118 12,45

AF (%) 296 31,7 338 35.9 38 40,1 422 443 464 485

HC (10°6/mn’) 35 37 3.9 4,1 43 45 47 49 5.1 53
Hb (g) 1 11,65 12,3 12,95 13,6 1425 14,9 15,55 16,2 16,85

S| it Z“C’;;Z woe VD 1.85 2 2,15 23 2,45 26 2,75 2.9 3,05
Axit l“c(’rifl)s““ b 58 6,75 7.7 8,65 9.6 10,55 11,5 12,45 134 14,35
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Bang 3. Piém chuin phén loai lwong van dong bén trong ciia VPV nir Cir ta

Chi 6 Diém 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
C%O;;g tz?;; vgf) 186,7 204,8 222,9 241 259,1 2772 295,3 3134 3315 349,6
(HZ[O/;’Z/“gg) 51,4 52,5 53,6 54,7 55,8 56,9 58 59,1 60,2 61,3
U hé”(ﬁ /’;’Z;Ph& 58 60,25 62,5 64,75 67 69,25 71,5 73,75 76 78,25
Tan s6 tim (md) 55,6 57,8 60 62,2 64,4 66,6 68,8 71 73,2 75,4
VOHR (ml/md) 20 20,35 20,7 21,05 214 21,75 22,1 22,45 22,8 23,15
Sinh Ly |/OLT/VOmax (%) 627 65,55 68,4 71,25 74,1 76,95 79,8 82,65 85,5 88,35
VO.def (ml) 22,9 23,8 24,7 25,6 26,5 274 283 29,2 30,1 31
VO.debt (ml) 4,1 4,25 4.4 4,55 4,7 4,85 5 5,15 5,3 5,45
PP (w) 487,79 517,27 546,75 576,23 605,71 635,19 664,67 694,15 723,63 753,11
RPP (w/kg) 7,25 7.7 8,15 8,6 9,05 9,5 9,95 10,4 10,85 113
AC (w) 33536 | 381,855 | 42835 | 474,845 | 521,34 | 567,835 | 614,33 660,825 707,32 | 753,815
RAC (wikg) 4.4 5.35 6,3 7,25 8,2 9,15 10,1 11,05 12 12,95
AF (%) 37 38,75 40,5 42,25 44 45,75 47,5 49,25 51 52,75
HC (10°6/mm’) 3,6 3,9 42 45 48 5,1 5.4 5.7 6 6,3
Hb (gL) 11,2 12,2 13,2 14,2 15,2 16,2 17,2 18,2 19,2 20,2
Sinh héa t mfgg Il/‘gt;; ) 0.4 0.6 0.8 ! 12 1,4 1,6 1.8 2 22
Axit lactic 3.6 53 7 8,7 10,4 12,1 13,8 15,5 17,2 18,9

sau VD(ml)

TAP CHI KHOA HQC VA DAO TAO THE THAO (S6 03 - 3/2018)
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Bang 4. Tong hop tiéu chuin céc chi so y sinh trong danh gia
lwong van dong bén trong ciia VPV Cir ta ddi tuyén qudc gia

Panh gia Cic chi sd sinh ly Cic chi s sinh héa Téng diém cac chi sb
lwong vin dong (diém) (diém) y sinh (diém)
Rét ning > 106,6 >32,8 > 139,4
Ning 106,6 - 83,2 32,8-256 139,4 - 108,8
Trung binh 83,1-59,8 25,5- 18,4 108,7 - 78,2
Nhe 59,7 - 36,4 18,3 - 11,2 78,1 - 47,6
Rét nhe <36,4 <11,2 <47,6

Céc bang trén 1a co s¢ dé danh gia lugng
van dong bén trong cua VDV trong qua trinh
tap luyén, 1a co so dé xac dinh gido 4n huan
luyén dat & muc nao dé co thé ting hodc giam
trong qua trinh huén luyén cho phu hop véi
timg VDV va v6i muc dich, nhiém vu huin
luyén dat ra.

Tuy nhién, dé xac dinh luong van dong nay
c6 phu hop véi VDV hay khong cling nhu danh
gia kha nang chiu dung lugng van dong 16n cua
VDV can c6 su kiém nghiém ngay trong qué
trinh huin luyén (qua ddnh gia luong van
dong budi tap, qua danh gia kha ning hdi phuc
cia VDV sau mot budi tdp ning va mot giai
doan huén luyén) va qua thanh tich dat duogc
cua VDV.

Tuy nhién, do diéu kién khach quan va chi
quan, viéc kiém nghiém toan b cac chi s trén
lién tuc trong qua trinh huan luyén 1a kho kha
thi, do vay, nghién ctru chi lya chon cac chi )
trong danh gia lugng van dong ctia mot budi tap
ning, nhung khong anh huong dén qua trinh tap
luyén ctia VDV 1am co s dé kiém chimg lugng
van dong bén trong cia VDV trong qua trinh
tap luyén va hoi phuc. Thém nita, dé tai kiém
chung cac bang danh gia phan loai lugng vén
dong bén trong cho cdc VDV sau mét chu ky

huén luyén nim qua thanh tich dat dwoc cua
VDV. Ngoai ra, dy 1a cac chi sé dé kiém dinh
quéa trinh huin luyén trudc khi budc vao tap
luyén va thi ddu co do tin cdy va khach quan
cao trong viéc danh gia kha nang chiu dung
lugng van dong cua VDV trude, trong va sau
tap luyén.

3. Kiém nghi¢m tiéu chuian danh gia
lwgng van dong bén trong cia VDV trong
mét chu ky huén luyén nim ciia VDV trong
diém mén Cir ta va Vit tu do

3.1. Kiém nghiém qua danh gia lwong vin
dong ciia mot buéi tgp ndang

Do d6i tuong thuc nghiém 1a cac VDV cép
cao, hon nita chuan bj budc vao gidi dau quan
trong do vay, viéc can thi€p sau vé cac chi sb ua
khi dé danh gia lugng van dong trong giai doan
nay rat kho (chi quan va khach quan). Do vay,
qué trinh nghién ctru chi can thiép vao mot budi
tap chu chdt trong giai doan trude khi tham gia
giai dau quan trong, v6i nhimg can thiép vé mat
y sinh khéng anh huong dén qua trinh tap luyén
cia VDV dé danh gia lugng van dong clia mot
budi tap cua doi tuyén Cu ta va Vit tu do cling
nhu khd nang chiu dung va su hoi phuc cua
VDV trong qua trinh hun luyén c6 dép tng
dugc cac yéu cau cua HLV hay khong thong
qua cac chi s6 khong anh huéng téi qué trinh
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tap luyén cua VBV. D6 1a cac chi sb yém khi,

chuc nang hoé hap va mét vai chi sO vé chuc

nang tim mach cua VDV, xét nghiém té bao

mau, Axit lactic va Creatinin nudc ti€u trudc va

sau tap luyén. Két qua dugc thé hién tai Bang 5.

Bang 5. Kiém nghiém cac chi s6 danh gii hrgng vin dong bén trong ciia VDV Cir ta
sau mot chu ky huin luyén nim ctia mét budi tap ning (n = 14)

i Nam (n=9) Nir (n =5)
TT Chi so
X+8 LVD X+8 LVD

1 | Mach trudc van dong (1an/phut) 7142 - 7943 -

2 | Huyét 4p truge | Max 106+ 5 - 105+9 -
van dong min 67+4 - 65+5 -
Mach sau van Ngay sau budi tap 151+9 - 146 + 8 -

3 A- .
dong Sang ngay hom sau 7348 - 84 +8 -

Ngay sau budi | max 113+4 - 114+ 3 -
vt 4 tap min 70+ 3 - 68+ 5 -

4 uyet ap

, . max 102+9 - 104 +£9 -
Sang ngay
hom sau min 68 + 4 - 63 +5 -

5 | Thong khi phdi (L/ph) 79413 | UM | o4z | Trune

gXup P ’ binh > | binh (TB)

6 | RPP (w/kg) 12825 | Nang | 9,97+0,5 Ning

7 | RAC (w/kg) 103+1,7 | Nang | 9,5+23 TB

8 | AF (%) 354+9,6 | Nang | 439+84 TB

9 | HC (10'1) 43+12 | Nang | 45+0,5 Ning

10 | Hb (gL) 12,9+2,2 Néng 11,7+ 1,3 Nang

Trudc budi tap 144+49 - 18,7+2.,6 -
1 Creatinin ni¢u .
(mmol/L) Sau buoi tap 31,9+7,6 - 32,3+6,1 -
Sang hom sau 154+54 - 20,2+3.,5 -
Trudc budi tap 8,5+23 - 13,1+3.8 -
Protein ni¢u .
12 (mg/dL) Sau buoi tap 235+2,1 - 31,3+11,3 -
Sang hom sau 9,8+23 - 15,7+ 4,6 -
Trudc van dong 18421 | TUNE |, g | Trung
13 | Axit lactic binh binh
Sau van dong 12,4+3,2 Nang 13,4+2,6 Nang
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Nhu vay, véi dién bién ciia mach dap, trudc
budi tap va ngay sau budi tap, hdi phuc sau budi
tap va sang hom sau cho thdy tan sb tim ngay sau
két thiic budi tap khong cao chi dao dong khoang
151 + 9 1an/phiit d6i v6i nam va 146 + 8 1an/pht
d6i voi nit trong mon Cir ta. Qua bang cho thay
tan sd tim vao sang hom sau déu ting so vdi tan
sO tim trudc van dong hom trude, didu nay
chimg t6 cac VDV déu thich nghi duoc véi
lugng van dong cua budi tap hom trude.

Vé chirc nang ho hap déu co dau hiéu giam
xubng & mirc d6 nhe. Khong c6 sy thay doi
nhiéu vé cac chi s6 ho hép.

Chi s6 vé ning luc yém khi: Hau hét cac
VDV déu chiu mét lugng vén dong 1on, tuy
nhién cac chi sd sau budi tip va sang ngay hom
sau déu hodi phuc tot. Tuong tu, chi sd axit
lactic trong mau ciling thé hién lugng van dong
budi tap rat cao khi trude khi budc vao budi tap
chi s6 axit lactic trong mau cia VDV trung binh
chi dat tir 1,2 dén 2,4. Tuy nhién, sau budi tap
chi s6 nay vot 1én trung binh dat 14,4 + 3,2 ¢
nam va 13,4 + 2,6 & VDV nit. Diéu nay, c6 thé
x4c dinh luong van dong cua budi tap rat 1on,
tac dong truc tiép dén co thé cia VDV thong
qua cac chi s6 & trén.

Tir nhitng két qua trén c6 thé danh gia VDV
Cu ta thich nghi vdi lugng vén dong cia budi
tap do huén luyén vién dat ra trong chuong
trinh huin luyén. Do dic diém cia cac chi s6
danh gia luong van dong mang tinh c4 nhan va
di truyén nén khong c6 mirc chuan chung cho
cac VDV. Khong thé xac dinh mot mirc chudn

chung cho moi nguoi, ma chi cé thé ding chi s6
nay dé so sanh trude va sau luong van dong voi
chinh ban than VDV d6. Do véy, qué trinh
nghién ciru chi dua ra mang tinh kiém nghiém
mg dung trong mot budi tdp nham danh gia
luong van dong cua VDV, lam can ctr cho HLV
diéu chinh gido 4n va luong van dong cho phu
hop véi cac nhiém vy dit ra trong chu ky huan
luyén cua doi tuyén.

Céc chi s6 vé Creatinin niéu va Protein niéu
ngay sau budi tap ting 1én cao gap 2 dén 3 lan
s0 véi trude budi tap nhung déu tré vé gia tri
bang trude budi tap hodc chénh 1én gan sat véi
két qua kiém tra sang hom sau.

Dién bién cua cac chi s6 vé huyét hoc cia
nam thay chi s6 ¢ nam co sy suy giam vé
hemaglobin xuéng can mirc thiéu mau thé thao
cu thé chi sd hemoglobin xuéng muc 11,7 £ 1,3
(6 VDV nit).

3.2. Kiém nghi¢m qua thanh tich thi diu
ciua VDV Cir tg

Trén co sé cac bang tong hop danh gia
luong van dong bén trong cia VDV ma nghién
ctru da xay dung duogc, ching tdi da can clir va
cac chi s6 ¢6 duge cua timg VDV dé lam co s&
so sanh vdi thanh tich dat dugc tai gidi Vo dich
Quodc gia mén Cir ta. Vi diéu kién khach quan,
nghién ctru chi ldy tong diém cac chi s6 dénh
gia lugng van dong bén trong cua 10 VDBV Cu
ta khong phan biét nam, nit dé kiém nghiém &
cac chi s6 y sinh danh gia lugng van dong bén
trong ctia VDV d6i chiéu véi két qua thi dau tai
giai Vo dich Quéc gia. Két qua kiém nghiém
duoc trinh bay ¢ Béng 6.

Bing 6. Két qua kiém nghiém cdc chi sé danh gia lwong van dong bén trong
v6i thanh tich thi ddu ciia VDV Cir ta (n = 10)

TT VDbV Téng diém m;,?ga 2:,? l(;l@ng than)lfi?clllillf déu
1 N1 140 Rét ning 1
5 N2 132 Nang !
3 N3 139,5 Rét ning 2
1 N2 130,5 Ning 2
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5 N’5 129 Ning 3
6 N% 118 Ning 4
7 N7 105 Trung binh 5
7 N8 107 Trung binh 5
9 N% 109 Ning 6
10 N°10 102 Trung binh 7

KET LUAN

Qué qua trinh nghién ctru kiém nghiém tiéu
chuén cac chi s6 y sinh hoc vé& mit sinh 1y, sinh
héa trong danh gia lugng van dong bén trong
trén cac VDV Ctr ta Poi tuyén Qudc gia cho
nhitng nhan xét sau:

- bi xay dung duogc cac bang tiéu chuan céac
chi sb y sinh trong danh gi4 lwong van dong bén
trong cua VDV. Céc bang xay dung dugc la co
s dé danh gia lugng van dong bén trong ciia
VDV trong qua trinh tap luyén, 1a co sé dé xac
dinh gido 4n huan luyén dat & murc ndo dé co
thé ting hodc giam trong qua trinh huan luyén
cho phu hop véi timg VDV va v6i muc dich,
nhiém vu huan luyén dit ra.

- Két qua nghién ctru da kiém dinh céc tiéu
chuan luong van dong nay ngay trong qua trinh
huén luyén (qua d4nh gia luong van dong budi
tap, qua danh gia kha nang hoi phuc cia VDV
sau mot budi tip ning va mot giai doan huin
luyén) va qua thanh tich dat dugc cia VDV.
Két qua kiém nghiém tryc tiép tai mot budi tap
c6 thé danh gia van dong vién Cur ta cho thiy
hau hét thich nghi voi lugng van dong cia budi
tap do huén luyén vién dat ra trong chuong
trinh huan luyén. Nhung di c6 biéu hién cua
mot vai dau hiéu mét moi do lugng van dong
16n (hemoglobin, thé tich trung binh hong cau)
va cén thiéu méu nhe ¢ nit VDV Cr ta.
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