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ĐẶT VẤN ĐỀ 
Trường Đại học Thủy lợi - Hà Nội là 

một trường đại học công lập ở Việt Nam, có sứ 
mệnh đào tạo nguồn nhân lực chất lượng cao, 
nghiên cứu khoa học, phát triển và chuyển giao 
công nghệ tiên tiến trong các ngành khoa học, 
kỹ thuật, kinh tế và quản lý, đặc biệt trong lĩnh 
vực thuỷ lợi… Chính vì vậy, công tác GDTC, 
đặc biệt là phát triển thể lực cho sinh viên rất 
được chú trọng. Trong những năm gần đây, 
Nhà trường thường xuyên đạt giải cao trong các 
giải thi đấu thể thao các môn: Bóng đá, Bóng 
rổ, Cầu lông, Bóng bàn… Trong đó Bóng rổ là 
một trong những môn thể thao được yêu thích 
và phát triển mạnh mẽ tại Trường. Đội tuyển 
Bóng rổ của trường cũng đã đạt được nhiều 
thành tích đáng khích lệ. 

Tuy nhiên, qua thực tiễn theo dõi Đại hội 
Thể thao sinh viên toàn quốc lần thứ 5 diễn ra 
tại trường Đại học TDTT Bắc Ninh với môn 
Bóng rổ, cùng với nhận định của các chuyên 
gia, HLV, chúng tôi thấy rằng năng lực phối 
hợp vận động của nam VĐV đội tuyển bóng rổ 
trường Đại học Thủy Lợi - Hà Nội còn yếu. 
Thực trạng này do nhiều nguyên nhân nhưng 
chủ yếu do một vài nguyên nhân sau: Do việc 
sử dụng bài tập không hợp lý, các bài tập sử 
dụng trong quá trình tập luyện đã quá cũ, không 
phù hợp với trình độ của Bóng rổ ngày nay... 
Bởi vì, chỉ cần phối hợp vận động tốt thì khả 
năng kết hợp chiến thuật sẽ nhanh hơn và hiệu 
quả hơn. 

Để góp phần nâng cao hiệu quả huấn luyện 
môn bóng rổ cho sinh viên đội tuyển của 
Trường, chúng tôi tiến hành: “Lựa chọn bài tập 

Tóm tắt: Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy lựa chọn được 16 bài 
tập phát triển năng lực phối hợp vận động cho nam VĐV đội tuyển Bóng rổ Trường Đại học 
Thủy Lợi Hà Nội. Bước đầu ứng dụng các bài tập lựa chọn trong thực tế và đánh giá hiệu quả. 
Kết quả, các bài tập lựa chọn đã có hiệu quả cao trong việc phát triển năng lực phối hợp vận 
động cho nam VĐV đội tuyển Bóng rổ Trường Đại học Thủy Lợi Hà Nội. 

Từ khóa: Bài tập, năng lực phối hợp vận động, nam VĐV, đội tuyển Bóng rổ, Trường Đại 
học Thủy Lợi Hà Nội. 

Abstract: Using the usual scientific research methods to select 16 exercises to develop the 
coordination capacity for male basketball players in Hanoi Thuy Loi University. Initiate the 
application of the exercises selected in practice and evaluate the effect. As a result, the selected 
exercises have been highly effective in developing coordinating skills for male basketball 
players at Hanoi Thuy Loi University. 

Keywords: exercise, coordination capacity, male player, basketball team, Hanoi Thuy Loi 
University. 
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phát triển năng lực phối hợp vận động cho 
nam VĐV đội tuyển bóng rổ trường đại học 
Thủy Lợi - Hà Nội”. 

Quá trình nghiên cứu đề tài sử dụng các 
phương pháp nghiên cứu sau: Phương pháp 
phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương pháp 
phỏng vấn tọa đàm; Phương pháp kiểm tra sư 
phạm; Phương pháp thực nghiệm sư phạm;  
Phương pháp toán học thống kê. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU  
1. Lựa chọn test đánh giá và bài tập phát 

triển năng lực phối hợp vận động cho nam 
VĐV đội tuyển Bóng rổ, Trường Đại học 
Thủy Lợi 

1.1. Lựa chọn bài tập 
Đề tài tiến hành lựa chọn các bài tập thông 

qua các bước: 
- Đề tài đã tiến hành tham khảo các tài liệu 

có liên quan đến đề tài và tiến hành quan sát sư 
phạm các buổi tập của VĐV để nghi chép thu 
thập việc sủ dụng bài tập phát triển năng lực 
phối hợp vận động cho nam VĐV đội tuyển 
Bóng rổ, Trường Đại học Thủy Lợi. 

- Đề tài đã tiến hành phỏng vấn 28 huấn 
luyện viên, giáo viên giảng dạy, huấn luyện 
môn Bóng rổ ở các câu lạc bộ, các đội tuyển 
Bóng rổ tại các trường Đại học, Cao đẳng trên 
địa bàn thành phố Hà Nội bằng phiếu hỏi. 

- Kết quả phỏng vấn đã lựa chọn được 18 
bài tập phát triển năng lực phối hợp vận động 
cho nam VĐV đội tuyển Bóng rổ Trường Đại 
học Thủy Lợi gồm: 

+ Bài tập 1: Dẫn bóng luồn cọc tốc độ 20m 
× 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 2: Di chuyển chuyền bắt bóng tốc 
độ 20m × 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 3: Di chuyển chuyền bắt bóng 3 
người trong 20m + ném rổ × 3 lần, nghỉ giữa tổ 
2 phút; 

+ Bài tập 4: Di chuyển chuyền bắt bóng 3 
người 20m + nhảy ném rổ × 3 lần, nghỉ giữa tổ 
2 phút; 

+ Bài tập 5: Phối hợp chuyền bóng, nhận 
bóng và hai bước ném rổ 10 lần × 3 lần, nghỉ 
giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 6: Dẫn bóng ziczắc 20m × 3 lần, 
nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 7: Phối hợp chuyền, đón bóng xa 
và di chuyển 20m × 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 8: Dẫn bóng quay người 3600, đổi 
tay ném rổ 10 lần × 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 9: Dẫn bóng số 8 liên tục 30s × 3 
lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 10: Phối hợp di chuyển chuyền 
bắt bóng 2 người 20m và ném rổ × 3 lần, nghỉ 
giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 11: Dẫn bóng tốc độ và ném rổ 10 
lần × 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 12: Phối hợp vượt rào ném tổ xa 5 
lần × 3 lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 13: Phối hợp di chuyển, chuyền 
bóng, nhận bóng 20m và nhảy ném tổ xa × 3 
lần, nghỉ giữa tổ 2 phút; 

+ Bài tập 14: Thi đấu 2 đánh 2 trong 4 hiệp, 
mỗi hiệp 2 phút, nghỉ giữa hiệp 1 phút; 

+ Bài tập 15: Thi đấu 3 đánh 3 cả sân × 2 
hiệp, mỗi hiệp 10 phút. Thời gian nghỉ giữa là 2 
phút; 

+ Bài tập 16: Thi đấu cả sân, thi đấu 2 hiệp, 
mỗi hiệp 5 phút. Thời gian nghỉ giữa là 2 phút. 

1.2. Lựa chọn test 
Đề tài tiến hành lựa chọn test đánh giá năng 

lực phối hợp vận động cho nam VĐV đội tuyển 
Bóng rổ, Trường Đại học Thủy Lợi thông qua 
các bước: Tham khảo tài liệu, phỏng vấn và xác 
định tính thông báo và độ tin cậy của test. Kết 
quả đã lựa chọn được 4 test đủ phẩm chất đánh 
giá năng lực phối hợp vận động cho đối tượng 
nghiên cứu gồm: 

1. Dẫn bóng luồn cọc số 8 lên rổ (s); 
2. Di chuyển nhẩy ném rổ 5 vị trí cự li trung 

bình (quả); 
3. Dẫn bóng tốc độ 20m (s); 
4. Dẫn bóng 20m lên rổ (s). 



 
 

 

Bảng 1. Tiến trình thực nghiệm ứng dụng bài tập phát triển năng lực phối hợp vận động cho nam VĐV đội tuyển Bóng rổ  
Trường Đại học Thủy Lợi 
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2. Ứng dụng các bài tập phát triển năng 
lực phối hợp vận động cho nam VĐV đội 
tuyển Bóng rổ, Trường Đại học Thủy Lợi 

2.1. Tổ chức thực nghiệm 
- Phương pháp thực nghiệm: Phương pháp 

thực nghiệm sư phạm so sánh song song. 
- Đối tượng thực nghiệm: 18 nam VĐV đội 

tuyển Bóng rổ, Trường Đại học Thủy Lợi  
Hà Nội được chia thành 2 nhóm do bốc thăm 
ngẫu nhiên: 

+ Nhóm thực nghiệm: Gồm 9 nam VĐV, 
tập luyện theo chương trình chung với nhóm 
đối chứng, riêng phần phát triển năng lực phối 
hợp vận động thì tập luyện theo bài tập và tiến 
trình đã xây dựng của đề tài. 

+ Nhóm đối chứng: Gồm 9 nam VĐV, tập 
luyện theo chương trình cũ của đội tuyển. 

- Việc nghiên cứu ứng dụng các bài tập để 
phát triển năng lực phối hợp vận động cho đối 
tượng nghiên cứu được tiến hành tương ứng với 
số giờ và tiến độ trong chương trình huấn luyên 
môn Bóng rổ của đội tuyển Bóng rổ, Trường 
Đại học Thủy Lợi Hà Nội. Trước khi tiến hành 
thực nghiệm, đề tài kiểm tra thành tích ban đầu 

của 18nam sinh viên. Toàn bộ quá trình thực 
nghiệm được tiến hành từ tháng 08/2015 đến 
tháng 05/2016, tương ứng với 1 năm học.  

- Công tác kiểm tra, đánh giá: Trong quá 
trình thực nghiệm, đề tài tiến hành kiểm tra 2 
lần (trước và sau thực nghiệm).  

- Địa điểm thực nghiệm: Trường Đại học 
Thủy Lợi Hà Nội. 

Tiến trình thực nghiệm được trình bày tại 
Bảng 1. 

2.2. Kết quả ứng dụng các bài tập phát 
triển năng lực phối hợp vận động cho nam 
VĐV đội tuyển Bóng rổ Trường Đại học  
Thủy Lợi 

Kết quả kiểm tra trước thực nghiệm 
Để có cơ sở đánh giá hiệu quả các bài tập 

lựa chọn trong thực nghiệm, đề tài tiến hành so 
sánh kết quả điểm kiểm tra ban đầu giữa nhóm 
thực nghiệm và nhóm đối chứng về năng lực 
phối hợp vận động thời điểm trước khi vào thực 
nghiệm. Kết quả so sánh năng lực phối hợp vận 
động của 2 nhóm thực nghiệm được trình bày ở 
Bảng 2. 

Bảng 2. So sánh kết quả kiểm tra năng lực phối hợp vận động giữa 2 nhóm đối chứng  
và thực nghiệm, thời điểm  trước thực nghiệm (nA = nB = 9) 

TT 
Thông số toán thống kê 

 
Test 

 A ±  

(nhóm ĐC) 
 B ±  

(nhóm TN) 
ttính p 

1 Dẫn bóng luồn cọc số 8 lên rổ (s) 6,64 ± 0,25 6,62 ± 0,21 1,51 > 0,05 

2 Di chuyển nhẩy ném rổ 5 vị trí cự li 
Trung bình (quả) 2,65 ± 0,35 2,67 ± 0,33 1,32 > 0,05 

3 Dẫn bóng tốc độ 20m (s) 4,61 ± 0,23 4,62 ± 0,27 1,48 > 0,05 

4 Dẫn bóng 20m lên rổ (s) 5,53 ± 0,36 5,51 ± 0,35 1,35 > 0,05 
 

Qua Bảng 2 cho thấy: Trước thực nghiệm  
4 Test ttính < tbảng ở ngưỡng xác suất P > 0,05. Sự 
khác biệt không có ý nghĩa ở ngưỡng xác suất  
P > 0,05 hay nói cách khác thành tích của  
2 nhóm là tương đương nhau. Như vậy, trước 
thực nghiệm, năng lực phối hợp vận động của 2 
nhóm là tương đương nhau. 

Kết quả kiểm tra sau thực nghiệm 
Sau 1 năm học thực nghiệm, đề tài tiếp tục 

kiểm tra thành tích năng lực phối hợp vận động 
của 2 nhóm bằng 4 Test đã kiểm tra ở giai đoạn 
1. Đề tài cũng tiến hành so sánh bằng nhịp độ 
tăng trưởng và so sánh 2 số trung bình quan sát. 
Kết quả chúng tôi trình bày ở Bảng 3 và  
Bảng 4. 
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Bảng 3. So sánh kết quả kiểm tra năng lực phối hợp vận động giữa 2 nhóm  
sau 8 tháng thực nghiệm (nA = nB = 9) 

TT 
Thông số toán thống kê 

Test 
 A ±  

(nhóm ĐC) 
 B ±  

(nhóm TN) 
ttính p 

1 Dẫn bóng luồn cọc số 8 lên rổ (s) 6,24 ± 0,27 6,31 ± 0,25 2,42 < 0,05 

2 Di chuyển nhẩy ném rổ 5 vị trí cự li trung 
bình (quả) 2,85 ± 0,34 2,78 ± 0,36 2,38 < 0,05 

3 Dẫn bóng tốc độ 20m (s) 4,31 ± 0,26 4,22 ± 0,23 2,53 < 0,05 
4 Dẫn bóng 20m lên rổ (s) 5,23 ± 0,32 5,16 ± 0,37 2,51 < 0,05 

 

Qua Bảng 3 cho thấy: Sau 1 năm học thực 
nghiệm 4, Testtính > tbảng = 2,020 ở ngưỡng xác 
suất P < 0,05. Sự khác biệt có ý nghĩa ở ngưỡng 
xác suất P < 0,05 hay nói cách khác năng lực 
phối hợp vận động của nhóm thực nghiệm tốt 
hơn so với nhóm đối chứng. Như vậy, có thể 
thấy các bài tập đã lựa chọn và tiến trình đã xây 
dựng của đề tài đã có hiệu quả cao trong việc 
phát triển năng lực phối hợp vận động cho nam 
VĐV đội tuyển Bóng rổ, Trường Đại học Thủy 
Lợi - Hà Nội. 

KẾT LUẬN 
1. Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 4 

test đánh giá và 16 bài tập phát triển năng lực 

phối hợp vận động cho nam VĐV đội tuyển 
Bóng rổ, Trường Đại học Thủy Lợi - Hà Nội. 

2. Bước đầu ứng dụng các bài tập lựa chọn 
và tiến trình đã xây dựng của đề tài trên nam 
VĐV đội tuyển Bóng rổ Trường Đại học Thủy 
Lợi - Hà Nội đã cho thấy hiệu quả thiết thực. 
Như vậy, các bài tập lựa chọn và tiến trình đã 
xây dựng của đề tài đã có hiệu quả cao trong 
việc phát triển năng lực phối hợp vận động cho 
nam VĐV đội tuyển Bóng rổ của Trường. 
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