64

BAI BAO KHOA HOC

PANH GIA HIEU QUA GIAI PHAP
NANG CAO CHAT LUQNG DAY VA HQOC MON THE DUC AEROBIC
CHO SINH VIEN KHONG CHUYEN THE DUC
TRUONG PAI HQC SU PHAM - PAI HOC PA NANG

ThS. Nguyén Thi Thiiy Hang', ThS. PuwongThi Huwong’

'Khoa GDTC - Pgi hoc Pa Ning
*Truwong PHTDTT Da Ning

/ Tém tit: Trén co sé 5 giai phap dugc lya chon nham khic phuc han ché trong thuc trab

day va hoc tai Truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Pa Nang, chiing t6i sir dung cac phuong
phap nghién ciru khoa hoc phii hop danh gia hiéu qua cua cc giai phap nay nham nang cao
chét lugng day va hoc mon thé duc Aerobic cuia Nha truong.

Tir khoa: Giai phap, nang cao, hiéu qua, nang lyc, giao duc thé chét...

Abstract: Based on 5 solution was chosen to overcome the limitations of the status of
teaching and learning at the University of Education - Da Nang University, subjects using the
method appropriate scientific studies to assess the effectiveness of these solutions to enhance
the quality of teaching and learning Aerobic gymnastics school.

K Keywords: Solution, improve efficiency, ability, physical education... /

PAT VAN PE

Trudce yéu cau cap thiét cin phai d6i méi
giao duc, céac truong Dai hoc can phai dat ra
cho minh nhitng dinh huéng phat trién moéi
toan dién hon, nang dong hon, sat vdi thuc tién
hon nhim tao ra ngu@)n nhan luc chét lugng
cao, co trinh d¢ chuyén moén tdt va nang luc
thich ing xa hoi. Vi vdy, van dé nghién ciru
giai phap nang cao chét luong day va hoc noi
dung thé duc Aerobic cho sinh vién khong
chuyén TDTT truong DHSP - BPHDPN 1a mot
van dé quan trong gop phan nang cao chat
lugng dao tao sinh vién ctia Nha truong noi
riéng va céc truong thanh vién thudc Pai hoc
Da Ning néi chung.

Dé tai st dung cac phwong phap nghién
ctru sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai lidu, phuong phap phong van toa dam,
phuong phap kiém tra su pham, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap thuc nghiém
su pham va phuong phép toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thye trang chét lwong day hoc mén
thé duc Aerobic cho ddi twong sinh vién
khong chuyén TDTT Trwong DPai hoc Sw
pham - PHDN

1.1. Thuc trang két qud hoc tip mon Thé
duc Aerobic ciia sinh vién truong Dai hoc Sw
pham - DHDN

DPé tim hiéu thuc trang két qua hoc tdp
mon Thé duc Aerobic cua sinh vién truong
DHSP - DPHDN, ching t6i tién hanh danh gia
va so sanh két qua hoc tap cua sinh vién thudc
3 khoa 2010, 2011 va 2012 thong qua két qua
thi dugc luu tai bd mon Gido duc Thé chat.

Qua két qua tai Bang 1 va Bang 2 cho thiy
ti 1¢ sinh vién xép loai gidi c6 ting nhung
khong dang ké, nguoc lai sinh vién xép loai
kha, trung binh, yéu, kém c6 su bién dong
khong r6 quy luét.
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Bang 1. X¢p loai két qua hoc tip mdn Thé duc Aerobic ciia sinh vién trwong PHSP - DHDN
trong 3 nam (2010 - 2012) (Hoc ky 1)

Khéa Xép loai (s6 nguoi/%)
Gioi | Tile | Kha |Tile| TB | Tile | Yéu |Tile|Kém | Tile
©-100d | % | (7-8)d G6)d| % | G4d| % | <3d]| %
Khoa 201
0220101 o 138 | 116 [332] 153 | 441 | 20 | 57| 11 | 32
(n = 348)
Khéa 2011 | 15.1 o1 293 | 143 | 457 | 15 | 48 | 16 | 5.1
(n=312)
Khoa 2012
0a 20 59 162 | 111 |306| 169 | 463 | 16 | 44| 9 | 25
(n = 364)

Bang 2. X¢p loai két qua hoc tip mdn Thé duc Aerobic ciia sinh vién trwong PHSP - DHDN
trong 3 nam (2010 - 2012) (Hoc ky 2)

Xép loai (s6 ngwoi/%)
Khéa Gioi | Tile | Kha |Tile| TB | Tile | Yéu |Tile|Kém | Tilé
©-100d | % | (7-8)d G-6)d | % | G4)d| % |<3d| %
Khoa 2010
14 114 | 32 | 4 1 2 2
(0= 348) 50 3 328 | 159 | 45,7 8 | 52| 7 0
Khéa 20111 4y 157 | 100 |32,1| 142 | 455 9 20 | 12 | 38
(n=312)
Khoa 2012
66 181 | 124 |341| 154 |43 | 13 |36] 7 | 19
(n — 364) b b b b b

1.2. Co 56 lya chon gidi phdp

Can clr vao thyc tién cac diéu kién dam
bao cho cong tac gidng day ndi dung Thé duc
Aerobic ciia To GDTC - Truong PHSP, ching
toi lya chon mdt sO nguyén tac sau:

- Nguyén tic thir nhat: Quéan triét muyc tiéu
dao tao.

- Nguyén tic tha hai: Pam bao tinh
khoa hoc.

- Nguyén tic thir ba : Pam bao tinh kha thi.

V61 muc dich lya chon dugce cac giai phap
phu hop cho doi twong nghién ctu, bang
phuong phap phong van chung toi da lua chon
dugc 5 gidi phap sau dua vao danh gia hiéu
qua trong thuc te do la:

1. Cai tao, nang cép co s& vat chét ky thuat
phuc vu cong tac giang day Thé duc Aerobic.

2. Nang cao trinh d chuyén mén cho gido
vién v€ mon Thé duc Aerobic.

3. Cai tién noi dung, chuong trinh, phuong
phap giang day Thé duc Aerobic phu hop.

4. Cai tién hinh thic noi dung phuong
phap kiém tra ddnh gia trong mon Thé duc
Aerobic.

5. Tuyén truyén cho hoc sinh nhan thirc vé
vai tro tac dung ctia mén Thé duc Aerobic dbi
voi nguoi tap trong khi hoc tai Truong va y
nghia cia moén hoc vi cong tac sau nay.

2. Ung dung va danh gia hi¢u qua giai
phap ning cao chit lwgng day va hoc mén thé
duc Aerobic trwong DPai hoc Sw pham - Dai
hoc Pa Ning

2.1. Két qua lwa chon tiéu chi danh gid hiéu
qud gidi phdp néng cao chit lwong day va hoc
mén Thé duc Aerobic cho sinh vién khéng
chuyén TDTT Truong DHSP - DHDN
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Dua vao co s¢ 1y luén va thuc tién, chiing t6i
da dua ra tiéu chi d4nh gia va tham khao ¥ kién
chuyén gia théng qua phuong phap phong van,
tong s6 15 nguoi. Két qua phong van Iiwa chon
duoc cac ti€u chi sau:

- Panh gi4 hiéu qua chat lugng day ndi dung
Thé duc Aerobic gdm cac tiéu chi: (1. Trinh do
chuyén mon cua gido vién; 2. Nang luc su pham
cta gido vién; 3. Nang lyc t6 chirc quan li gio
hoc Thé duc Aerobic).

- Panh gia hiéu qua chit lwong hoc noi
dung Thé duc Aerobic gdbm céc tiéu chi: (1. Mirc
d6 nhan thic cta sinh vién sau khi hoc xong
chuong trinh; 2. Pdng co hoc tép; 3. Két qua hoc

tap; 4. Su bién d6i mot sb nang luc thé chét cua
sinh vién).

Nhu vdy ngoai tiéu chi danh gia su bién doi
nang lyuc thé chit cua sinh vién co ti 1é lua chon
rat thap 22,8%, nguyén nhén 1a thoi gian hoc ndi
dung Thé duc Aerobic twong dbi ngan khong du
co s& dé danh gia, con lai tAt ca cac tiéu chi ma
chiing t6i dua ra déu duogc cac chuyén gia va gido
vién bd moén Thé duc tan thanh véi ti 18 rat cao
(92 - 100%), dugc chung toi Iya chon dé danh
gia hiéu qua giai phap ning cao chit luong day
va hoc ndi dung Thé duc Aerobic cho sinh vién
khong chuyén TDTT Truong DHSP - PHDPN.

Bang 3. So sanh hi€¢u qua gidng day trwéc va sau khi trién khai gidi phap nang cao chét lugng
day néi dung Thé duc Aerobic cho sinh vién khong chuyén TDTT
Truwong PHSP - PHDPN (n =9)

TT Tiéu chi danh gia

Truéce Sau
thwe nghiém | thwc nghiém
Téan tile | Tan | tilé
thanh % | thanh | %

1 | Trinh ¢ chuyén moén cua gido vién

Thé duc Aerobic

Lam chu duoc kién thirc, chu dong chuyén giao kién thic

9 100 9 100

- | Bam sat muc tiéu chuong trinh

100 9 100

- | Ap dung cong nghé trong day hoc

0 0 9 100

2 | Nang luc su pham cuia gido vién

trinh 1én 16p

Kich thich tu duy ctia nguoi hoc va 16i cudn ho trong qua

5 55.6 9 100

hoat dong hoc tap

Tao diéu kién tinh huéng cho sinh vién dugc théa man nhu
- | cau tu thé hién ban than va mé rong kién thirc thong qua 0 0 9 100

3 | Nang luc t6 chirc quan 1i gio hoc Thé duc Aerobic

kién thtrc

Pam bao moi thanh vién trong 16p déu thuan loi tiép thu

9 100 9 100

nguoi hoc

T4 chirc t6t hoat dong su pham ctia ngudi day va ngudi hoc
- | theo hudng phat huy tinh tich cuc chu dong, sang tao cua 5 55.6 9 100

2.2. Danh gia hi¢u qud cua gidi phdp voi
vigc ning cao chit lwong day mén Thé duc
Aerobic cho sinh vién khong chuyén TDTT
Truwong DHSP - DHDN

Chung t6i da tién hanh phong van céc gido
vién tryc tiép tham gia giang day mon Thé duc
Aerobic ctia bd mon téng sd 9 nguoi. Noi dung
phong van duya trén cac tiéu chi da lya chon dé
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gido vién danh gia 2 loai chuong trinh; chuong
trinh cii (trudc khi trién khai giai phap) va
chuong trinh moéi (sau khi trién khai
giai phap). Két qua phong van thu dugc nhu
Béng 3.

Qua két qua phéng van chung toi thay
rang, 5 giai phap ma ching toi dat ra dac biét
giai phap cai tién noi dung, chuong trinh, noi
dung kiém tra danh gia, phuong phap giang
day Thé duc Aerobic da that sy dua nguoi théy
vé dung vi tri “nguoi thay - nguoi tao diéu
kién”; “nguoi thay - ngwoi to chirc” dua sinh
vién tr nhimg nguoi tiép thu kién thic thu
dong (hoc vet) tré nén chua dong tich cuc, sang
tao bién kién thirc co ban vé Thé duc Aerobic

tré nén sinh dong trong bai thi két thuc hoc
phan, théa man muc dich yéu ciu giang day
clia mon hoc (day cai gi, cho ai, dé lam gi),
thyc hién ding nguyén tic day hoc “ldy nguoi
hoc lam trung tam”.

* Danh gia hiéu qua cua gidi phap voi viéc
nang cao chat lwong hoc mon Thé duc Aerobic
cho sinh vién khong chuyén TDTT Truong
DHSP - DHDN:

- Thi nhat: Panh gia mac do bién ddi
trong nhan thic cta sinh vién vé Thé duc
Aerobic sau khi hoc xong chuong trinh. Ching
t6i da tién hanh phong van ddi voi cac sinh
vién 2 nhom thuc nghiém va ddi ching.

Bang 4: Két qua phéng vain danh gia nhan thirc ciia nhém thwe nghiém va déi ching vé mén
Thé duc Aerobic sau thoi gian thue nghiém

Nhém dbi chirng Nhoém thue nghiém
TT Tiéu chi danh gia (n=45) (n =45)
Tanthanh | tilé % | Tanthanh | til€ %
1 | Thuoc bai Thé duc Aerobic mau 45 100 45 100
2 | C6 kha nang giang giai thi pham k¥ thuat 35 78,8 35 77,8
Co thé ap dung kién thire d3 hoc vé Thé duc
3 | Aerobic vao cac tinh hudng khac nhau (biéu 10 22,2 40 88,9
dién, thi dau)
4 | GO thé mélxé céc khia canh cta kién thtrc Thé 0 0 38 -
duc Aerobic (k¥ thuét, doi hinh, &m nhac) ’
C6 thé tich hop cac khia canh khac nhau cta
5 | kién thitc vé Thé duc Aerobic thanh kién thic 0 0 33 73,3
cua riéng minh
C6 thé phan xét (danh gid) cac kién thirc Thé
6 | duc Aerobic theo quan diém va hiéu biét cua 0 0 25 55,6
ban than dé dua ra cac véan dé tuong tu
Pua ra nhitng kién thirc Thé duc Aerobic méi
7 . . 1 L A 0 0 0 0
trén co sO nhitng kién thirc thu nhan dugc

Nhur vy két qua phong van c6 thé thiy rang

néu nhu nhém d6i chung murc do nhén thirc cua
sinh vién vé& Thé duc Aerobic chi dimng & cap do
3 va ti I¢ dat cling khéng cao, thi nhom thuc
nghiém nguoc lai da dat toi cép do 6 véi ti 18 rat
cao (c?ip dd 6 cling dat muc 55,6 %).

Thir 2: Banh gié tinh tich cuc chu dong cta
sinh vién thong qua déng co va thuc tién hoc
tap mén Thé duc Aerobic cua sinh vién nhoém
thuc nghiém va ddi ching.

Nhu véy thong qua Bang 4 c6 thé thdy ring
100% sinh vién cta ca 2 nhom déu hoc tap vi
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muc tiéu diém thi két thic, tuy nhién sinh vién ¢ la muodn thé hién kha ndng cta ban than va vi
nhom thuc nghiém c6 dong co ¢ cap do cao hon muc dich phuc vu cdng tac sau nay.

Bing 5. Két qua phong van danh gia dong co hoc Thé duc Aerobic ciia nhém
thwe nghi¢m va dbi chirng sau thoi gian thye nghiém

Nhém d6i chirng | Nhém thwe nghi¢m
TT Tiéu chi danh gia (n=45) (n=45)
Tan thanh | til¢ % | Tanthanh | til¢ %
1 | DPong co vé diém 45 100 45 100
) D(,;ng C’O' tu thé hién nang luc ban than hodc tap 25 55.6 30 66,7
thé nhom
3 | Pong co tmg dung phuc vu nghé nghiép sau nay 0 0 21 441
Pong co chiém linh mén hoc 0 0 0 0
5 | Bong co phuc vu xa héi 0 0 0 0
Thir 3: Panh gia két qua hoc tip moén Két qua hoc tap ctia sinh vién cta 2 nhém
Thé duc Aerobic cta sinh vién 2 nhém thuc nghiém va ddi ching duoc thé hién qua
thuc nghiém va ddi ching sau thoi gian tong cac diém thanh phan. Két qua thong ké
thuc nghiém. thu dugc nhu Bang 6 va Bang 7.

Bang 6. So sanh két qua hoc tip mén Thé duc Aerobic ciia sinh vién 2 nhém thwe nghiém va doi
chirng sau thoi gian thue nghiém (Hoc ky 1)

Xép loai (s6 ngudi/%)

boitwong ™" Gisi T 'ri1e | Kha | Tile| TB | Tile| Yéu | Tilg | Kém | Tile
9-10)d | % | (7-89)d | % | 5-6)da| % | 3Hd| % | <3d| %

Nhoém thue

nghiém 15 33,3 17 | 37,8 13 | 289 0 0 0 0

(n = 45)

Nhom ddi

ching 10 22,2 12 |267 15 |333 5 11,1 3 6,7

(n=45)

Bang 7. So sanh két qué hoc tip mén Thé duc Aerobic ciia sinh vién 2 nhém thwe nghiém
va dbi chirng sau thoi gian thue nghiém (hoc ky 2)

Xép loai (s6 ngudi/%)

boitwong G [Tile | Kha | Tile| TB |Tile| Yéu | Tile | Kém | Tile
9-100d | % | (7-8)d | % |(5-6)d| % | 34)d| % | <3d| %

Nhom thuc
nghiém 18 40 20 44,4 7 15,6 0 0 0 0
(n=45)
Nhém dbi
ching 11 24,4 16 35,6 11 | 244 3 6,7 2 4.4

(n=45)
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Qua Bang 6 va 7 thay riang két qua thi mon
Thé duc Aerobic & 2 hoc ky ciia nhom thyc
nghiém tot hon va cao hon & hoc ky 1 va hon
han nhom d6i ching thé hién & ti 1¢ sinh vién
kha gioi ctia nhém thyc nghiém déu vuot troi so
v6i nhoém ddi chimg dat mirc 40%; khong co
sinh vién yéu kém. Nguoc lai nhom dbi ching
¢6 tang vé chat lugng nhimg ty 1¢ ting khong
cao, ty I¢ sinh vién gidi rat thép chiém 24,4% va
sb sinh vién dat mic < 3 diém van con chiém
to1 4,4%.

Két qua nghién ctru da cho thdy chét lugng
giang day va hoc tap cta bd mon déu dugc ning
1€n, chirng t6 cac giai phdp da phat huy hi€u qua
trong diéu kién giang day Thé duc Aerobic thuc
té ctia bd mon.

KET LUAN

Pé tai da danh gia dwoc thuc trang y thic
thai do hoc tap thé duc Aerobic cua sinh vién
khong chuyén TDTT Truong DPHSP - PHDN.

Qua Kkét qua nghién ctu, dé tai da lua chon
dugc 5 nhom giai phap chinh nhim nang cao
Kkét qua hoc tép thé duc Aerobic cua sinh vién
khong chuyén TDTT Truong DPHSP - BDHDN,
bao gom:

- Cai tao, nang cép co sO VAt chét k¥ thuat
phuc vu cong tac giang day Thé duc Aerobic.

- Nang cao trinh d§ chuyén mon cho gido
vién vé mon Thé duc Aerobic.

- Cai tién ndi dung, chuong trinh, phuwong
phép giang day Thé duc Aerobic phtt hop.

- Cai tién hinh thtrc ndi dung phwong phép
kiém tra danh gia trong mén Thé dyc Aerobic.

- Tuyén truyén cho hoc sinh nhan thirc vé
vai tro tac dung ciia mon Thé duc Aerobic dbi
vl nguoi tap trong khi hoc tai Truong va y
nghia cia mén hoc voi cong tac sau nay.
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