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ĐẶT VẤN ĐỀ 
Cầu lông là môn thể thao mang tính đối 

kháng cá nhân, để đạt được thành tích cao trong 
tập luyện và thi đấu nói chung và thi đấu đơn nói 
riêng cần phải phụ thuộc vào nhiều yếu tố đó là: 
Tố chất thể lực, tâm lý, tư tưởng chỉ đạo, kỹ thuật 
và đặc biệt là khả năng vận dụng chiến thuật trong 
mỗi trận đấu. Trên thực tiễn quan sát trong các 
buổi tập luyện và thi đấu đặc biệt là trong thi đấu 
đơn của các sinh viên chuyên sâu cầu lông - 
Trường Đại Học TDTT Đà Nẵng trong những giờ 
chính khóa chúng tôi thấy rằng đa số sinh viên thể 
hiện rõ điểm yếu chung đó là khả năng thực hiện 
chiến thuật trong thi đấu đơn còn rất hạn chế vì 
thế thành tích tập luyện và thi đấu chưa cao. 

Tập luyện các bài tập chiến thuật trong thi đấu 
đơn có ý nghĩa đặc biệt quan trọng đối với sinh 
viên chuyên sâu cầu lông - Trường Đại học TDTT 
Đà Nẵng. Việc thực hiện và vận dụng tốt chiến 
thuật trong thi đấu giúp cho sinh viên nâng cao 
thành tích thi đấu, hiệu quả học tập môn chuyên 
sâu của mình. 

Xác định được tầm quan trọng của vấn đề nêu 
trên chúng tôi tiến hành đi sâu nghiên cứu: “Lựa 
chọn bài tập chiến thuật nhằm nâng cao  
hiệu quả thi đấu đơn cho nam sinh viên chuyên 

sâu cầu lông khoá Đại học 9 Trường đại học 
TDTT Đà Nẵng” . 

Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương 
pháp nghiên cứu sau: Phương pháp phân tích và 
tổng hợp tài liệu, phương pháp phỏng vấn, 
phương pháp quan sát sư phạm, phương pháp 
kiểm tra sư phạm, phương pháp thực nghiệm sư 
phạm, phương pháp toán thống kê. 

KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 
1. Kết quả lựa chọn bài tập và chỉ tiêu 

đánh giá hiệu quả các bài tập chiến thuật thi 
đấu đơn cho nam sinh viên chuyên sâu cầu 
lông khoá Đại học 9 - Trường Đại học TDTT 
Đà Nẵng 

Qua phân tích, tham khảo các tài liệu,  
qua quan sát các giờ giảng dạy, huấn luyện của 
các giảng viên bộ môn cầu lông cũng như các 
Huấn luyện viên Trung tâm Huấn luyện Quốc gia 
Đà Nẵng, chúng tôi đã lựa chọn được 20 bài tập 
chiến thuật có khả năng nâng cao hiệu quả thi đấu 
đơn cho đối tượng nghiên cứu. Bằng phương 
pháp phỏng vấn chúng tôi đã chọn được 15 bài 
tập chiến thuật thi đấu đơn cho nam sinh viên 
chuyên sâu cầu lông khoá Đại học 9 Trường Đại 
học TDTT Đà Nẵng. Kết quả được trình bày ở 
Bảng 1.  

Tóm tắt: Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học cơ bản, chúng tôi đã lựa chọn 
được 4 chỉ tiêu đánh giá, 15 bài tập nhằm nâng cao hiệu quả thi đấu đơn cho nam sinh viên 
chuyên sâu Cầu lông khoá Đại học 9 Trường đại học TDTT Đà Nẵng. 

Từ khóa: Bài tập, chiến thuật, cầu lông, sinh viên, Trường Đại học TDTT Đà Nẵng. 
Abstract: By using the basic scientific research methods, we have selected 4 test and 15 

exercises to improve effectively for’s men badminton - Danang University of Sport. 
Keywords: Exercise, tactis, badminton, student, Danang University of Sport. 
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Bảng 1: Kết quả phỏng vấn bài tập chiến thuật nhằm nâng cao hiệu quả thi đấu đơn  
cho nam sinh viên chuyên sâu cầu lông khóa Đại học 9 - Trường Đại học TDTT Đà Nẵng 

(n = 20) 

TT Các bài tập 
Kết quả phỏng vấn 

Số phiếu Tỷ lệ % 

1 Giao các đường cầu cơ bản 19 95 

2 Giao cầu thấp gần đập cầu dọc biên thuận 17 85 

3 Giao cầu lao xa tấn công nhanh trên lưới bằng cú tạt (bạt) cầu 18 90 

4 Giao cầu thấp gần đập cầu chéo sân 16 80 

5 
Nhảy đập cầu dọc biên sau khi đối phương giao cầu, kết hợp luân 
phiên chém treo cầu sát lưới 

17 85 

6 Đập cầu dọc biên bên phải với phông cầu bên trái   19 95 

7 
Chiến thuật đánh cầu cao xa theo đường thẳng và bật nhảy đập cầu 
theo đường chéo 

18 90 

8 Chiến thuật đánh cầu cao xa và bật nhảy đập cầu dọc biên bên trái 13 65 

9 
Đánh cầu cao xa theo đường chéo với bật nhảy đập cầu theo  
đường chéo 

18 90 

10 
Đánh cầu cao xa theo đường thẳng bên trái với bật nhảy đập cầu 
theo đường chéo lớn 

10 50 

11 
Chiến thuật đánh cầu theo đường chéo cuối sân và đập cầu  
dọc biên 

19 95 

12 
Bật nhảy đánh cầu cao xa theo đường thẳng dọc biên với bật nhảy 
bạt cầu dọc biên 

9 45 

13 
Bật nhảy đánh cầu cao xa theo đường thẳng dọc biên bên trái với 
bật nhảy đập cầu dọc biên 

19 95 

14 
Bật nhảy đánh cầu cao xa theo đường chéo lớn với bật nhày chém 
treo cầu góc lưới theo đường chéo nhỏ 

07 35 

15 
Bật nhảy đánh cầu cao xa theo đường chéo lớn với bật nhảy chém 
treo cầu đường chéo ngắn 

16 80 

16 
Chiến thuật đập cầu theo đường chéo với di chuyển lên lưới  
bỏ nhỏ 

19 95 

17 Phát cầu cao xa kết hợp di chuyển chém cầu 2 góc lưới 16 80 

18 Thi đấu chấp điểm 18 90 

19 Một đánh 2 người 8 40 

20 Thi đấu đơn 3 hiệp theo luật hiện hành 17 85 
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Qua kết quả nghiên cứu lý luận và thực tiễn, 
tham khảo ý kiến và phỏng vấn các giảng viên, 
huấn luyện viên chúng tôi đã lựa chọn được 
4/10 chỉ tiêu đánh giá  hiệu quả các bài tập 

chiến thuật thi đấu đơn cho nam sinh viên 
chuyên sâu cầu lông khóa Đại Học 9 - Trường 
Đại học TDTT Đà Nẵng. Kết quả phỏng vấn 
được trình bày ở Bảng 2. 

Bảng 2: Kết quả phỏng vấn chỉ tiêu đánh giá hiệu quả các bài tập chiến thuật thi đấu đơn  
cho nam sinh viên chuyên sâu cầu lông khóa Đại Học 9 - Trường Đại học TDTT Đà Nẵng  

(n = 20) 

TT Các chỉ tiêu 
Kết quả phỏng vấn 

Số phiếu Tỷ lệ % 

1 
Bật nhảy đập cầu theo đường thẳng dọc biên 1/4 sân đơn và 
lên lưới bỏ nhỏ vào ô 1mx1m. 

12 60 

2 
Phát cầu cao xa kết hợp di chuyển chém cầu 2 góc lưới  
0,8 mx1,98m. 

09 45 

3 
Phát cầu cao xa vào ô phối hợp lên lưới bỏ nhỏ vào ô  
1mx1m  

16 80 

4 Phát cầu lao xa tấn công nhanh trên lưới bằng cú tạt (bạt) cầu 10 50 

5 
Phông cầu vào ô 0,76mx2,59m, phối hợp đập cầu thuận tay 
dọc biên 1/4 sân đơn  

17 85 

6 
Phát cầu cao xa vào ô 0,76mx2,59m phối hợp lên lưới bỏ nhỏ 
vào ô 1mx1m  

08 40 

7 
Bạt cầu trái tay theo đường thẳng vào ô lớn và phối hợp đập 
cầu theo đường chéo 1/4 sân đơn 

20 100 

8 
Lên lưới bạt cầu chéo sân vào ô lớn phối hợp đập cầu thuận 
tay dọc biên sân đơn 

11 55 

9 
Phát cầu thấp gần vào ô 1mx1m và lên lưới đẩy cầu theo 
đường chéo 

19 95 

10 
Đập cầu dọc biên vào ô 1/4  sân đơn  phối hợp với chém cầu 
sát lưới vào ô 1mx 1,98m.    

05 25 

 

2. Đánh giá hiệu quả các bài tập chiến 
thuật đã lựa chọn nhằm nâng cao hiệu quả thi 
đấu đơn cho nam sinh viên chuyên sâu cầu 
lông khóa Đại Học 9 - Trường Đại học TDTT 
Đà Nẵng 

Để đánh giá hiệu quả các bài tập đã lựa  
chọn chúng tôi tiến hành lập kế hoạch thực 
nghiệm cho 20 nam sinh viên chuyên sâu cầu 

lông khoá ĐH9 Trường Đại học TDTT Đà 
Nẵng với 10 sinh viên nhóm thực nghiệm và 10 
sinh viên nhóm đối chứng. Nhằm đánh giá một 
cách khách quan về quá trình thực nghiệm, 
chúng tôi tiến hành kiểm tra ban đầu trình độ 
chiến thuật thi đấu đơn của cả 2 nhóm và kết 
quả được trình bày ở Bảng 3. 
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Bảng 3: Kết quả kiểm tra đánh giá trình độ chiến thuật thi đấu đơn của 2 nhóm  
trước thực nghiệm (nA = nB = 10) 

 

Từ kết quả của Bảng 3 cho thấy: 

Kết quả kiểm tra ở các chỉ tiêu đã lựa chọn 
giữa nhóm thực nghiệm và nhóm đối chứng 
không có sự khác biệt ở ttính  < tbảng  = 2,101 (ở 
ngưỡng xác suất p > 5%). Điều đó chứng tỏ rằng 

trước khi tiến hành thực nghiệm trình độ chiến 
thuật thi đấu đơn của 2 nhóm đồng đều nhau. 

Sau 4 tháng thực nghiệm chúng tôi tiếp tục 
tiến hành kiểm tra trình độ chiến thuật thi đấu đơn 
của 2 nhóm và kết quả được trình bày ở Bảng 4. 

  

Bảng 4: Kết quả kiểm tra các chỉ tiêu đánh giá trình độ chiến thuật thi đấu đơn  
của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm sau thực nghiệm (nA = nB = 10) 

TT Chỉ tiêu 

Kết quả kiểm tra 

 x  ttính P 
Nhóm TN 
A (n = 10) 

Nhóm ĐC 
B (n = 10) 

1 
Phát cầu cao xa phối hợp lên lưới 
bỏ nhỏ vào ô 1mx1m (quả) 

6,3  0,95 6,4  0,52 1,27 > 0,05 

2 
Phông cầu vào ô 0,76m x 2,59m, 
phối hợp đập cầu thuận tay dọc biên 
1/4 sân đơn (quả) 

6,2  0,80 6,1  0,93 0,71 > 0,05 

3 
Phát cầu thấp gần vào ô 1mx1m và 
lên lưới đẩy cầu theo đường chéo 
(quả)  

6,4  0,85 6,1  0,80 1,06 > 0,05 

4 
Bạt cầu trái tay theo đường thẳng 
vào ô lớn và phối hợp đập cầu theo 
đường chéo 1/4 sân đơn (quả)   

6,1  0,90 6,3  0,68 1,60 > 0,05 

TT Chỉ tiêu 

Kết quả kiểm tra 

 x  ttính P 
Nhóm TN 
A (n = 10) 

Nhóm ĐC 
B (n = 10) 

1 
Phát cầu cao xa phối hợp lên lưới 
bỏ nhỏ vào ô 1mx1m (quả) 

7,8  2,00 6,9  1,13 5,25 < 0,05 

2 
Phông cầu vào ô 0,76mx2,59m, 
phối hợp đập cầu thuận tay dọc biên 
1/4 sân đơn (quả) 

7,7   1,88 6,8   1,12 5,02 < 0,05 
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Từ kết quả của Bảng 4 cho thấy: 

Sau thực nghiệm ở cả 4 nội dung kiểm tra 
đánh giá trình độ chiến thuật thi đấu đơn của 
nhóm thực nghiệm đã tỏ ra hơn hẳn nhóm đối 
chứng. Sự khác biệt về kết quả kiểm tra hết sức rõ 
rệt, giá trị ttính giao động từ 4,78 đến 5,25 ở 
ngưỡng xác suất p < 0,05. Hay nói cách khác việc 
ứng dụng các bài tập chiến thuật thi đấu đơn mà 
đề tài lựa chọn đã tỏ rõ tính hiệu quả hơn hẳn 

nhóm đối chứng trong việc nâng cao hiệu quả thi 
đấu đơn cho các nam sinh viên chuyên sâu cầu 
lông khóa Đại Học 9 - Trường Đại học TDTT Đà 
Nẵng sau thời gian thực nghiệm. 

Để xác định rõ hiệu quả của các bài tập chiến 
thuật đã lựa chọn một cách cụ thể hơn nữa chúng 
tối tiến hành tính nhịp độ tăng trưởng của 2 nhóm 
đối chứng và thực nghiệm sau quá trình thực 
nghiệm. Kết quả được trình bày ở Bảng 5. 

Bảng 5: Nhịp độ tăng trưởng của 2 nhóm đối chứng và thực nghiệm sau thời gian thực nghiệm 

 

3 
Phát cầu thấp gần vào ô 1mx1m và 
lên lưới đẩy cầu theo đường chéo 
(quả). 

7,9  1,80  6,9  1,13  4,78 < 0,05 

4 
Bạt cầu trái tay theo đường thẳng 
vào ô lớn và phối hợp đập cầu theo 
đường chéo 1/4 sân đơn (quả). 

7,8  1,70 6,6  0,87 4,93 < 0,05 

TT Chỉ tiêu 

Nhóm đối 
chứng (B) 

( X ) 

Nhịp 
độ tăng 
trưởng
W (%) 

Nhóm thực 
nghiệm (A) 

( X ) 

Nhịp độ 
tăng 

trưởng 
W (%) Trước 

TN 
Sau
TN 

Trước
TN 

Sau 
TN 

1 
Phát cầu cao xa phối hợp lên 
lưới bỏ nhỏ vào ô 1mx1m 
(quả). 

6,4 6,9 7,52 6,3 7,8 21,28 

2 

Phông cầu vào ô 0,76mx2m 
59, phối hợp đập cầu thuận 
tay dọc biên 1/4 sân đơn 
(quả). 

6,1 6,8 10,85 6,2 7,7 21,58 

3 
Phát cầu thấp gần vào ô  
1mx1m và lên lưới đẩy cầu 
theo đường chéo (quả). 

6,1 6,9 12,31 6,4 7,6 17,14 

4 

Bạt cầu trái tay theo đường 
thẳng vào ô lớn và phối hợp 
đập cầu theo đường chéo 1/4 
sân đơn (quả). 

6,3 6,6 4,65 6,1 7,8 24,46 
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Nhịp tăng trưởng sau thực nghiệm của 2 
nhóm được thể hiện ở Bảng 5 cho thấy, trong quá 
trình thực nghiệm ở tất cả mọi chỉ tiêu đều có sự 
tăng trưởng nhưng mức độ tăng trưởng của nhóm 
thực nghiệm đều hơn hẳn nhóm đối chứng. 

Để khẳng định rõ tác dụng của các bài tập 
chiến thuật đã lựa chọn, chúng tôi tiến hành so 
sánh kết quả kiểm tra 4 chỉ tiêu đã lựa chọn của 2 
nhóm sau quá trình thực nghiệm căn cứ vào tiêu 
chuẩn đánh giá của bộ  giáo dục đào tạo chúng tôi 
tiến hành tổng hợp và xếp loại. 

Kết quả được trình bày ở Bảng 6. 

Từ kết quả thu được ở Bảng 6 cho thấy trình 
độ chiến thuật hay nói cách khác khả năng sinh 
viên thực hiện các bài tập chiến thuật của nhóm 
thực nghiệm tốt hơn hẳn so với nhóm đối chứng 
thể hiện ở kết quả đó là ở nhóm thực nghiệm  
100% sinh viên đều xếp loại khá, giỏi không còn 
sinh viên nào xếp loại trung bình trong đó có đến 
60% xếp loại giỏi, 40 % xếp loại khá. Trong khi 
đó nhóm đối chứng số sinh viên xếp loại khá 
chiếm 60 %, giỏi chiếm 10 % và còn đến 30 % 
xếp loại trung bình. 

Bảng 6: Tổng hợp kết quả kiểm tra các chỉ tiêu đánh giá trình độ chiến thuật thi đấu đơn  
của 2 nhóm sau quá trình thực nghiệm 

Xếp loại 
Kết quả xếp loại 

Nhóm TN Tỷ lệ % Nhóm ĐC Tỷ lệ % 

     Giỏi  6 60 1 10 

     Khá  4 40 6 60 

     Trung bình  0 0 3 30 

     Tổng 10 100 10 100 
 

KẾT LUẬN 
Quá trình nghiên cứu đã lựa chọn được 15 bài 

tập bài tập chiến thuật trong thi đấu đơn để giảng 
dạy - huấn luyện nhằm nâng cao hiệu quả thi đấu 
đơn cho nam sinh viên chuyên sâu cầu lông khóa 
Đại học 9 - Trường Đại học TDTT Đà Nẵng. Lựa 
chọn được 4 chỉ tiêu để đánh giá trình độ chiến 
thuật thi đấu đơn của các sinh viên chuyên sâu 

cầu lông khóa Đại học 9 - Trường Đại học TDTT 
Đà Nẵng. 

Quá trình ứng dụng các bài tập đã lựa chọn  
cho thấy, trình độ chiến thuật thi đấu đơn của 
nhóm thực nghiệm đã tỏ ra hơn hẳn nhóm đối 
chứng. Sự khác biệt có ý nghĩa thống kê ở 
ngưỡng xác suất p < 0,05. 
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