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BAI BAO KHOA HOC

LUA CHON BAI TAP CHIEN THUAT NHAM NANG CAO HIEU QUA
THI PAU PON CHO NAM SINH VIEN CHUYEN SAU CAU LONG
KHOA PAI HQC 9 - TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG

ThS. Phan Thi Thanh Ha
Truwong Dai hoc TDTT Pa Ning

-
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Tém tit: S dung cac phuong phép nghién ciru khoa hoc co ban, chung toi da lya chon
dugc 4 chi tiéu danh gia, 15 bai tap nham nang cao hiéu qua thi ddu don cho nam sinh vién
chuyén sau Ciu 16ng khoa Pai hoc 9 Truong dai hoc TDTT Pa Ning.
Tir khoa: Bai tap, chién thuat, cau long, sinh vién, Truong Pai hoc TDTT ba Nﬁng.
Abstract: By using the basic scientific research methods, we have selected 4 test and 15
exercises to improve effectively for’s men badminton - Danang University of Sport.

Keywords: Exercise, tactis, badminton, student, Danang University of Sport.
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PAT VAN PE

Cau long 13 mon thé thao mang tinh dbi
khang ca nhan, dé dat duoc thanh tich cao trong
tap luyén va thi dau noi chung va thi diu don néi
riéng can phai phu thudc vao nhiéu yéu t6 do la:
T4 chit thé lyc, tim 1y, tu tuong chi dao, ky thuat
va déc biét 1a kha nang van dung chién thuat trong
mdi tran dau. Trén thyc tién quan sat trong cac
buodi tap luyén va thi diu dic biét 1a trong thi dau
don cua cac sinh vién chuyén sau cau léng -
Truong Pai Hoc TDTT Da Niang trong nhitng gid
chinh khoa chiing t6i thay rang da s sinh vién thé
hién 13 diém yéu chung d6 1a kha ning thuc hién
chién thuét trong thi ddu don con rat han ché vi
thé thanh tich tap luyén va thi diu chua cao.

Tap luyén cac bai tap chién thuat trong thi diu
don c6 ¥ nghia dic biét quan trong ddi véi sinh
vién chuyén sau cau 16ng - Truong Pai hoc TDTT
ba Nﬁng. Viéc thuc hién va van dung tdt chién
thuat trong thi ddu gitp cho sinh vién nang cao
thanh tich thi ddu, hiéu qua hoc tip mén chuyén
sau cua minh.

Xéac dinh duoc tim quan trong cua véan d& néu
trén ching t6i tién hanh di sau nghién ctu: “Lua
chon bai tdp chién thuat nham ndang cao
hiéu qud thi dau don cho nam sinh vién chuyén

sau cau long khod Dgi hoc 9 Truong dai hoc
TDTT Pa Nang” .

Qua trinh nghién ciu st dung cac phuong
phép nghién ctru sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai lidu, phuong phap phong vin,
phuong phdp quan sat su pham, phuong phap
kiém tra su pham, phuong phép thuc nghiém su
pham, phuong phap toan thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Két quéa Iwa chon bai tip va chi tiéu
danh gia hiéu qua cac bai tap chién thuit thi
diu don cho nam sinh vién chuyén siu ciu
long khoa Pai hoc 9 - Truong Pai hoc TDTT
Pa Ning

Qua phén tich, tham khido cac tai li€u,
qua quan sat cac gio giang day, huin luyén cua
cac giang vién bd mon cau 1ong ciing nhu cic
Huén luyén vién Trung tim Huan luyén Qudc gia
DPa Nang, chung t6i di Iya chon duoc 20 bai tap
chién thuat c6 kha ning nang cao hiéu qua thi dau
don cho dbi twong nghién ctu. Bang phuong
phap phong van ching toi da chon duoc 15 bai
tap chién thuat thi ddu don cho nam sinh vién
chuyén sau cau 16ng khoa Pai hoc 9 Truong Dai
hoc TDTT Pa Ning. Két qua dugc trinh bay &
Béang 1.
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Biang 1: Két qua phéng vén bai tip chién thuit nhim ning cao hiéu qua thi ddu don
cho nam sinh vién chuyén siu ciu 16ng khéa Pai hoc 9 - Trwong Pai hoc TDTT Pa Ning

(n=20)
Két qua phéng véan
TT Cac bai tap - -
So phieu | Tyl¢ %
1 Giao cac duong cau co ban 19 95
2 | Giao ciu thap gan dap cau doc bién thuan 17 85
3 Giao ciu lao xa tAn cong nhanh trén ludi bang cu tat (bat) ciu 18 90
4 Giao cau thap gan dap cau chéo san 16 80
5 Nhay dap cau doc bién sau khi di phuong giao cau, két hop luan 17 85
phién chém treo cau sat ludi
6 Dap cau doc bién bén phai voi phong cau bén trai 19 95
7 Chién thuat danh ciu cao xa theo dudng thing va bat nhay dap cau 18 90
theo duong chéo
8 | Chién thuat danh ciu cao xa va bat nhay dép cau doc bién bén trai 13 65
9 Panh cau cao xa theo duong chéo véi bat nhay dap cau theo 18 90
duong chéo
10 Danh ciu cao xa theo dudng thang bén trai voi bat nhay dap cau 10 50
theo duong chéo 16n
" Chién thuat danh cau theo dudng chéo cudi san va dap cau 19 o5
doc bién
12 Bat nhay danh ciu cao xa theo duong thang doc bién véi bat nhay 9 45
bat cau doc bién
3 Bat nhay danh cau cao xa theo dudng thang doc bién bén trai voi . 05
bat nhay dap cau doc bién
14 Bat nhay danh cau cao xa theo duong chéo 16n véi bat nhay chém 07 35
treo cau goc ludi theo duong chéo nho
15 Bat nhay danh cau cao xa theo duong chéo 16n véi bat nhay chém 16 %0
treo cau duong chéo ngin
16 Chién thuat dap cau theo dudng chéo véi di chuyén 1én luéi . 0
bd nhd
17 | Phat cau cao xa két hop di chuyén chém cau 2 goc ludi 16 80
18 | Thi déu chap diém 18 90
19 | Mot danh 2 nguoi 8 40
20 | Thi ddu don 3 hiép theo luat hién hanh 17 85
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Qua két qua nghién ctru 1y ludn va thue tién,
tham khao ¥ kién va phong van cic giang vién,
huén luyén vién ching t6i da lya chon dugc
4/10 chi tiéu danh gia hi¢u qua cac bai tap

chién thuat thi ddu don cho nam sinh vién
chuyén sau cau 1ong khoa Pai Hoc 9 - Truong
Pai hoc TDTT Pa Ning. Két qua phong van
duoc trinh bay ¢ Bang 2.

Bing 2: Két qua phéng vén chi tiéu danh gia hi¢u qua cac bai tip chién thuit thi ddu don
cho nam sinh vién chuyén siu ciu 1ong khéa Pai Hoc 9 - Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

(n=20)
Két qua phéng vin
TT Cac chi tiéu . .
So phiéu Ty 1€ %

! Bat nhay dap cau theo dudng thang doc bién 1/4 san don va D 60
1én lwdi bé nhd vao 6 Imx1m.

5 Phét cau cao xa két hop di chuyén chém cau 2 goc ludi 09 45
0,8 mx1,98m.

3 Phat ciu cao xa vao 6 phdi hop 1én ludi b nhé vao 6 16 20
ImxIm

4 Phat ciu lao xa tn cong nhanh trén ludi bang ct tat (bat) cAu 10 50

5 Phéng cau vao 6 0,76mx2,59m, phdi hop dap cau thuan tay 17 85
doc bién 1/4 san don

6 Phat ciu cao xa vao 6 0,76mx2,59m phdi hop 1én ludi bé nhod 08 40
vao 6 Imx1m

. Bat cau trai tay theo duong thiang vao 6 16n va phdi hop dap 20 100
cau theo duong chéo 1/4 san don

g Lén luéi bat ciu chéo san vao 6 16n phdi hop dap cau thuan T 55
tay doc bién san don

9 Phat ciu thap gan vao 6 Imx1m va 1én lu6i ddy cau theo 19 95
duong chéo

10 Pap ciu doc bién vao 6 1/4 san don phdi hop v6i chém ciu 05 95
sat ludi vao 6 1mx 1,98m.

2. Pinh gia hi¢u qua cic bai tip chién
thuit di lwa chon nhim nang cao hi¢u qua thi
dau don cho nam sinh vién chuyén siu ciu
long khoa Dai Hoc 9 - Truwong Dai hoec TDTT
Pa Niing

Dé danh gia hidu qua cac bai tap da lua
chon ching toi tién hanh 1ap ké hoach thuc
nghiém cho 20 nam sinh vién chuyén sau ciu

long khoa PHY9 Truong Pai hoc TDTT ba
Nang vé6i 10 sinh vién nhém thuc nghiém va 10
sinh vién nhom dbi chimg. Nham danh gia mot
cach khach quan vé& qua trinh thyc nghiém,
chung t6i tién hanh kiém tra ban dau trinh 46
chién thuat thi diu don cua ca 2 nhom va két
qua dugc trinh bay ¢ Bang 3.
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Bang 3: Két qua kiém tra danh gia trinh d9 chién thuit thi ddu don ciia 2 nhém
trude thue nghiém (n, = ng = 10)

Két qua kiém tra
(x £5)
TT Chi tiéu tinh P
Nhém TN Nhém PC
A (n=10) B (n = 10)
Phat ca héi hop 1én ludi
p | hatcau caoxaphot hop fen luol 63+095 | 64+052 | 127 | >005
bo6 nho vao 6 Imx1m (qua)
Phéng cu vao 6 0,76m x 2,59m,
2 | phdi hop dap cau thuan tay doc bién | 6,2 + 0,80 6,1 0,93 0,71 > 0,05
1/4 san don (qua)
Phat cau thap gan vao 6 Imx1m va
3 | 1én luéi day cau theo dudng chéo 6,4 0,85 6,1 + 0,80 1,06 > 0,05
(qua)
Bat ciu trai tay theo duong thing
4 | vao 6 16n va phdi hop dap ciu theo 6,1 £0,90 6,3 + 0,68 1,60 > 0,05
duong chéo 1/4 san don (qua)

Tir két qua cua Bang 3 cho thiy:

Két qua kiém tra & cac chi tiéu d3 lua chon
giira nhom thyc nghiém va nhém dbi chimg
khong c6 sy khac biét & tgn < thang = 2,101 (O
ngudng xac suat p > 5%). Diéu d6 ching t6 rang

trude khi tién hanh thuc nghiém trinh do chién

Bang 4: Két qua kiém tra céc chi tiéu danh gia trinh dd chién thuat thi ddu don
ciia 2 nhém ddi chirng va thwe nghiém sau thwe nghiém (n, = ng = 10)

thuat thi ¢du don cta 2 nhém ddng déu nhau.

Sau 4 thang thuc nghiém ching t6i tiép tuc
tién hanh kiém tra trinh d6 chién thuat thi dau don
ctia 2 nhom va két qua duogc trinh bay ¢ Bang 4.

Két qua kiém tra
(x £5)
TT Chi tiéu teinh P
Nhém TN Nhom BC
A (n=10) B (n=10)
Phat cau cao xa phdi hop 1én lu6i
1 o \ 7,8 +£2,00 6,9+1,13 5,25 <0,05
b6 nho vao 6 Imx1m (qua)
Phéng cdu vao 6 0,76mx2,59m,
2 phéi hop dap clu thuén tay doc bién 7,7+ 1,88 6,8+ 1,12 5,02 <0,05
1/4 san don (qua)
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Phat cau thap gn vao 6 Imxlm va

3 | 1én luéi ddy ciu theo duong chéo| 7,9+ 1,80 6,9 1,13 4,78 <0,05
(qua).
Bat ciu trai tay theo dudng thing

4 | vao 6 16n va phdi hop dép cau theo| 7,8+ 1,70 6,6 + 0,87 4,93 <0,05

duong chéo 1/4 san don (qua).

Tir két qua cta Bang 4 cho thiy:

Sau thuc nghiém ¢ ca 4 ndi dung kiém tra
danh gia trinh d chién thuat thi diu don cua
nhoém thyc nghiém da té ra hon hdn nhém dbi
chimg. Su khéc biét vé két qua kiém tra hét sirc rd
rét, gia tri ttinh giao dong tir 4,78 dén 5,25 &
ngudng xac suat p < 0,05. Hay néi cach khéac viéc
tmg dung cac bai tap chién thuat thi ddu don ma
dé tai Iwa chon da to rd tinh hiéu qua hon han

nhém dbi ching trong viée nang cao hidu qua thi
dau don cho cac nam sinh vién chuyén sau cau
long khoa Pai Hoc 9 - Truong Pai hoc TDTT Pa
Néng sau thoi gian thue nghiém.

bé xac dinh rd hiéu qua cua cac bai tap chién
thuat da lua chon mot cach cu thé hon nita chiing
t6i tién hanh tinh nhip d¢ ting truéng ciia 2 nhém
d6i chung va thuc nghiém sau qua trinh thuc
nghiém. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 5.

Bang 5: Nhip d9 ting truéng ciia 2 nhém ddi chirng va thwe nghiém sau thoi gian thye nghiém

Nhém doi Nhém thue
chirg (B) Nhip nghiém (A) Nhip d¢
- o ta - tan
TT Chi tiéu (X) |dotang (X) 8
truéng truong
Truée | Sau | W (%) | Truée | Sau W (%)
TN TN TN TN
Phat ciu cao xa phdi hop 1én
1 luéi bé nhdé vao 6 ImxIm 6,4 6,9 7,52 6,3 7,8 21,28
(qua).
Phéng cdu vao 6 0,76mx2m
59, phdi hop dap cau thua
2 phot Aiop dap cau Tual g 1 68| 1085 | 6.2 7.7 21,58
tay doc bién 1/4 san don
(qua).
Phat ciu thdp gan vao o
3 | ImxIm va lén lusi day cau| 6,1 6,9 | 1231 6,4 7,6 17,14
theo duong chéo (qua).
Bat ciu trai tay theo dudng
thl \ A 1, \ h,(. h
g |18 VA0 O TON VAPROLAOD g a 66| 465 | 61 | 7.8 | 2446
dap cau theo duong chéo 1/4
san don (qua).
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Nhip ting truong sau thuc nghiém cta 2
nhém duoc thé hién & Bang 5 cho thay, trong quéa
trinh thuc nghiém & tat ca moi chi tiéu déu c6 su
tang trudng nhung mirc do tang trudng cua nhom
thyc nghiém déu hon hian nhom ddi chimg.

Pé khang dinh 13 tic dung cua cac bai tap
chién thuat da lya chon, ching ti tién hanh so
sanh két qua kiém tra 4 chi tiéu da lya chon ctia 2
nhom sau qué trinh thyc nghiém cén cur vao tiéu
chuén d4nh gia cia bd gido duc dio tao chung toi
tién hanh tong hop va xép loai.

Két qua dugc trinh bay & Bang 6.

Tir két qua thu duoc & Bang 6 cho thiy trinh
do chién thuat hay noi cach khac kha nang sinh
vién thuc hién cac bai tap chién thuét cua nhom
thuc nghiém tot hon han so v6i nhom dbi chimg
thé hién & két qua d6 1a & nhom thyc nghiém
100% sinh vién déu xép loai kha, gioi khong con
sinh vién nao xép loai trung binh trong d6 c6 dén
60% xép loai gioi, 40 % xép loai kha. Trong khi
d6 nhém dbi chimg sb sinh vién xép loai kha
chiém 60 %, gioi chiém 10 % va con dén 30 %

xép loai trung binh.

Biang 6: Tong hop két qua kiém tra céc chi tidu danh gia trinh d9 chién thuit thi ddu don
ciia 2 nhom sau qua trinh thwe nghiém

. Két qua xép loai
Xép loai
Nhém TN Ty 1€ % Nhém BC Ty 1€ %
Gioi 6 60 1 10
Kha 4 40 6 60
Trung binh 0 0 3 30
Tong 10 100 10 100
KET LUAN cau long khoéa Pai hoc 9 - Truong Pai hoc TDTT

Qua trinh nghién ctru da lya chon dugc 15 bai
tap bai tap chién thuat trong thi du don dé giang
day - huin luyén nhim nang cao hiéu qua thi dau
don cho nam sinh vién chuyén sau cau 16ng khoa
bai hoc 9 - Truong Pai hoc TDTT ba Nﬁng. Lua
chon duoc 4 chi tiéu dé danh gia trinh d6 chién
thuat thi ddu don cta cac sinh vién chuyén sau

ba Nﬁng.

Qua trinh ng dung céc bai tap da lya chon
cho thdy, trinh do chién thuat thi diu don cua
nhoém thyc nghiém di t6 ra hon hian nhom ddi
chimg. Sy khac biét c6 y nghia théng ké &
ngudng xac suat p < 0,05.
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