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BAI BAO KHOA HOC

PANH GIA THUC TRANG DIEN BIEN TOC PQ CAC CU LY CHAY NGAN
CUA VPV POI TUYEN PIEN KINH TRUONG PAI HQC TDTT BAC NINH
THONG QUA HE THONG MAY SPEEDLIGHT TT

TS. Vii Quynh Nhw
Trwong PH TDTT Bic Ninh

Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ciru khoa hoc thudng quy lwa chon duqch

thong may Speedlight TT.

Béc Ninh.

by Speedlight TT.

test kiém tra dién bién tdc do tung cy ly cuia VDV Doi tuyén bién kinh, Truong Dai hoc
TDTT Béc Ninh. Trén co s& cac test lya chon chung toi tién hanh danh gia thuc trang dién
bién téc d6 ciia VDV Doi tuyén Dién kinh, truong dai hoc TDTT Bic Ninh thong qua hé

Tir khéa: Thuc trang, dién bién, téc d6, VDV doi tuyén, dién kinh, truong Dai hoc TDTT

Abstract: Using scientific research methods, 3 tests used to assess the change of speed in
certain distance for Bac Ninh University of Sports running team members are selected. Based
on these tests, Bac Ninh University of Sports running team members’ speed reality is assessed

K Keywords: reality, change, speed, team members, running, Bac Ninh University of Spory

DAT VAN DE

Thanh tich trong ndi dung chay ngin ndi
riéng va trong dién kinh néi chung phu thudc vao
cac yéu td sau: sttc nhanh, stc nhanh, stc bén,
su khéo 1éo mém déo va kha ning phdi hop van
dong. DAi voi mot VBV chay ngan phai két hop
cac yéu to trén dé dan dén thanh cong, vi vay
viéc danh gia dugc dién bién tc d6 ciia VDV dé
dua ra cac phuong phap tap luyén hop ly 1a mot
yéu t6 khong thé thiéu. Tuy nhién hién nay con
thiéu di su hd trg cta khoa hoc k¥ thuat dan dén
su sai léch trong cong tac danh gia.

O nuéce ta hién nay c6 mot sd tac gia da co
nhiing cong trinh nghién ctu khoa hoc tuy & cac
linh vuc khic nhau nhung déu nhdm nang cao
thanh tich trong ndi dung chay ngin nhu:
TS. Pang Hoai An, ThS. Vii Quynh Nhu, GS.
Nguyén DPai Duong... Song nhiing tac gia trén
chua d& cap t6i viéc danh gia dién bién téc do
ctia VDV bing cac thiét bi may moc nham tim ra
uu nhuoce diém cia VDV dé co thé khic phuc.

Trén co s& d6 chung t6i tién hanh dénh gia thuc
trang dién bién toc do ciia VDV Doi tuyén Pién
kinh, Truong Pai hoc TDTT Béic Ninh thong
qua hé thong may Speedlight TT.

Qua trinh nghién ctu chiing t61 da sir dung
cac phuong phap: Tham khéo tai liéu, phuong
phap phong véan, phuong phéap kiém tra su pham,
phuong phap toan hoc thdng ké va phuong phép
str dung may do.

Déi tugng quan tric 1a 08 VDV (trong d6 co
02 VDV cu ly 100m; 04 VDV cu ly 200m; 02
VDV cu ly 400m) thudc Doi tuyén Dién kinh,
Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh.

* GiGi thiéu hé thong thiét bi Speedlight TT:

Speedlight TT 13 mot hé théng gdm nhiéu
thiét bi dién tir va phan mém xir 1y thong tin khac
nhau, duoc két ndi véi nhau bang song vo tuyén,
cho phép xic dinh dugc thoi gian, toc do di
chuyén ctia cic VDV theo cac doan di chuyén,
thong qua hé thong lazer va thu phat song vo
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tuyén. Cho phép tmg dung trong xac dinh téc do
cac doan chay ctia VDV dién kinh hodc toc do di
chuyén cua VDV dua xe dap... & cac cu ly khac
nhau. H¢ thong thiét bi Speedlight TT bao gom:
1. Chan dé dat thiét bj do (8 chan x 2 bo).
2. Cong USB két nbi thiét bi thu phat song
(khong day) voi may tinh.
3. Thiét bj thu phat song khong day (song
vO tuyen).
4. Thiét bi phan xa 4nh sang (phan xa 4anh
sang lazer).
Thiét bi phat song lazer (4 thiét bi x 2 bg).
Ang ten thu phat song.
Sac dién thiét bi.

© N o w»

May tinh (d3 dugc cai dit phdn mém
Speedlight TT).

KET QUA NGHIEN CUU

1. Lwa chon Test kiém tra danh gia dién
bién tdc dd cac ndi dung chay ngin ciia VDV
Poi tuyén Pién kinh, Truwong Pai hoc TDTT
Bic Ninh

Dé xac dinh dugc cac Test kiém tra danh gia
dién bién téc d6 cac ndi dung chay ngin cia
VDV Doi tuyén Pién kinh, Truong Pai hoc

TDTT Bic Ninh chiing t6i tién hanh thu thap
thong tin nghién ctru qua tong hop va phan tich
tai liéu chuyén moén, qua phong van 40 gido vién,
HLV va két qua kiém tra do tin cdy va tinh thong
bao cua cac test. Két qua nghién ctru gitp chung
t6i lwa chon dugc 03 Test kiém tra, gém:

- Test 1: 30m dau sau xuat phat, 50m giita
quéng, 20m cudi cing.

- Test 2: 50m dau sau xuét phat, 100m gitra
quéng, 50m cudi ciing.

- Test 3: 100m dau sau xuit phat, 100m thu
2, 100m thir 3, 100m cudi cung.

2. Panh gia thuc trang dién bién tbc dd
cic ndi dung chay ngin cia VPV Dji tuyén
Pién kinh, Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
thong qua hé thong may Speedlight TT

Sau khi da lya chon dugc cac Test chiung t6i
tién hanh do kiém tra dién bién téc d cac ndi
dung chay ngan cta VDV lan 1 dé dang gia thyuc
trang dién bién tc do cia timg VDV. Két qua
duogc thé hién qua cac Bang 1 - Bang 3 va cac
Biéu dd 1 - Biéu d5 8.

Bang 1. Két qua dién bién toc dd ciia VDV cur ly 100m Ddi tuyén Pién kinh,
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh (n = 2)

Piém moc Thanh tich | D dai | Thanh tich | Thanh tich
Ho tén giai doan téi diém moc | giai doan | giai doan | trung binh
(m) (s) (m) (s) (m’/s)
30m dau sau xuét phat 4,24 30 4,24 0,14
D6 Thanh Cong | 50m giita quing 10,17 50 5,93 0,11
20m cudi cing 12,77 20 2,6 0,13
30m dau sau xuat phat 4,26 30 4,26 0,14
Vii Tién Luc 50m gilia quang 10,19 50 5,93 0,11
20m cudi ciing 12,64 20 2,45 0,12

Qua Bang 1, Biéu db 1, 2 va dua trén két
qua trung binh cia cac giai doan chay cho
thdy: VDV Db Thanh Cong va Vii Tién Luyc co toc

do trung binh tai giai doan 30m dau tién va 20m
cudi cting thip cho thdy VDV nay con yéu vé siic
manh toc d6 (SMTD) va stic bén toc do (SBTD).
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Biéu do 1. Dién bién toc dd trung binh cic doan chay ciia VDV DS Thanh Cong cu ly 100m.(m/s)
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Biéu do 2. Dién bién tdc dd trung binh cac doan chay ciia VPV Vii Tién Luc cuw ly 100m.(m/s)

Bang 2. Két qua Test trén VDV cu ly 200m ddi tuyén dién kinh
truomg dai hoc TDTT Bic Ninh véi (n = 4)

Piém moc giai doan | Thanh Po dai | Thanh Thanh
. (m) tich téi | giai doan | tich giai | tich trung
Ho Tén .X £ <

: diém moc (m) doan binh
(s) (s) (m/s)

50m dau sau xudt phat 6,63 50 6,63 0,13

Vii Quang Phu 100m gitta quang 18,95 100 12,32 0,12
50m cudi cing 26,7 50 7,75 0,15

50m dau sau xudt phat 6,14 50 6,14 0,12

Hoang Van Thiém 100m gitra quang 18,69 100 12,55 0,13
50m cudi cing 25,61 50 6,92 0,14
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50m dau sau xuét phat 7,01 50 7,01 0,14
Nguyén Thu Phuong 100m giira quang 23.26 100 16,25 0,16
50m cudi cung 30,27 50 7,01 0,14
50m dau sau xuat phat 6,82 50 6,82 0,14
Tran Thi Ngoc Quyén 100m gitra quang 23,05 100 16,23 0,16
50m cudi cung 29,87 50 6,82 0,14
0,16
0,14 — //’
0,12 — -
0,10
0,08
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0 . .
50m dau sau xuat 100m giira quang 50m cubi
phat
+

Biéu d6 3. Dién bién téc d trung binh cac doan chay ciia VPV Vii Quang Phi
cw ly 200m.(m/s)
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Biéu d6 4. Dién bién téc d9 trung binh cic doan chay ciia VPV Hoang Vin Thiém
cw ly 200m.(m/s)
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Biéu db 5. Dién bién téc dd trung binh cac doan chay ciia VPV Nguyén Thu Phuwong
cw ly 200m.(m/s)
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Biéu d6 6. Dién bién téc d trung binh cic doan chay ciia VPV Tran Thi Ngoc Quyén
cu ly 200m.(m/s)

Qua Bang 2 va cac Biéu db 3, 4, 5, 6 dua
trén két qua trung binh ctia VDV cho thay:

+ VDV Vii Quang Phti va VDV Hoang Vin
Thiém c6 téc do trung binh & giai doan 50m cudi
cung thap hon so vdi cac giai doan khac. Cho
thdy VDV con yéu vé SBTD.

+ VDV Nguyén Thu Phuong va VDV Tran
Thi Ngoc Quyén c6 toc do trung binh ¢ giai doan
100 gitra la 0,16m/s kém hon so voi giai doan
con lai, cho thdy VDV con yéu vé SMTD.
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Bang 3. Két qua dién bién téc dd ciia VDV cur ly 400m ddi tuyén dién kinh
trudong dai hoc TDTT Béc Ninh véi (n = 2)
Piém méc Thanh tich | P§dai | Thanh | Thanh
giai doan t6i diém giai | tich giai tich
Ho Tén (m) moc doan doan trung
(s) (m) (s) binh
(m/s)
100m dau sau xuat phat 16,69 100 16,69 0,17
100m thtr 2 33,56 100 16,87 0,17
Nguyén Thi Thoa 100m thir 3 51,27 100 17,71 0,18
100m cudi ciing 69.83 100 18,56 0,19
100m dau sau xudt phat 15,19 100 15,19 0,15
100m thtr 2 29,98 100 14,79 0,15
Quach Van Thanh 100m thtr 3 43,72 100 13,74 0,14
100m cudi cting 56,08 100 12,36 0,12
0,195
0,190 .
0,185 //
0,180 /
0,175
0,170 ° /
0,165
0,160 : :
100m sau xuat  100m thir 2 100m thir 3 100m cudi
phat
+

Biéu dd 7. Dién bién toc dd trung binh cic doan chay ciia VPV Nguyén Thi Thoa
cw ly 400m.(m/s)

Qua Bang 3 va Biéu dd 7, 8 cho théy:

+ VDV Nguyén Thi Thoa c6 thanh tich trung
binh tai 200m cubi cung thap hon 200m dau tién
cho thdy VDV con yéu vé SBTD.

+ VDV Quach Van Thanh c6 thanh tich
trung binh tai 100m dau tién va 200m giita
quéng thip cho thdy VBV con yéu vé sirc nhanh

va SMTD.
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Biéu d6 8. Dién bién téc d trung binh cic doan chay ciia VPV Quéch Vin Thanh
cw ly 400m.(m/s)
KET LUAN + Cu ly 100m D6i tuyén Dién kinh, Truong

Thoéng qua nghién ctru da lya chon duge 03
Test kiém tra dién bién tc do cac noi dung chay
ngin ctia VDV Doi tuyén Pién kinh, Trudng Dai
hoc TDTT Bic Ninh gom:

+ Cuy ly 100m: Po dién bién téc do cua
VDV thong qua céac giai doan: 50m dau sau xuat
phat, 100m gitra quing, 50m cudi cing.

+ Cu ly 200m: Po dién bién tdc d cia VDV
thong qua cac giai doan: 30m dau sau xuat phat,
50m gitra quing, 20m cudi cing.

+ Cuy ly 400m: Do dién bién tdc d cua VBV
thong qua cac giai doan: 100m dau sau xuat
phat, 100m tht 2, 100m thir 3, 100m cudi cing.

- Thyc trang dién bién tdc d6 cac cu ly chay
ngin ctia VDV Poi tuyén Dién kinh, Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh cho thay:

Pai hoc TDTT Béc Ninh tang nhanh nhét & 30m
dau sau xuit phat, giam dan & 50m giira quéng
va tang dan tré lai & 20m cubi cung.

+ Cu ly 200m Doi tuyén Dién kinh, Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh ting dan ¢ 50m dau
sau xuat phat, ting nhanh nhit ¢ 100m giita
quéing va giam dan & 50m cubi cling.

+ Cu ly 400m Doi tuyén Dién kinh, Truong
Dai hoc TDTT Biéc Ninh thanh tich dugc duy tri
tuong d6i 6n dinh & 100m dau sau xuat phat, duy
tri khong on dinh & 100m thir 2, 100m thtr 3 va
100m cubi cung tiy thudc vao trinh do thé luc
cia VDV.
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