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NGHIEN CUU LUA CHON BAI TAP
PHAT TRIEN SUC MANH CHUYEN MON CHO NAM SINH VIEN
CHUYEN NGANH BONG BAN, TRUONG PAI HQC TDTT PA NANG

ThS. Nguyén Viét Hung
Truwong Dai hoc TDTT Pa Néing

/ Tém tat: Sirc manh chuyén mon trong bong ban 1a mot t6 chat thé luc dic trung, h

hoc TDTT Da Nang.

huéng 16n dén hiéu qua thi dau cia VBV bong ban. Qua nghién ctru da xac dinh dugc 04 test
danh gi4 sirc manh chuyén mén cho sinh vién nim thtr 2 chuyén nganh bong ban. D¢ tai ciing
da lua chon duogc 13 bai tap, qua 6 thang thuc nghiém da cho théy cac bai tap phat huy hi¢u
qua trong viéc phat trién stitc manh chuyén mén cho sinh vién nam thir 2.

Tir khoa: Bai tap, sitc manh chuyén moén, sinh vién chuyén nganh bong ban, truong Pai

Abstract: The specialize strength in table tennis is a specific physical strength, which
greatly influences the performance of table tennis players. The research has identified 04 tests
to assess specialize strength for students in the second year of table tennis. The thesis also
selected 13 exercises, over 6 months of experiments have shown that the exercises promote
effective in developing specialize strength for students in the second year.

KKeywords: exercise, specialize strength, student of table tennis, Danang Sport Universityj

PAT VAN DE

Trong nhitng nim qua, Bong ban thé gi6i da
phét trién voi toc d6 nhanh, trinh d6 ciia cac VBV
da dat t6i mac hoan thién cao ca vé ky - chién
thuat 1an thé Iyc. Qua tong két va danh gia xu
huéng phat trién bong ban hién dai cho thay:
Trong qua trinh gidng day VDV Bong ban, mudn
dat dugc thanh tich cao thi ngoai viéc hoan thién
ky - chién thuat can phat trién toan dién céc tb
chét thé luc chuyén mon dac thu, trong d6 c6 suc
manh. Day 1a t6 chit quan trong va can dugc tap
trung phat trién.

Nham muc dich phat trién sitc manh chuyén
moén gop phin ning cao chat luong giang day
mon hoc bong ban cho sinh vién chuyén nganh
trong Truong Pai hoc TDTT Da Ning, ting
budc nang cao hi€u qua cong tac giang day -
hoc tap trong Nha trudng, chung t6i tién hanh
nghién ctru dé tai: “Nghién ciru lua chon bai tdp

phat trién sirc manh chuyén mén cho nam sinh
vién chuyén nganh bong ban, Truong Pai hoc
TDTT Da Nang”.

Phuong phap nghién ctru: Cac phuong phap
nghién ctru gébm: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu, phong van toa dam, quan sat
su pham, kiém tra su pham, thuc nghiém su
pham va toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia thwc trang coéng tac giing
day stitc manh chuyén mon cho nam sinh vién
chuyén nganh béng ban, Trwong Pai hoc
TDTT Pa Ning

1.1. Thuc trang vé chwong trinh giing day
stec manh chuyén mén cho nam sinh vién
chuyén nganh bong ban, Truong Dai hoc
TDTT Pa Ning

Bing phuong phap phong van, ching t6i da
nhan thay hau hét cac giang vién, HLV bong ban
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déu cho rang giang day, huan luyén sirc manh
cho VDV boéng ban 1a rat can thiét, nhung thuc
té cho thdy cong tac giang day, huan luyén lai
chua dugc quan tdm ding muec.

Thoi gian giang day sttc manh nam thr 2 cia
sinh vién chuyén nganh bong ban chiém 17,64%
tong thoi gian giang day thé Iyc cho sinh vién
chuyén nganh bong ban. T chat sirc manh rat
quan trong trong mon Bong ban va dac biét quan
trong trong xu huong giang day Bong ban hién
dai, theo y kién cua cac chuyén gia, can tip
luyén t6 chat sirc manh (bao gdm Stc manh
chuyén mén, sirc manh bén) trong tat cac budi
tap thé luc cho dbi twong nghién ctru.

1.2. Thuc trang vé siv dung bai tip phdt
trién sicc magnh chuyén moén cho nam sinh
vién chuyén nganh bong ban, Truwong Dai hoc
TDTT Pa Ning

Pa s6 cac bai tip duoc st dung thuong
xuyén trong giang day sttc manh chuyén mon
cho sinh vién chuyén nganh béng ban, Truong
Pai hoc TDTT Pa Ning thudc nhom bai tap
khong bong, khong c¢6 phu tai va cac dung cu bd
trg. Céc bai tip co6 phu tai va c6 dung cu bo tro it
dugc st dung. Theo cac nha chuyén mon thi
nhom bai tdp voi phu tai va cac dung cu bd tro
gy hung phan cho nguoi tap va thuong co tic
dung cao trong phat trién sirc manh.

Cac bai tap duoc st dung trong gidng day
suc manh chuyén mén con qua nghéo nan,
khong phong pha ca vé s luogng va loai bai tap.
Diéu nay d& din dén sw nham chan trong tip
luyén sinh vién chuyén nganh.

Céc bai tap mdi chi duge sir dung theo kinh
nghiém cua cac giang vién chir chua c6 nghién
ctru khoa hoc nao kiém dinh hiéu qua cua cac bai
tap trén timg ddi twong cu thé.

1.3. Lwa chon test danh gida trinh do
sicc manh chuyén mon cho nam sinh vién
chuyén nganh bong ban, Trwong Dai hoc
TDTT Pa Ning

Bang phuong phap phong van, dé tai da lya
chon dugc 04 test danh gia trinh d¢ sirc manh

chuyén moén cho nam sinh vién chuyén nganh
boéng ban nam thtr 2, Trudong Pai hoc TDTT ba
Néng gom:

1. Nam sip chong day 15s (lan);

2. Lang ta 0,5kg 13s (lan);

3. Giét bong thuan tay 20s (lan);

4. Bat bong thuan tay 20s (lan).

Quan nghién ctu, chung t6i da lya chon
dugc 04 test dam bao tinh thong bao, do tin ciy,
bén canh d6 dé tai ciing di xdy dung duoc tiéu
chuan d4nh gia trinh d6 sttc manh chuyén mén
cho nam sinh vién chuyén nganh bong ban nam
thir 2, Truong Pai hoc TDTT Pa Ning thong
qua 4 test danh gia trén.

1.4. Thuec trang vé sirc manh chuyén mon
ciia nam sinh vién chuyén nganh bong ban
nam thir 2

Pé danh gia thuc trang vé stirc manh chuyén
mon cho nam sinh vién chuyén nganh béng ban
nam hai, dé tai da kiém tra bang cac test da duoc
Iwa chon va xép loai theo phan loai theo trinh do
danh gia ma d¢ tai da xay dung, két qua nhu
Béng 1.

Quan Bang 1 ta thiy rang xép loai vé sirc
manh chuyén moén cua cdc sinh vién chuyén
nganh bong ban nim thir 2 con kha khiém ton,
chi c6 21,43% sinh vién xép loai trén trung
binh, bén canh d6 tuy khong c6 sinh vién xép
loai kém, nhung ding quan tdm 1a co dén
21,43% sinh vién xép loai yéu. Day 1a mét ty 1&
con kha cao, can phai c6 nhimng nghién ctru dé
hoan thién thém vé strc manh chuyén mén cho
cac sinh vién.

2. Lua chon, ung dung va danh gia hiéu
qua cac bai tap phat trién sitc manh chuyén
moén cho nam sinh vién chuyén nganh béng
ban nam thir 2

2.1. Lwa chon cdc bai tip phdt trién sirc
manh chuyén mon cho nam sinh vién chuyén
nganh bong ban nam thir 2

Trén co so 1y luan va thuc tién, dé tai da téng
hop dugc 17 bai tap thudc cadc nhom bai tap
khong boéng, bai tap c6 bong, bai tap tro choi va
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thi dau. Bang phuong phap phong van trén phiéu
hoi dén cac giang vién tryc tiép giang day tai
Trudng va cac can by chuyén mon c6 nhiéu kinh

nghiém trong cong tac dao tao va quan ly VBV
Béng ban. Két qua phong van dugc trinh bay &

Béng 2.

Bang 1. Xép loai vé sitc manh chuyén mén
cia nam sinh vién chuyén nganh béng ban nam thw 2 (n = 14)

, Xép loai sitc manh chuyén mén (n = 14)
Xeép loai

n %
Tot 1 7,14
Kha 2 14,29
Trung binh 8 57,14
Yéu 3 21,43
Kém 0 0
Téng 14 100

Bang 2. Két qua phong vén lya chon bai tip phit trién sitc manh chuyén mén

cho nam sinh vién chuyén nganh béng ban nim tha 2 (n = 20)

X Ul tién 1 Ul tién 2 Ul tién 3 Téng
TT N¢i dung kiém tra p ~ — . X
n Piem | n Piém n pi¢m | diém
Bai tdp khong bong
1 |Nam sap chong day 18 54 1 2 1 1 57
) Treo’ ke bung thang giong toi 12 36 4 3 4 4 48
da stic
3 |Di chuyén ngang 4m nhit bong 18 54 1 2 1 1 57
4 |Batcoc 16 48 3 6 1 1 55
5 |Nhay day 17 51 3 6 0 0 57
6 C.etm t?. An.t? 0,5kg lam dong tac 19 57 | ) 0 0 59
giat bong lién tuc
7 Cam Fa A1.1Ee 0,5kg lam dong tac 16 43 3 6 | | 55
bat bong lién tuc
Bai tdp c6 bong
8 Giat bong thuan tay lién tuc 18 54 1 2 1 1 57
9 Bat bong thuan tay lién tuc 17 51 3 6 0 0 57
10 | Giat bong trai tay lién tuc 17 51 2 4 1 1 56
11 |Bat bong trai tay lién tuc 17 51 3 6 0 0 57
12 P%101 hop danh bong thuan tay 16 43 3 6 | | 55
va trai tay
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X Uu tién 1 U'u tién 2 Ul tién 3 Téng
TT Noi dung ki€ém tra ~ ~ ~ X
n Piém n Piém n Piém | diém
13 |Camvetnang 0.Skggiatbong |5 | 55 | 5 |y 5 5 48
lién tuc
14 |Camvotnang0.5kgbatbong |, | a0 15 | gy | 3 3 49
lién tuc
Bai tgp tro choi va thi diu
15 |Cac tro choi van dong 16 48 3 6 1 1 55
16 | Thi d4u véi vot ning 0,5 kg 12 36 5 10 3 3 49
17 |Thi ddu 11 diém 19 57 1 2 0 0 59

Qua Bang 2 cho thiy: Theo nguyén tic
phong van dit ra, dé tai lya chon dugc 13 bai tap
phét trién sitc manh chuyén moén cho nam sinh
vién chuyén nganh bong ban nam tha 2, Truong
Pai hoc TDTT Da Ning c6 két qua phong van
dat tir 55 téng diém tr& 1én sy dung cho ddi
tugng nghién cuu tap luyén. Cac bai tap con lai
vi ¢6 tong diém phong van nho hon 55 tong
diém bi loai. Cy thé gdm cac nhom bai tap sau:

* Nhom bai tdp khong bong:

Nam sip chong day;
Nhay day;
Di chuyén ngang 4m nhit bong;

Bat coc;

A

CAm ta Ante 0,5kg lam dong tac giat
bong lién tuc;
6. Cam ta Ante 0,5kg lam dong tac bat
bdng lién tuc.
* N%zém bai tdp co bong (Thuc hién voi
may ban bong):
1. Giat bong thuén tay xody lén lién tuc;
2. Bat bong thuén tay lién tyc;
3. Giat bong trai tay lién tuc;
4. Giat bong trai tay lién tuc;
5. Phdi hop déanh béng thuin tay va
trai tay.
* Nhém bai tdp tro choi va thi dau:
1. Cac tro choi van dong;
2. Thi dau 11 diém.

2.2. Ung dung va danh gia hi¢u qua cac
bai tap phit trién sitc manh da lya chon cho
nam sinh vién nam thir 2 chuyén nganh béng
ban Truong Pai hoc TDTT Pa Ning

2.2.1. Té chiic thye nghigm

Thoi gian thuc nghiém: nam hoc 2015 -
2016, gdm 14 nam sinh vién chuyén nganh
bong ban nam tha 2, Truong Pai hoc TDTT ba
Néng. Nhém thuc nghiém gdm 7 nam sinh
vién; Nhom ddi chimg gém 7 nam sinh vién.

Hai nhom dugc phén chia theo hinh thuc
bdc tham ngiu nhién.

2.2.2. Danh gia hiéu qud cdc bai tdp phat
trién sicc manh da luwa chon cho nam sinh vién
chuyén nganh bong ban nam thwr 2, Truong
Dai hoc TDTT Pa Néing

bé c6 co sé danh gia hiéu qua céc bai tép lua
chon trong qud trinh thuc nghiém, dé tai tién
hanh so sanh két qua diém kiém tra ban dau giita
nhom thyc nghiém va nhom dbi chung vé trinh
do sttc manh chuyén mon trong giai doan I trudc
khi vao thyc nghiém. Két qua so sanh trinh do
strc manh cta 2 nhoém dbi chimg va thyc nghiém
dugc trinh bay & Bang 3.

Qua Béng 3 cho thiy: két qua kiém tra trinh
d6 suc manh chuyén mon trudce thuc nghiém cia
nam sinh vién chuyén nganh bong ban nam tht 2
thuoc nhom doi chung va nhom thuc nghiém &
ca 04 test déu thu duoc timn < tpang & NEUONE X4c
suat P > 0,05. Su khac biét khong c6 y nghia &
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ngudng xac suat P > 0,05 hay noi cach khac,

trude thuc nghiém, trinh d6 stic manh chuyén

modn cia 2 nhom d6i chimg va thuc nghiém 1a
twong duong nhau.

Bang 3. So sanh két qua kiém tra trinh d§ sirc manh chuyén mén

ciia 2 nhém thye nghiém va déi chirng trwéc thwe nghiém (n, = n, = 14)

Théng s6 toan — —
T théng ké Kaxs Kvxs ttinh P
(nhém PC) (nhém TN)
Test
1 | Nam sép chdng day 15s (lan) 14,20 + 2,19 14,18 2,13 1,56 | >0,05
2 Ling ta 0,5kg 13s (lan) 18,17 + 1,78 18,27+ 1,79 1,49 | >0,05
3 Giat bong thuan tay 20s (lz‘”in) 16,22 £2,75 16,18 +£2,32 1,56 | >0,05
4 Bat bong thuan tay 20s (lan) 15,24 +£1,73 15,19+ 1,73 1,89 | >0,05

* Két qua kiém tra sau 03 thing thuc
nghiém: Sau 03 thang thuc nghiém, dé tai tién
hanh kiém tra trinh d6 sttc manh chuyén moén
ctia 2 nhom dbi ching va thuc nghiém bang 04

test nhu ¢ trudc thyc nghiém, sau do tinh nhip
tang trudng va so sanh 2 s trung binh quan sat
trén co so két qua 1ap test. Két qua duogc trinh
bay & Bang 4.

Bang 4. So sanh két qua kiém tra trinh d§ sitc manh chuyén mén
ciia 2 nhém thye nghiém va ddi chirng sau 3 thang thuc nghiém (n, = n, = 14)

Th(‘)ng, s toan X.. 5 }E’bi 5 b p
TT thong ké "
Test (nhom DC) (nhom TN)
1 | Nam sip chong day 15s (lan) 1527 £2,15 1535+ 1,79 2,45 | <0,05
2 Lang ta 0,5kg 13s (lan) 19,21 £ 1,68 19,57 +2,13 2,45 | <0,05
3 Giat bong thuan tay 20s (lan) 17,21 +2,71 17,35 +£2,32 2,57 | <0,05
4 Bat bong thuan tay 20s (lﬁn) 16,05 £ 1,57 16,2 + 1,73 2,42 | <0,05

Qua Bang 4 cho thdy: Sau 03 thang thuc
nghiém, so sanh két qua kiém tra trinh do sirc
manh chuyén mén cua nam sinh vién chuyén
nganh boéng ban nam thit 2, Truong Dai
hoc TDTT Pa Néng thudc nhom ddi chimg
va nhém thuc nghiém ¢ ca 04 test déu thu dugc
tinh > thang & NEUONE XAC suét P < 0,05. Nhu vay,
su khac biét c6 y nghia thong ké & ngudng xac
sut P < 0,05 hay néi cach khac trinh do suc
manh chuyén moén cua nhém thyc nghiém va
nhom dbi chimg da co su khéac biét dang ké sau
03 thang thuc nghi¢m.

* Két qud kiém tra sau 06 thing thuc
nghiém:

Sau 6 thang thyc nghiém, dé tai tiép tuc kiém
tra trinh d§ sttc manh chuyén mén clia nam sinh
vién chuyén nganh bong ban nam tha 2, Truong
Pai hoc TDTT Pa Néng thudc 2 nhom ddi
ching va thuc nghiém bang 04 test da kiém tra &
Hoc ky 1.

Dé tai tién hanh so sanh nhip ting trudng va
so sanh 2 sd trung binh quan sat qua két qua 1ap
test. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 5.
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Bang 5. So sanh két qua kiém tra trinh d§ sirc manh chuyén mén
ciia 2 nhém thye nghiém va ddi chirng sau 6 thang thuc nghiém (n, = n, = 14)
Théng sb toan Xass Xpss
TT A A t in P
thong ke (nhém BC) (nhém TN) finh
Test
1 | Nam sap chéng diy 15s (lan) 16,1 £ 1,05 17,23 +1,23 2,41 | <0,05
2 | Lang ta 0,5kg 13s (1dn) 20,15+ 1,12 21,34+ 1,26 2,48 | <0,05
3 | Giat bong thuan tay 20s (lan) 18,26 + 1,12 19,54 + 1,29 2,65 | <0,05
4 | Bat bong thuan tay 20s (I4n) 16,89 + 1,23 18,12+ 1,03 2,60 | <0,05

Qua Bang 5 cho thiy: Sau 6 thang thuc
nghiém, so sanh két qua kiém tra trinh do sirc
manh chuyén mén ciia nhém ddi chimg va nhom
thuc nghiém & ca 04 test déu thu duoc tinh > thang
O ngudng Xac sudt P < 0,05 ¢. Nhu vay, su
khac biét co y nghia thong ké & ngudng xéac suat
P < 0,05 hay no6i cach khéc trinh do stc manh

chuyén moén ctia nhém thyc nghiém va nhom dbi
chimg dd c6 su khac biét dang ké sau 6 thang
thuc nghiém.

Dé tai tién hanh tinh nhip do ting truong cta
céc chi s gitta 2 nhom. Két qua duoc trinh bay &
Béng 6.

Béang 6. So sanh nhip d¢ tang trwéng sirc manh chuyén mén
ciia 2 nhém doi chirng va thye nghiém sau 06 thiang thuc nghi¢m

Nhém ddi chirng Nhém thye nghiém
Cac test Truéc TN| SauTN | W% | Truéc TN | Sau TN | W%

xto xto xto xto
Nam sap chong day 15s (1an) | 145041 19| 16,141,05 | 12,54| 14,1822.13 | 17.232126] 19,42
Lang ta 0,5kg 13s (an) 18,17+1,78| 20,15+1,12 | 10,33 | 18,27+1,79 |21,34+1,26 15,50
Giat bong thuan tay 20s (1in) 16,2242,75 | 18,26+1,12 | 11,83 | 16,18+2,32 |19,54+1,29| 18,81
Bat bong thuan tay 20s (l4n) 15,24+1,73 | 16,89+1,23 | 10,27| 15,19+1,73 |18,12+1,03( 17,59

D& tai tién hanh tinh nhip do ting truéng cia
céc chi s giita 2 nhom. Két qua duoc trinh bay &
Biéu do 1.

D¢ khang dinh 1 hiéu qua hé thong cac bai
tap da lwa chon tng dung trong giang day vé siic
manh chuyén mén cho déi twong nghién ciru,
sau khi két thiic qua trinh thuc nghiém, ching t6i
tién hanh so sanh két qua xép loai tong hop siic

manh chuyén mén da xay dung giira nhom ddi
chimg va nhom thuc nghiém, két qua thu duoc
nhu trinh bay ¢ Bang 7.

Tir két qua thu duge & Bang 7 cho thay, khi
so sanh két qua xép loai tong hop sic manh
chuyén mén cua nhom dbi chimg va nhom thuc
nghiém co6 su khac biét ro rét vé két qua xép loai
t6t ctia nhom ddi chimg chiém ty 1¢ trung binh 1a
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42,85%, loai kha chiém 42,85% trung binh
chiém ty 1€ 14,28%. Trong khi nhéom thyc
nghiém két qua xép loai tét chiém ty 1 trung
57,14%, loai kha chiém 42,85% . Diéu d6 mot
lan nita lai khang dinh rd hiéu qua cua cac bai
tap phat trién sitc manh chuyén mén cho nam
sinh vién chuyén nganh bong ban nam tha 2,
Truong Pai hoc TDTT Pa Nang.

Nhu vay, sau 06 thang thuc nghiém ung
dung cac bai tap cta dé tai lwa chon phat trién
strc manh chuyén moén ctia nhém thuc nghiém da
tdt hon mot cach rd rét so véi nhom ddi churng,
chung to6 cac bai tdp lya chon cia dé tai da co
hiéu qua cao trén dbi tuong nghién ctru.

EbC
BTN

Nam sap chong Lang ta Giat bong thuan Bat bong thuan

day

tay tay

Biéu d6 1. Nhip ting truéng Strc manh chuyén mén ciia nhém doi chirng
va nhém thwe nghi€ém sau 06 thang thwe nghiém

Bang 7. So sanh tiéu chuin danh gia xép loai tong hop sitc manh chuyén mén
ciia 2 nhém doi chirng va thye nghiém sau thue nghiém

Két qua tong diém dat dwoc
Xép loai Nhém doi chieng (n=7) Nhém thue nghiém (n =7)

n % n %

Tot 3 42,85 4 57,14

Kha 3 42,85 3 42,85
Trung binh 1 14,28 0 0
Yéu 0 0 0 0
Kém 0 0 0 0

Tong 7 7
KET LUAN luyén Bong ban néi riéng, tir d6 khang dinh vé

1. Strc manh chuyén mén rat quan trong
trong giang day thé luc noéi chung va trong tap

huéng trong tdm phat trién t6 chit sttc manh
chuyén mon cua sinh vién chuyén nganh bong
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ban, Truong Dai hoc TDTT Pa Ning. Dé tai da
lya chon dugc 4 test danh gid sttc manh chuyén
mon cho nam sinh vién chuyén nganh bong ban
nim hai Trudng Dai hoc TDTT Pa Ning. Qua
kiém tra danh gié trinh d6 sttc manh chuyén mon
cho thay céc sinh vién chuyén nganh nim thir 2
con yéu, can phai duoc cai thién.

2. Qua trinh nghién ctru coa d& tai da lya
chon duoc 13 bai tap phat trién Strc manh

chuyén moén cho nam sinh vién chuyén nganh
bong ban nam hai Truong Pai hoc TDTT ba
Nang. Qua qua trinh thuc nghiém su pham véi
thoi gian 06 thang, dé tai da xéac dinh duoc hiéu
qua 10 rét cua bai tap da lya chon trong viéc phat
trién sirc manh chuyén moén cho nam sinh vién
chuyén nganh bong ban nam thtr 2, Truong Dai
hoc TDTT Pa Nang.
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