TAP CHI KHOA HOC VA DAO TAO THE THAO (S5 06 - 12/2018) 45

LUA CHON NOI DUNG CHUONG TRiNH MON BONG RO
TRONG GIANG DAY CHUONG TRINH TU CHON CHO SINH VIEN
TRUONG PAI HOC BACH KHOA HA NOI

ThS. Huynh Tén Phat

Truwong Dai hoc Bach khoa Ha Nji

K Tém tit: St dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy tién hanh danh gié\

thuc trang giao duc thé chit va mon thé thao tu chon Bong 16 tai truong Pai hoc Bach khoa

Ha Noi. Lam co sé dé lwa chon bién phap nham nang cao chét luwgng hoc tap mon Bong 16 cho
sinh vién truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi.

Twr khoa: ndi dung chuong trinh; gido duc thé chét; tw chon; Bong 1; sinh vién; truong Pai
hoc Bach khoa Ha Noi...

Abstract: By utilizing scientific research method, the reality of physical training and
basketball is assessed so as to select methods which improve students’ studying in University of
Sience and Technology.

Keywords: Content; physical education; optional; basketball; students; University of Sience

Qnd Technology...
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PAT VAN PE

Truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi 1a mot
trong nhimg truong ky thuat dau nganh cia
nude ta, duge thanh 1ap vao nam 1956, véi )
lugng sinh vién Pai hoc chinh qui trén 2 van
nguoi dang hoc tap tai trudng. Ngoai hoc tip va
nghién ctru khoa hoc, Nha truong dic biét coi
trong cong tic Gido duc thé chit nhim hoan
thién va phat trién thé chat cho sinh vién, gop
phﬁn thuc hién nhi€m vu “Ndng cao din tri,
dio tao nhén lwc, boi dwdong nhdn tai” xay
dung 16p nguoi mdi chi nhan cua xa hdi tuong
lai dap Gmg nhu cau phat trién kinh té cua
dat nudc.

Khoa Gido duc thé chét, Truong Pai hoc
Béach Khoa Ha Noi xdy dung chuong trinh bing
cach chon lya mdn hoc cdn cit vao diéu kién
thuc té, mdi tuan mdi 16p hoc 2 tiét (1 tiét 1a
45 phit), mdi hoc ky gdm 15 tuan. Nhung thuc
té¢ khi thyc hién do diéu kién san bii va sb
luong sinh vién dong nén sinh vién khong tu
chon cho minh dwgc mon thé thao yéu thich,
khoa Gi4o duc Thé chét - Truong Dai hoc Bach

khoa Ha N¢i da dya trén co sd cac nhom nganh
nghé ma phan hoc cic mén thé thao cho phu
hop, do vay ma chét lugng cac mon thé thao lwa
chon con chua cao.

Vi vay, nghién ctu lya chon ndi dung
chuong trinh mén Bong rd trong giang day
chuong trinh ty chon cho sinh vién truong Pai
hoc Béch khoa Ha Noi 1a mot doi hoi hét sirc
can thiét,

Trong qua trinh nghién ctru, chung t6i sir
dung cac phuong phap nghién clru sau: Phuong
phap phan tich va tong hop tai lidu tham khao;
Phuong phap quan sat su pham; Phuong phap
phong véan; Phuong phap kiém tra su pham;
Phuong phap thuc nghi¢m su pham va Phuong
phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thue trang vé ddi ngi giang vién va co
s&' vat chat TDTT tai truwomg Dai hoc Bich
khoa Ha N¢i

Trong nhimg nim qua Khoa Gido duc thé
chét, truong Dai hoc Bach khoa Ha Noi dua
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vao dic diém tap luyén cua sinh vién ciing nhu
co so vat chat, doi ngii gido vién ma xay dung
va dua vao giang day chuong trinh tu chon véi
5 mon thé thao 1a: Bong dé, bong chuyén, bong
16, Bong rd, cu 16ng.

* Vé trang thiét bi:

Nha truong da trang bi twong doi day du.
Trong kho d3 c6 dung cu tap luyén dé phuc vu
cho viéc giang day mon hoc thé duc va mén
hoc tu chon cho sinh vién, nhu: Bong da, bong
chuyén, bong rd, béong ném, ciu léng... Tuy
nhién, do s6 lugng sinh vién qua dong cho nén
dung cu tap luyén van chua dap tmg dugc yéu
cdu ciia mén hoc, dic biét 1a cac mén hoc
tu chon.

* Ve co sé vt chat:

La mét truong Dai hoc 16n trong nudc, cod
lich str lau doi véi hé théng co so vat chat
tuong dbi ddy du, san bai tip luyén gianh cho
cén bd va sinh vién trong nha truong tuong ddi

thuan loi hon so vdi cac truong Pai hoc khac.
Nhung so véi lugng sinh vién dang hoc tép tai
nha trudng thi s6 lwong san bai trén con rat it va
chua dap tmg duoc nhu ciu tap luyén cia sinh
vién déng thoi lai chua c6 hé théng st dung nén
hi€u qua st dung chua cao.

2. Lwa chon ndi dung giang day

Qua tham khao tai liéu chuyén mon,
chuong trinh hudn luyén va giang day mon
Bong 16 tai mot sb co s& dao tao chuyén nghiép
va khong chuyén tai Ha Noi dé lam co so xac
dinh cic noi dung gidng day moén Bong rd (tu
chon). Két qua phong van duogc trinh bay &
Bang 1.

- Ly luan chung v& Gido duc thé chit (Sach
1y luan va phuong phap TDTT).

- Gi4o trinh Bong rd cho moi ngui.

- Céc bai tap k - chién thuat thi d4u Bong 16.

- Luat Thi d4u Bong r6.

Bdng 1. Két qud phong van lwa chon néi dung giang day mén Béng ré
tai truong Dai hoc Bach khoa Ha Néi (n = 30)

TT Noi dung giang day . . Ket qua
S6 phidu (n) | Ty 1& (%)
A. | Ly thuyét
1 CAOthnl;rrzrilg ctia viéc 1ap luyén TDTT dbi véi su phat trién 24 80,00
5 élné}; lggr(;i;lgg L(r:;a viée tap luyén mén Béng ré dbi voi su phat 28 93,33
3 | Cac nguyén tic tap luyén TDTT 25 83,33
4 | Lich st sy hinh thanh va phat trién TDTT 2 6,67
5 | Lich sir hinh thanh va phat trién mon Béng ro 27 90
6 | Nguyén Iy k¥ thuat mon Bong rd 29 96,67
7 | Luat thi ddu Béng 16 30 100
B. | Thuc hanh
I | Ky thuat
1 | K¥ thuét di chuyén 27 90
2 | K§ thuat dan bong 28 93,33
3 | K¥ thuat bat bong 28 93,33
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4 | Ky thuat chuyén bong 27 90,00
5 K¥ thuat ném 6 mot tay trén vai 30 100
6 | Ky thuat hai budc ném ro 30 100
7 | K§ thuat moc cau ném rd 4 13,33
8 | Ky thuat ném r6 bang hai tay 25 83,33
9 | K¥ thuét gitt bong qua nguoi 25 83,33
10 | K¥ thuat phong thu va tranh cudp bong 24 80,00
11 | Nhitng bai tap bo tro 24 80,00
II | Chién thuat
1 | Chién thuat tin cong 30 100
2 | Chién thuat phong thi 30 100
C. | Nhirng bai tap phat trién thé Ic chung va chuyén mén
1 Nhfrng bf‘i tap phat trién sttc manh: Bét nhay cham bang rd, 28 93,33

chong day, co lung, co bung...
2 | Céc bai tap phat trién strc nhanh 30 100
3 | Cac bai tap phat trién sirc bén 28 93,33
4 | Cac bai tap mém déo 24 80,00
5 Céac tro choi van dong 29 96,67

Qua Béng 1 cho thiy: Ching toi lya chon
nhitng ndi dung dugc dong y tir 80% trd 1én dé
lam noi dung giang day Béng rd tu chon tai
truong Pai hoc Bach khoa Ha Noi.

3. Phan phdi chwong trinh giing day

Vé6i nhitng két qua nghién ctru trén, tién
hanh phan phdi lai thoi gian giang day mon
Boéng 1o tu chon tai Truong Pai hoc Bach khoa
Ha No6i nhu dugc trinh bay ¢ Bang 2.

Bdng 2. Bang phdn phéi ngi dung chwong trinh giang day mén hoc Bong ré tw chon cho nam sinh vién

truong Bgi hoc Bach khoa Ha Noi

TT

N¢i dung

S6 tiét

Ly thuyét

Anh hudng cua viéc 1ap luyén TDTT ddi voi su phat trién con nguoi

Anh hudng cia viéc tdp luyén mén Bong r6 doi voi su phat trién con nguoi

Céc nguyén tic tap luyén TDTT

Lich st hinh thanh va phat trién mén Bong rd

Nguyén 1y ky thuat mon Bong rd

Luat thi dau Béng rd

Thuc hanh

K thuat di di chuyén

50




48

BAI BAO KHOA HOC

Ky thuat dan bong

K§ thuat bit bong

K§¥ thuat chuyén bong

K§ thuat ném ré mot tay trén vai

K thuat hai budc ném rd

K¥ thuat moc cau ném ro

K¥ thuat ném r6 bang hai tay

K¥ thuat gilt bong qua nguoi

K§ thuat phong thu va tranh cudp bong

Chién thuat tan cong

Chién thuat phong tha

Céc bai tap phat trién thé luc chung

Céc bai tap phat trién thé lyc chuyén moén

Thi hodc kiém tra

Tiéu luan Iy thuyét & nha

Ky thuat ném r6 mot tay trén vai

Tong cong

60

Chuong trinh mon Bong 16 tu chon duogc dé
tai xdy dung véi so tiét 1a 60 tiét mdi tuan tap
3 tiét, mdi tiét 45 phut gom 3 ndi dung: Ly
thuyét, thuc hanh, thi hodc kiém tra.

* Ngi dung cu thé ciia chwong trinh

Phin Iy thuyét

* Muc dich:

- Trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc 1y
thuyét co ban vé mén Béng rd. Tir d6 gitp sinh
vién nhan thirc dung dén vé vi tri, vai tro, ¥ nghia,
tac dung ctia moén hoc trong viéc hinh thanh nhan
cach va ting cuong thé luc cho sinh vién.

- Trang bj cho sinh vién mét s6 kién thirc co
ban vé nguyén 1y, k§ thuat chu yéu mén Bong
16, qua d6 giup sinh vién tiép thu nhanh hon
phan thuc hanh ciing nhu tng dung vao thuc té
tap luyén va thi ddu.

* Noi dung:
- Y nghia, tac dung va lich st phat trién
mon Bong 10.

- bac (?fiémZ téc’ dung cua mén Bong rd véi
su phat trién the chat.

- Nguyén ly, k¥ thuat co ban cua dong tac:

+ Vi tri trén san va cac cach di chuyén, don
bong co ban...

+ Ném rd cao tay hai diém.

+ Ném rd cao tay ba diém.

+ Don bong.

+ Dan bong tai chd va di chuyén.

+ Céac doi hinh tin cong va phong thu
co ban.

+ ?humg phap tap luyén va tap luyén nang
cao thé luc.

- Luét thi dau:

+ Phuong phép t6 chirc thi dau.

+ Phuong phap lam trong tai.

Phén thye hanh

* Muc dich:

- Gitp cho sjnh vién nim quqc mot ,Sé ky
thuat co ban nhat cia mon thé thao, biét van
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dung, phdi hop nhitng k§ thudt da hoc, da mg
dung trong tap luyén va thi dau.

- Trang bi cho sinh vién cac kién thirc va
kha nang thyc hién mot s6 loai hinh chién thuat
co ban nhat thudng dugc ap dung trong tap
luyén va thi du.

- Ung dung nhitng diéu ludt co ban da dugc
hoc vao trong tap luyén, thi dau va trong tai
thé thao.

* Noi dung:

- K§ thuét di chuyén co ban khong bong.

- K¥ thuat di chuyén bét bong bang hai tay
trude nguc tai chd va di chuyén.

- K¥ thuét dan bong tai chd, di dong.

- K¥ thuat ném r6 2 tay trudc nguc O
vach phat.

- Ky thuat ném rd 1 tay trén cao O
vach phat.

- K§ thuat dan bong di dong 2 bude 1én rd
mot tay trén vai tya bang.

- Chuyén di dong bit bong 2 bude 1én rd
1 tay trén vai tya bang.

- Dan béng chuyén, di dong bit bong
2 budc 1én 16 1 tay trén vai tira bang.

- Két hop dan chuyén bit bong di dong
2 budc 1én 16 theo nhom 2 - 3 ngudi tir giita sdn
hoac ca san.

- Chuyén bt bong di dong 2 bude 1én rd
1 tay dudi thap.

- K§ thuét dot pha (cdm bong qua nguoi).

- K§ thuat nhay ném 16 tai chd.

- K¥ thudt cudp bong bat bong 1 hodc 2 tay.

- Gi6i thiéu mot sd luat: chay budc, 2 lan
dan béng, bong trong va ngoai san, san trudc,

sén sau, ném phat, ném bién...

- Gi6i thiéu luat thi ddu mén bong rd.

- Bai tap thé lyc.

- Thuec tap thi diu Bong r6.

- Trong tai va to chirc thi diu Béng r0.

* Phwong phap kiém tra danh gia

Khi kiém tra két thic hoc phin mén Béng
r6 bao gdm: 2 phan: Ly thuyét va thuc hanh (k§
thuat) trong do:

- Ly thuyét sinh vién lam tiéu luan & nha.

- Thyc hanh: K¥ thuat ném 6 mot tay trén
vai 5 qua.

K§ thuat din bong hai budc ném 6.

Diém hoc phan = (diém ly thuyét x 30 +
diém thwc hanh x 70)/100.

4. Nghién ctru danh gia hiéu qua chwong
trinh mén hoc tw chon Bong ro da xiy dung

Dé c6 thé danh gia hiu qua chuong trinh
moén hoc tu chon da xay dung cho sinh vién
truong Pai hoc Bach Khoa Ha Néi, dé tai tién
hanh theo cac budc:

- Giai doan I: Kiém tra léy s6 liéu ban dau,
sau d6 dung thuat toan thong ké xur 1y sb liéu,
so sanh gia trj Test kiém tra giita hai nhom,
dam bao tinh twong ddi ddng nhét.

- Giai dogn II: Sau khi hoc sinh hoc xong
chwong trinh, tién hanh kiém tra Iy s6 liéu. Sau
d6 so sanh giita hai nhém thong qua thanh tich
hoic diém két qua hoc tap).

4.1. Pdnh gid trinh @ thé luc ciia nam
sinh vién hai nhém thwe nghigm va doi chitng
trudc thue nghiém

- Muc dich: So sanh trang thai sttc khoé va
thé luc cua hai nhom trude khi tién hanh
thuc nghiém. Két qua kiém tra duoc trinh bay &
béng 3.
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Badng 3. Két qud kiém tra trinh do thé lyc cia hai nhém thuc nghiém va dvi chung trucc thuc nghiém

Doi chirng Thwe nghiém
TT | Céc Test kiém tra (n=25) (n =25) t P
X 5 X 8
1 | Batxa tai chd (cm) 235,5 15,3 | 236,3 15,1 1,04 | >0,05
2 | Nam sip chong déy (lan) 255 | 2,03 | 262 2,1 0,91 | >0,05
3 | Chay 50m (s) 7,81 0,35 7,78 0,38 1,36 | >0,05
4 | Chay 1.500m (s) 390,2 | 16,7 | 391,7 17,1 0,95 | >0,05

Qua Bang 3 cho thiy: Két qua kiém tra
trudc thuc nghiém cua hai nhém thuc nghiém
va dbi chuing la ngang nhau, su trénh léch
khong c6 y nghia thong ké thé hién & tymn < toang
& ngudng P > 0,05. Diéu nay c6 nghia 13 trudc
thuc nghi€ém, trinh do cua hai nhom thyuc

nghiém va dbi ching 1a dong déu.

4.2. Pdnh gid trinh dp thé luc ciia sinh
vién hai nhém thwe nghigm va doi chirng sau
6 thang thwe nghiém

Dé so sanh trinh do thé luc cta sinh vién hai
nhém thuc nghiém va dbi ching sau 6 thang
thuc nghiém. Két qua cu thé duogc trinh bay &
Béang 4.

Bang 4. So sanh két qua kiém tra thé e ciia nhom thue nghiém va doi chimg sau 6 thang thwc nghiém

X Nhém dbi chirng | Nhém thuwe nghiém
TT Cac Test ki€m tra — — t P
X ) X d
1 | Bat xa tai chd (cm) 238,8 15,4 2428 152 | 2,45 | <0,05
2 | Nam sp chdng day (lan) 26,2 2,03 28,2 2,01 | 2,41 |<0,05
3 | Chay 50m (s) 7,70 0,32 7,67 0,31 2,36 | <0,05
4 | Chay 1.500m (s) 389,3 16,4 3843 16,1 2,35 | <0,05

Nhu vay, sau 6 thang thuc nghiém, ¢ ca hai
nhém thyce nghiém va dbi chimg déu cé sy ting
truong cao & két qua kiém tra trong 4 Test. O ca
4 Test, nhdm thuc nghiém déu to ra tét hon han
so voi nhom ddi chimg. Dé thiy rd diéu nay,
Chiing t6i tién hanh tinh nhip tang truéng thanh
tich kiém tra thé luc cua hai nhom thyc nghiém

va dbi ching sau 6 thang thyc nghiém.

4.3. DPdnh gid trinh dp thé luc cia sinh
vién hai nhém thwe nghiégm va doi chirng sau
12 thang thuc nghiém

DE so sanh trinh d6 thé luc cua sinh vién hai
nhém thyc nghiém va dbi ching sau 12 thang
thuc nghiém. Két qua cu thé dugc trinh bay &
Bang 5.
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Bdng 5. So sanh két qua kiém tra thé lyc ciia nhém thiee nghiém va doi chimg sau 12 thang thue nghiém

) Nhém dbi chirng|Nh6ém thue nghiém
TT Cac Test kiém tra t P
X 5 X 3
1 | Bat xa tai chd (cm) 241,8 152 | 2458 15,1 2,71 | <0,05
2 | Nam sp chdng day (lan) 28,2 | 2,03 | 30,2 2,03 | 2,68 | <0,05
3 | Chay 50m (s) 7,67 0,32 7,61 0,30 2,52 | <0,05
4 | Chay 1.500m (s) 3823 16,4 | 3753 16,3 2,57 | <0,05
Nhu vay, qua 12 thang thuc nghiém, & ca - Chuong trinh méi x4y dung dua trén sb
Y, q g g g y g
hai nhom thye nghiém va di chimg déu co su tiét quy dinh ciia B ciing nhu cia nha trudng
tang truong cao & két qua kiém tra trong 4 Test. quy dinh 13 60 tiét gidng chuong trinh cii, tuy
O ca 4 Test, nhém thuc nghiém déu to ra tot nhién chuong trinh méi dugc xay dung chat ché
hon han so véi nhom doi ching. dam bdo tinh khach quan, thoi gian danh cho
KET LUAN thuc hanh 13 ting 1én dang ké so véi trudc.
) e o . Ngoai cac ndi dung giang day chuyén mon, ly
- Thyc trang d6i ngli giang vién tham gia £ 1~ R . RN
N ., PN N ey e, thuyét, k¥ thuat, chuong trinh méi con c6 thém
cong téc giang day deu la nhing gido vién 6 han rén luyén thé lyc 10ng ghép vio timg gido
trinh d¢ tinh than trach nhiém cao, nhiét tinh va p 2 v 2 g.g p.A E8
R N o e e ey an de nang cao thé luc cho sinh vién.
yéu nghe. Tuy nhién, luc lwong doi ngli giang . <o
vién con mong so v6i luu lugng sinh vién theo - Qua trinh nghién ctu cta dé tai da ng
hoc tai truong. Do vdy, cin tang cudng doi ngi dlgng chuong trinh mén hoc tu chon vao thuc
gido vién GDTC tai truong; Co so vat chit, tien giang day tai tm@g Dai hoc Bach Khoa
dung cu phuc vu cong tac giao duc thé chat Ha Noi va bude dau danh gid higu qua img
duge Nha trudng quan tAm va trang bi ting dung chuong trinh. Két qua cho thay: ch11:0'ng
cudng tuy nhién véi luu luong sinh vién rat 16n trinh mén hoe tir chon méi xdy dung cua de tai
van can duoc bd sung thém phuc vu nhu cau tap da to ra c6 hi€u qua cao hon han so v6i chuong
luyén ctia sinh vién va giang vién Nha trudng. trinh mén hoc tu chon dang s dung tai truong.
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