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UNG DUNG CAC CHI SO Y SINH TRONG PANH GIA LUQNG VAN PONG
CUA VPV PIEN KINH

PGS.TS. Ping Thi Hong Nhung
Vién Khoa hoc TDTT

/ Tém tit: Nghién clru ting dung céc chi y sinh hoc da phan anh dugc trinh d¢ tap luyén CD

van dong vién (VDV) dién kinh (ndi dung chay 100m - 400m) mot cach khach quan vé cac
ning lyc ning lyc wa khi, yém khi ciia VDV, ddy 1a co s& dé cac huén luyén vién danh gia
trinh d¢ tap luyén cua VDV, diéu chinh chuong trinh huén luyén cho phu hop véi trinh do va
nhiém vu huin luyén, ting budc khoa hoc hoa huén luyén nhim nang cao thanh tich cho van
dong vién.

Tir khéa: VDV dién kinh; chi sb sinh 1y; chi s6 huyét hoc; lwong van dong bén trong; kha
ning yém khi; cu ly chay 100m; chay 400m.

Abstract: Applied research on biomedical indicators (aerobicand anaerobiccapacities) to
assesse the training level of the athletic athletes (events of 100m - 400m running) objectively.
These factors were the important data-bases to assess the athletes’s level, and then to adjust the
training programmes in order to fit with the training level and aims, to bring the science into
training progresses step by step, to enhance the sports performances.

Keywords: Atheletic athlete; physiological indicators; hematological indicators; internal

Qovement volume; anaerobic capacity; distance of 100m running; 400m running. j

DAT VAN DE

Luong van dong 1a mot trong nghimg van
dé trong tdm cua hé théng huin luyén thé thao,
cling nhu trong tap luyén cua cac VBV (VDV)
tré va cac VDV trinh d0 chuyén moén cao.
Luong van dong gén lién véi toan bd céc
phuong tién, phuong phap ma VDV su dung
v6i nhitng phan tng cua co thé ma chung gay
nén. Chinh vi vay sap xép luong van dong huén
luyén nang hay nhe lién quan t6i sap xép ké
hoach huén luyén thé thao.

Trong huén luyén thé thao c6 thé coi luong
van dong la nhiing tac dong thuc té 1én co thé
VDV. Xem xét tir quy luat sinh vat hoc vé kich
thich va phan tng cta co thé, trong huin luyén
VDV chiu mot luong van dong nhét dinh, tuc 1a
trén thuc té VDV phai chiu kich thich ciia mét
cuong dong nhét dinh va mot sb luong nhét
dinh (ma ta thuong goi 1a khdi lugng). Kich

thich cang 16n, co thé phan tng cang 16n, qua
hdi phuc, hiéu qua huan luyén cang 16n. Luong
van dong qua nho, kich thich qua nho, trang
thai co thé it duoc cai thién. Nguoc lai, lugng
van dong qué 16n, vuot qua kha ning khic phuc
clia co thé s& gy mét moi qua do. Panh gia
luong van dong mot cach khoa hoc, sir dung
lugng van dong 16n thich hop két hop véi hoi
phuc, rat quan trong ddi voi nang cao thanh tich
thé thao.

Vi myc dich danh gid lugng van dong tap
luyén mot cach c6 hé théng va khoa hoc nhim
diéu chinh va danh gia kha ning tap luyén cua
VDV cép cao, timg bude dua khoa hoc hoa vao
qué trinh hudn luyén VDV dinh cao. Nghién
ctru budce dau ap dung khoa hoc céng nghé vao
trong qué trinh huin luyén VBV dién kinh, d6
la: Ung dung cac chi s6 y sinh trong danh gia
lwong van dong budi tip cho VDV cip cao mon
Dién kinh.
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KET QUA NGHIEN CUU

1. Co s6 lua chon chi s6 danh gia lwgng
van dong ciia budi tap

Panh gia luong van dong la danh gia muc
d6 hop 1y hay danh gia kha nang tao ra nhiing
bién doi thich nghi méi trong co thé ma luong
van dong do tao ra. Lugng van dong cod thé
dugc danh gia bang tryc quan 1a 16n hay nho
thong qua viéc xem xét cuong do, mat do va
khéi lwong van dong dugc ghi trong gido an
huan luyén két hop quan sat su pham vé nhiing
biéu hién cua VDV sau bubi tap. Nhung muén
xac dinh chinh xac tinh hop ly mot cach khoa
hoc cua lugng van dong c6 phu hgp véi kha
nang chiu dyng ciia VDV hay khong va c6 thé
tao ra kha nang thich nghi méi hay khong thi ta
phai tién hanh danh gia nhiéu chi tiéu y sinh
hoc khac nhau.

Hé théng chi tiéu dugc lya chon phai dam
bao thoa man mot sb yéu cau sau day:

- M¢t la: Hé thdng chi tiéu phai c6 tinh ddc
trung cao;

- Hai la: Mdi chirc nang cua mot td chuc,
mdt co quan trong co thé it nhét phai st dung tir
dén 3 chi tiéu tro 1én dé do luong moi phan dnh
trung thyc trang thai chirc ning ciia co quan, to
chtrc dinh khao sat;

- Ba la: Phai tién hanh do ludng, khao sat
ddng bd cac chirc nang cta co thé, tap trung vao
cac chuc ning bién ddi nhiéu nhat do su tac
dong cua lugng van dong;

- Bon la: Céc chi tiéu da lwa chon phai co
tinh kha thi, c6 phuong tién, c6 thiét bi dam bao
do tin cay.

Trén co s& cic yéu cau trén co thé xéc
dinh hé thong cac chi tiéu y sinh hoc danh gia
lugng van dong cia budi tap chia thanh 2 nhom
nhu sau:

Nhém thir nhit: Gom cac chi tidu sinh 1y
don gian, dé thuc hién, duoc dung dé thuong
xuyén theo doi danh gia lwong van dong cac
budi tap trong tuan, d6 1a cac chi tiéu c6 thé phd
bién rong rdi dé ca van déng vién ciing co thé

biét cach ty kiém tra va danh gia anh hudng cua
lwong van dong ddi véi ban than minh, bao gdm
cac chi ti€u sau day:

- Nhip tim (gém mach co s&, yén tinh, trudc
va sau van dong).

- Huyét ap (Huyét ap tinh, trudc va sau
van dong).

- Dung tich sbng.

Nhém thir hai: La nhom chi tiéu tuong d6i
khé thyc hién dbi voi VDV va HLV vi doi hoi
thiét bi do luong phirc tap va trinh d§ dao tao
chuyén mén cao, tuy vdy cac HLV phai biét
phan tich s6 liéu va két hop véi can bd y hoc
thé thao thdng nhat danh gia két qua kiém tra dé
diéu chinh ké hoach huin luyén. Thudc nhém
nay bao gdm céc chi tiéu sau:

- Cdc chi tiéu huyét hoc: Huyét sic t6 (Hb),
s6 lugng hong cau, kich ¢& trung binh hong
cau, do trim huyét...

- Cdc chi tiéu sinh héa ndi moi: Acid lactic
trong méu, uré huyét, chi s A/G trong mau.

- Cac chi tiéu sinh hoa trong nwdc tiéu:
Protein niu, uré niéu, chi sé A/G trong
nude tiéu, creatinin niéu, 17-cétocorticoid hodc
17-hydro corticoid trong nudc tiéu.

Can thiét phai néi thém rang cac chi tiéu
sinh héa ndi mdi (trong mau) va céac chi tiéu
sinh hoa nudc tiéu déu rat nhay cam, c6 gia tri
thong tin cao, va rat dang tin cdy. Tuy vy
khong phai lac nao ciing c6 thé thuc hién dugc
vi chi phi gia thanh cao, do vay ngudi ta chi
ding trong nhirng dot kiém tra dinh ky sau
nhitng chu ky huén luyén véi luong van dong
16n, vira dé danh gia kha nang thich nghi véi
lugng van dong va trinh do tap luyén ctia VDV.
Trong nhiing truong hop bat thuong, VDV ¢6
cam giac mét moi, khéng mudn tham gia luyén
tap, cac chi tiéu sinh hoa s€ cho nhiing két luan
rat dang tin cay trong cac kiém tra dot xudt dé
xac dinh sy mét moi d6 bat ngudn tir cam giac
chu quan hay thuc sy cé sy suy giam céac chiic
ning cua co thé, can diéu chinh luong van dong
cho hop ly.
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Trong sb cac chi tiéu sinh hoa da néu trén,
céc chi tiéu sinh héa trong nudc tiéu hoan toan
c6 thé thay thé cac chi tiéu sinh hoa trong méu,
nhu vay sé rat thuén tién cho ca nhan vién y té
1An VDV, lai c6 thé giam chi phi, rat déng
khuyén khich sir dung.

Nho sy tién bo cua khoa hoc va ky thuat
hoa phan tich ma ngudi ta ¢6 thé dinh hudng
cung mot luc nhiéu chi tiéu sinh hoa trong thoi
gian ngin, tir mot dén vai ba phut, va hau hét
cac trung tdm ¥ té trén cac tinh, thanh trong
toan quéc déu co thé thuc hién duoc, vi vay hé
thdng cac chi tiéu da gidi thiéu trén 1 hoan toan
6 tinh kha thi.

2. Ung dung cac chi s6 y sinh hoc trong
danh gi4 lugng van dong budi tap ciia VDV

Trén co s& cac chi sd y sinh hoc trong danh
gia lugng van dong chung t6i chon cac chi tiéu
trong pham vi kha nang thuc hién dugc nhung
van phan anh duoc viéc danh gia luong van
dong budi tdp cia VPV Dién kinh véi cac chi
s sau:

- Nhip tim (Co s&, trudc budi tip, ngay sau
budi tap, hdi phuc sau 5 phuit, sing hom sau
trudc budi tap). Nham danh gia sy bién doi nhip
tim trudc va sau van dong va qua trinh hdi phuc
sau van dong.

- Huyét 4p (trudc budi tap, ngay sau budi
tap, hdi phuc sau 5 phut, sang hém sau). Nham
danh gia sy bién d6i huyét ap trudc va sau van
dong va qué trinh hdi phuc sau van dong.

- Xét nghi€ém Creatinin niéu (trudc budi tap,
ngay sau budi tip, sang hém sau). Thong qua
d6 danh gia lugng van dong budi tap va sy phat
trién co cua VBV.

- Xét nghiém protein niéu (true budi tap,
ngay sau budi tap, sang hom sau). Panh gia
muc do cua luong van dong tic dong 1én co
thé VDV.

- Cac chi s6 ho hip: dung tich séng, dung
tich séng thd manh, thong khi phdi (truéc budi
tap, sang hom sau trude budi tap). Xem xét c6
su bién dbi cua chi sé nham danh gia mirc do
mét moi clia co thd va hé than kinh trung wong.

- Céc chi sb huyét hoc (héng cAu, bach cau,
tiéu cAu, hematocrit, hemaglobin, thé tich trung
binh hdng cau) vao sang hom sau. Kiém tra cac
chi sb trong gi6i han binh thuong va thiéu mau
thé thao bd sung cho danh gia lwong van dong
budi tap.

- Céc chi s6 ning lyc yém khi vao sang hom
sau budi tap: Cong sudt yém khi t6i da tuong
dbi, cong suit yém khi tong hop twong dbi, chi
s6 suy giam yém khi. Nhiam bd tro va danh gia
kha ning yém khi ctia co thé va xem xét ning
luc yém khi sau budi tap cing thang.

Céc chi s6 duoc 1ay 6 thoi diém VDV dugc
huén luyén sau vé thé luc dé tham gia vao cac
gii thi d4u sap dién ra sau giai doan huan luyén
tang cuong thé lyc trude thi dau. Két qua kiém
tra duoc trinh bay tai cac bang va biéu do sau:

Bdng 1. Két qua kiém tra huyét hoc doi tuyén Dién kinh

Chi sb WBC| LYM | MO | GR | RBC | Hgb | Het | MCV | MCH | MCHC | PIt

max | 81 | 36,8 | 6,5 | 71,2 4,8 13,7 | 42,6 | 92,2 | 31,7 34,4 282

Nam | min | 6,5 | 29,7 | 1,9 | 48,5 3,9 11,1 | 34,1 | 81,9 | 26,9 31 201

m=5) | X | 7,24 |3282|4,14 | 58,12 | 4,422 | 12,74 | 38,78 | 85,64 | 28,14 | 31,96 243
o 059 297 (2,11 837 | 044 | 1,01 | 3,31 | 4,04 | 2,02 1,41 29,60

max | 6,8 | 47,2 | 5,6 | 70,4 52 19,4 45 88,7 | 30,3 34,2 243

Nir | min 5 284 | 2,5 | 485 4 11,2 | 34,6 | 72,6 | 23,5 27,2 205
m=5) | X |576 | 36,14 | 3,68 | 63,1 | 4566 | 14 | 39,14 | 80,32 | 26,46 | 31,04 | 223,8
6 |0,70 | 7,90 | 1,38 | 880 | 0,57 | 3,30 | 433 | 6,27 | 2,59 2,60 14,18
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Bdng 2. Bang két qua kiém tra nwde tiéu doi tuyén Dién kinh

Truéc budi tap Ngay sau buéi tap Sang hom sau
Chi 50 Creatinine | Protein | Creatinine | Protein | Creatinine | Protein
niéu niéu niéu niéu niéu niéu
Pon vi mmol/L mg/dL mmol/L mg/dL mmol/L mg/dL
Gi4 tri binh thudng 9-16 0-20 9-16 0-20 9-16 0-20
max 19,6 11,3 30,2 22,1 21,6 12,0
Nam min 8,0 5,9 20,6 11,8 8,2 6,7
(n=35) X 14,4 8,5 25,0 16,9 15,4 9,8
) 4,9 2,3 4,2 3,9 54 2,3
max 22,0 18,6 40,0 43,7 25,0 21,0
Nir min 15,6 9,5 23,6 21,0 16,3 10,0
(n=35) X 18,7 13,1 32,3 31,3 20,2 15,7
) 2,6 3,8 6,1 11,3 3,5 4,6

Bdng 3. Két qud kiém tra chi sé sinh 1y ddi tuyén Dién kinh

Truéc budi tap Séng hom sau

) Chiic ning ho hap Chirc ning hd hap Ning lre yém khi
Chi so

VC | FVC | MVV VC | FVC | MVV RPP RAC AF

Lit Lit | Lit/phut | Lit Lit | Lit/phut | wlkg w/kg %

Max | 5,2 4,0 162,8 5,1 4,0 157,6 10,5 8,8 54,3

Nam | Min | 3,9 | 33 | 1429 | 3,7 | 33 135,2 9,9 74 26,5

m=5| X 4,7 | 3,7 152,4 4,6 3,7 147,4 10,1 7,9 42,6

5 | 05 | 03 7.2 0,6 | 03 9,9 0,3 0,6 10,8

Max | 3,3 | 2,7 | 1274 | 33 | 28 | 1123 9,2 8,0 44,0

Ni | Min | 3,1 | 20 | 958 | 3,1 | 21 98,6 8,2 6,1 245
m=5| X |32 | 24 | 1063 | 32 | 24 | 1034 8,6 6,9 36,1
& | o1 | 03| 125 | 01 | 02 5.6 0,5 0,7 8,8

Bdng 4. Két qua kiém tra nhip tim va huyét dp ddi tuyén Dién kinh
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Trudce van dong

Ngay sau van dong | Sau van dong 5 phit

Sang hom sau

Nhij
Chisg | P | Ha ) BA b |l BA L g | B T g | BT g
tim toi toi tim toi toi tim toi toi tim toi toi tim
co | da | thiéu da | thiéu da | thiéu da | thiéu
sé&
max | 70 140 80 72 160 70 148 120 80 98 130 70 87
Nam| min | 60 90 50 60 90 60 123 100 60 82 90 55 65
@=5)| X | 65 109 63 | 66 | 124 | 66 | 136 | 116 | 69 | 89 |109| 61 | 76
0 4 9 5 5 11 4 10 8 9 7 5 5 8
max | 78 110 65 83 130 80 143 125 80 100 | 125 70 87
Nir | min | 66 90 60 68 110 60 123 100 60 84 90 50 71
®=5)] X | 72 |[100| 61 | 75 | 118 | 68 | 131 | 110 | 70 | 90 [108| 60 | 77
o 4 7 2 5 8 8 8 10 8 7 5 7 6
Bang 5. Tong hop cdc chi sé danh gid heong van dong budi tdp ddi tuyén Dién kinh
Nam (n=5) Nir (n =95)
TT Cic chi tiéu y sinh hgc
X+d X+
Tudi 22,4425 23,8+ 1,1
Chiéu cao 173,2+2,3 163,6 + 3,4
Can nang 70,2 £10,5 552+6,2
1 | Mach co s6 (an/phit) 65+ 4 7244
2 | Mach truée van dong (1an/phut) 66+ 6 75+5
] max 109+9 100 +7
3 | Huyét ap trudc van dong
min 63+5 61+2
Ngay sau budi tap 136+ 10 131438
4 Mach sau véan dong Sau 5 phut 89+ 7 90 +7
Sang ngay hom sau 76 + 8 77+6
] max 124 £ 11 118+8
Ngay sau buoi tap
min 66+4 64 +8
Huvét 4 max 109+9 110+ 10
5 AuyeAap S Sau's phut
van dong min 69+9 70 + 8
max 106 £ 5 108+5
Sang ngay hom sau
min 61+5 60 =7
6 Creatinin ni¢u (mmol/L) Trudce budi tap 144+49 18,7+2,6




40 BAI BAO KHOA HOC
Sau budi tap 31,9+ 7.6 32,3+6,1
Sang hom sau 154+54 20,2 +3,5
Trudce budi tap 8,5+23 13,1+3,8
7 Protein ni¢u (mg/dL) Sau bubi tap 23,5+2,1 31,3+ 11,3
Sang hom sau 9,8+2,3 15,7+ 4,6
Trude budi tip 4,740, 3,2+0,1
8 | VC (lit)
Sang hom sau 4,6+0,6 3,2+0,1
Trudc budi tap 3,7+0,3 2,4+0,3
9 | FVC (lit)
Sang hom sau 3,7£0,3 2,4+0,2
Trude budi tap 152,4+72 106,3 £ 12,5
10 | MVV (lit/phtt)
Sang hom sau 147,4£9,9 103,4+ 5,6
11 | RPP (w/kg) 10,1 £0,3 8,6+0,5
12 | RAC (w/kg) 7,9+ 0,6 6,9+ 0,7
13 | AF (%) 42,6 £10,8 36,1 + 8,8
14 | RBC (10'/1) 4,4+04 4,6 + 0,6
5 Sang hom sau
15 | WBC (10°/1) 7,2+0,6 5,8+0,7
16 | PLT (10°/1) 243 £29,6 2238+ 142
17 | HGB (G/dL) 12,7+ 1,0 14,0 £ 3,3
18 | MCV (85-95fL) 85,6 £4,0 80,3+ 6,3
160 ~
140 - 136 131
N
120 -
T o0 75 N 76 77 ‘
ESOT 72\{ % N\ N ®Nam Biénkinh
60 - \\ \ # Nit Dién kinh
40 -
20 -
. | N D N
TST co so TST truc  TST ngay sau TST hdi phuc TST sang hom
buoi tép buoi tap sau 5 phut sau

Biéu do 1. Sw thay doi tan sé tim nam doi tuyén Dién kinh
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Biéu do 2. Sw thay doi huyét dp doi tuyén nam Bién kinh
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Biéu do 3. Suw thay doi huyét ap dpi tuyén nit Dién kinh
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Biéu do 5. Sw thay doi Protein niéu ciia
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Trudce budi tap Sang hom sau

Biéu do 6. Sw thay doi chi s6 VC va FVC trude budi tdp va sang hém sau nam ddi tuyén Dién kinh
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Biéu do 7. Sw thay doi chi s6 VC va FVC trude buéi tdp va sang hém sau nit di tuyén Dién kinh
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Biéu do 8. Su thay doi chi s6 MVV trude budi tdp va sang hom sau ddi tuyén Dién kinh

Nhén xét va danh gia

- Vi dién bién cua tan sb tim co so, trudc
budi tap va ngay sau budi tap, hoi phuc sau budi
tap va sang hom sau cho thdy tin sb tim ngay
sau két thic budi tap ciing khong cao chi dao
ddng khoang 136 + 10 lan/phat ddi v6i nam va
131 + 8 lan/phut ddi voi nit. Tan sd tim trude
budi tap ngay hom sau c6 su chénh 1én dbi voi
ca nam va nir, d0 chénh 1&én cta nam 16n hon
ctia nir dao dong trong khoang tir 2-10 lan/phut.

- Céc chi sb vé& Creatinin niéu va protein
niéu ngay sau budi tap ting lén cao gip 2 dén
3 1an so vdi trude budi tap nhung déu tro vé gia
tri bang trudc budi tap hodc chénh 1én gin sat
v6i két qua kiém tra sang hom sau.

- Khong c6 su thay d6i vé cac chi sb ho hép.

- Dién bién cua cac chi s6 vé& huyét hoc cua
nam thiy chi sé ¢ nam co sy suy giam vé

hemaglobin xudng cin mirc thiéu mau thé
thao cu thé chi s6 hemalobin xudng mirc
12,7 + 1,0 g/l thé tich trung binh hong cau &
mirc 85,6 + 4,0 fL d6i v6i nam; & nir thé
hemaglobin van trong giéi han binh thuong
nhung thé tich trung binh hdng cau ciing sat
giam dudi mire binh thuong 85,6 + 4,0 fL.

KET LUAN

Tir nhitng két qua trén c6 thé danh gia van
ddng vién Pién kinh thich nghi véi luong van
dong cua budi tap do huén luyén vién dat ra
trong chuong trinh hun luyén. Nhung dd c6
bieu hién ciia mot vai déu hiéu mét moi do
luong van dong 16n (nhip tim, hemaglobin, thé
tich trung binh hong cau) va can thiéu mau nhe
¢ nam van dong vién.
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