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KHAI QUAT VE CONG TAC PAO TAO THAC Si
TAI HOC VIEN THE THAO THUQNG HAI - TRUNG QUOC
TS. Pao Thi Hoa Quynh, PGS.TS. Ha Quang Tién
Khoa TDTT, Trwong Dai hoc Sw pham - Dai hoc Thdi Nguyén

/ Tém tit: Bai viét sit dung cha yéu phuong phap nghién ciru téng hop va phan tich céch

liéu dé tim hiéu vé cong tac dao tao Thac s tai Hoc vién Thé thao Thuong Hai, trong do tap

trung tim hiéu chuong trinh dao tao chuyén nganh Giao duc Thé chat va Huan luyén thé thao -
chuyén nganh phé bién dang dugc dao tao trén thé gidi va Viét Nam. Noi dung bai viét bao
gém: Muc dich dao tao, thoi gian dao tao, cach thirc tuyén sinh, phan phdi chwong trinh dao
tao... Két qua nghién ciru 1a nhiing thong tin can thiét trong viéc xay dung, cai tién chuong
trinh dao tao bac Thac si ddi voi nhiing trudng da va dang tién toi dao tao Thac si linh vuc
TDTT.

Tir khoa: Chuong trinh; cong tac dao tao; Hoc vién Thé thao Thuong Hai; thac si.

Abstract: The article mainly uses the synthetic research methodology and analysis the
data to find out the Master's training at the Shanghai Sports Institute. It focuses on the
specialized training programs which include Physical Education and Sport Training - a
popular training programs in the world and in Vietnam. The content of the article includes:
The training aims, training time, enrollment method, distribution of training programs... The
research results are necessary for the Master’s curriculum development in the universities that

have been training the Master of Sports.

\Keywords: Program; training; Shanghai Sports Institute; master.
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PAT VAN PE

Trong doi séng xd hoi, gido duc va dao tao
l1a linh vyc c6 vai trd quan trong ddi voi moi
quéc gia, dan toc 6 moi thoi dai. Trong xu thé
phat trién tri thirc ngay nay, gido duc - dao tao
duoc xem la chinh sach, bién phap quan trong
hang dau dé phat trién ¢ nhidu qudc gia trén thé
gidi va Trung Quéc khong phai 1a ngoai 16.

Trung Qudc tir 1au di duoc biét dén 1a mot
trong nhimg nudc co nén vin hoa do so va lau
doi nhat thé gi6i. Gio day, Trung Qudc lai duoc
nhiéu ngudi biét dén nhu mot nén kinh té, k§
thuat trén da phat trién manh mé& va mot nén
giao duc, dao tao chét lugng cao va thuc su
thiét thuc v6i tinh hinh phat trién kinh té - xa
hoi cua Viét Nam.

Song song Vi viéc ddu tu phat trién, hoan
thién con nguoi vé mat dao duec, tri tué... Chinh
pha Trung Quéc ciing c6 nhing chinh sach dai
ngo dac biét dé phat trién nén giao duc thé chat
(GDTC) cua nuéc nha. Piéu d6 duoc thé hién
qua viéc thuong xuyén déi méi, ning cao trang
thiét bi co s& vat chét, san bai dung cu va ca doi
ngil gido vién dé co thé phuc vu tét cho cong
tac giang day ndi khoa, hoat dong ngoai khoa,
phong trao hoat dong thé thao quan chung va
céc giai thi ddu thé thao sinh vién... Thanh 1ap
nam 1952, Hoc vién Thé thao Thuong Hai (HV
TTTH) 1a cai ndi dao tao van dong vién, can bg,
gido vién TDTT (TDTT) hang dau Trung Qudc
va con la mot trong nhiing trung tdm nghién
ctru khoa hoc s6 mot vé linh vuc TDTT. Véi
dong dao doi ngil gido vién, huan luyén vién co
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trinh d¢ hoc van cao, HV TTTH hién dio tao
rat nhiéu chuyén nganh tir bic cir nhan, thac si,
tién sT dén sau tién si. Bai viét nay trao d6i mot
sb van dé vé chuong trinh dao tao thac si cta
HV TTTH nham cung cap nhiing thong tin bo
ich va dua ra nhiing goi y trong viéc xdy dung,
cai tién chuong trinh dao tao bac thac si ddi véi
nhiing truong da dao tao va nhitng truong dang
tién toi dao tao thac si linh vuc TDTT.

Bai viét chu yéu st dung phuong phap
nghién ciru tong hop va phan tich cac tai lidu.

NOI DUNG

1. Vai nét vé hé thong dao tao cia Hoc
vién Thé thao Thuwong Hai

1.1. Lich sit hinh thanh va phdt trién ciia
Hoc vign Thé thao Thwong Hii

HV TTTH dugc thanh 13p nam 1952,
nguyén tryc thuéoc Tong cuc TDTT Trung
Quéc, hién nay hoc vién hoat dong dudi su
cong quan cia Uy ban nhan dan thanh phd
Thuong Hai va Téng cuc TDTT Trung Qudc.
Hoc vién la mdt trong nhitng noi dao tao
chuyén nganh TDTT thanh lap sém nhét tai
Trung Qudc va ciing 14 mét trong nhiing noi
dau tién tién hanh dao tao trinh d6 Thac si, Tién
si chuyén nganh TDTT.

Cho dén nay trai qua hon 60 niam xay dung
va trudng thanh, nha truong da c6 nhiing budce
phat trién vuot bac. Trinh d6 doi ngii gido vién
duogc cai thién dang ké, chét luong dao tao cling
khong ngimg dugc nang cao. Theo thdng ké
nam 2016, sinh vién ctia hoc vién da tung gianh
duoc 5 huy chuong vang, mét huy chuong bac,
5 huy chuong dong Olympic, 28 huy chuong
vang giai vo dich thé gi6i, 29 huy chuong vang
trong Thé van hoi chau A va vo dich chau A, co
nhiéu sinh vién nhiéu ldn pha v& ki luc chau A
cling nhu ki luc thé gidi... Ngoai ra, Hoc vién
con 1a no6i dao tao ra hang loat huén luyén vién
néi tiéng cta chau luc va thé gioi.

Vé quan hé qudc té, truong co quan hé hop
tac voi nhidu truong dai hoc, nhiéu t& chirc
qudc té trén thé giéi nhu: My, Puc, Phap, Nhat

Ban, Han Quéc, Viét Nam... tong cong 59 qubc
gia v6i s6 lugng khoang trén 1000 sinh vién.
Qua do, hang tram luot can bd cia Nha truong
da duoc di thuc tap khoa hoc, trau ddi tri thire &
nude ngoai. Pong thoi c6 hang loat chuyén gia
nudc ngoai di tinh nguyén dén truong giang
day tai Hoc vién. Trai qua qua trinh xay dung
va trudng thanh, hoc vién da vinh dy dugc
Chinh phu Trung Qudc ting thudng nhiéu phan
thuong va danh hi¢u cao quy.

1.2. Chwong trinh dao tao thac si tai Hoc
vi¢n Thé thao Thuong Hii

1.2.1. Muc dich dao tao

Trau doi tinh yéu qué huong dat nudc, nang
cao phém chit chinh trj va dao duc nghé
nghiép, c6 ¥ thic phuc vu td qudc va nhan dan,
c6 strc khoe va nang Iyc giao tiép xa hoi. Nam
vitng phuong phép luan va kién thirc co ban vé
nganh hoc, ¢6 k¥ ning thuc hanh nghé nghiép,
¢6 kha nang van dung kién thtrc d3 hoc vao viéc
nghién clru, giang day, quan li... tu duy sang
tao nham phat hién nhimng diém moi va hudéng
giai quyét cac van dé phat sinh trong thyc tién.
Gitp hoc vién c6 kha nang thich ung véi nhu
cau thuc tidn cia xd hoi, thich tng dbi véi
nhitng bién ddi xa hoi.

1.2.2. Thoi gian dao tao

Thang 01/2001, B6 Gido duc va Pao tao
Trung Qudc ban hanh “nhitng kién nghi vé viéc
thuc day cai tién cong tac dao tao nghién ciru
sinh”, cong van nay da chi r6: Thoi gian dao tao
thac si cua cac nganh duogc tién hanh tr 2-3
nam, cu thé do cac don vi dao tao tu qui dinh.
Do @6, tai Thugng Hai, ¢ cac truong dai hoc
khéac nhau thi thoi gian dao tao thac si chuyén
nganh TDTT ciling c¢6 nhiing qui dinh khong
déng nhét, cu thé: Pai hoc Su pham Hoa Dong
thoi gian dao tao 1a 3 ndm, Pai hoc Giao thong
Van tai thoi gian dao tao 1a 2,5 nam, HV TTTH
thoi gian dao tao la 2-3 nam (tuy thudc vao
tung chuyén nganh). Trong d6, thong thuong
thi viéc hoan thién cdc mon hoc trong chuong
trinh dao tao tién hanh trong ba hoc ki dau, thoi
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gian con lai 1a di thuc tap thuc té, nghién ctru
viét va bo cdo luan van.

1.2.3. Ngi dung va hinh thirc tuyén sinh

O Viét Nam, dai da sd cac truong tuyén
sinh thac si trong linh vyc TDTT déu can ctr
trén diém tuyén sinh ba mén (Li luan va
phuong phap GDTC, Sinh 1i hoc TDTT, ngoai
ngir), sau trang tuyén, cin ¢ vao nhu cau cua
ngudi hoc méi tién hanh phan bo vé cac chuyén
nganh hep nhu: Huin luyén thé thao, Thé thao
truong hoc, Y hoc TDTT... con 6 HV TTTH,
thi sinh tham gia thi tuyén Thac si cac chuyén
nganh phai trai qua hai vong: Vong 1 (thi viét)
bao gém 3 ndi dung: Li ludn chinh tri, ngoai
nglt (duoc lya chon mot trong ba thu tiéng:
Anh, Nga, Nhat) va kién thic co so nganh.
Vong thi nay dugc tién hanh thi theo d& chung
ctia toan qudc. O vong nay nhiing thi sinh ¢ sb

diém dat chuén tré 1én so voi diém chuin qui
dinh cia Hoc vién méi tiép tuc duoc du thi
vong 2 do Hoc vién truc tiép to chirc. Noi dung
thi ctia vong 2 bao gdm: Ngoai ngit (thi noi),
kién thtrc chuyén mén (vin dap) va cubi ciing la
phan kiém tra cac t& cht chuyén mon. Két qua
thi tuyén duoc tinh bang diém trung binh cua
hai vong thi.

Cac chuyén nganh dao tao tai HV TTTH
cling rat da dang, voi cac chuyén nganh khac
nhau thi diéu kién can va du dé duoc tham gia
thi tuyén ciing nhu ndi dung thi tuyén dbi véi
mdi chuyén nganh ciing duge qui dinh kha chit
ché va mang tinh chét dic thu riéng. Dudi day
1a ndi dung tuyén sinh Thac si ciia cac chuyén
nganh khac nhau tai HV TTTH.

Bdng 1. Néi dung tuyén sinh Thac st cdc chuyén nganh tai HV TTTH

TT Chuyén nganh

Cac mon thi

Hinh thire dao tao

Li luan chinh tri

Nhén van va xa hoi hoc | Ngoai ngilt

thé thao

Téng hop nhimg kién thirc co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc

Tap trung 3 nam

Li Iuén chinh tri

Ngoai nglr

2 | Bao chi thé thao

Li [uan va nghiép vu bao chi

Tap trung 3 nam

Thé thao va truyén thong

Li lun chinh tri

Thé thao dan toc Ngoai ngir

Tap trung 3 nam

truyén thong

Téng hop nhimng kién thirc co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc

Li luan chinh tri

Ngoai ngir

4 | Té chirc su kién thé thao

Téng hop nhing kién thic co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc (linh
vyc quan 1i thé thao)

Tap trung 3 ndm

5 | Quan li Thé thao

Li luan chinh tri

Ngoai nglr

Tap trung 3 nam
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Téng hop nhing kién thic co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc (linh
vuc quan li thé thao)

Thé thao giai tri

Li luén chinh tri

Ngoai ngir

i . Tap trung 3 nam
Tong hop nhiing kién thic co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc

Khoa hoc vén dong vé
con nguoi

Li Iuan chinh tri

Ngoai ngir

- . Tap trung 3 nam
Tong hop nhiing kién thirc co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc

Ki thuat Y hoc TDTT

Li luan chinh tri

Ngoai ngir

- . . Tap trung 3 nam
Tong hop Nhitng kién thiic ve tdy
y, trung y

Tam li hoc tmg dung
trong thé thao

Li luan chinh tri

Neoai neil
goat ngu Tap trung 3 nam

Téng hop nhimg kién thirc co ban
vé tam li hoc TDTT

10

Giao duc thé chét va
Huén luyén Thé thao

Li Iuén chinh tri

Neoa nof
goa1 net Tap trung 3 ndm

Tong hop nhimng kién thirc co ban
vé chuyén nganh Thé thao hoc

11

Nghé¢ thuat (dién anh,
phat thanh va truyén
hinh, vii dao)

Li luan chinh tri

Ngoai ngir N .
Tap trung 3 ndm

Sang tac nghé thuat va thuc tién

Kién thirc tong hop vé nghé thuat

12

Thac si Thé thao

Li lugn chinh trj C6 2 hinh thirc Pao tao:

Ngoai nglr Tap trung (2 nam), khong

tap chung (3 nam)

Thé thao tong hop

1.2.4. Phdn phéi chwong trinh dao tao ké, nhung dai da sé cac chuyén nganh déu bao

V6i nhitng déc trung riéng clia cac chuyén
nganh dao tao va su khac biét vé thoi gian dao
tao, phan phdi chuong trinh cia cic chuyén
nganh tai HV TTTH ciing c6 su khac biét dang

gdm 36 tin chi va thuong dugc phan thanh cac
nhém sau: Cac hoc phﬁn hoc chung, cac hoc
phan co s& nganh, cac hoc phan tu chon, phin
hoc chuyén dé hodc thuc té chuyén moén. Noi
dung dugc trinh bay cu thé & Bang 2:
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Bdng 2. Khung chirong trinh dao tao chuyén nganh GDTC va Hudn luyén Thé thao ciia HV TTTH

T“:h chat Ma mon hgc Tén mon hoc , S0 , H(:)c
mon hoc : : tin chi ki
0101 Triét hoc 2,5 1
0102 Chtl nghia xa hoi khoa hoc 1,5 1
0103 Tiéng Anh 8 1-2
. 0104 Tiéng Nhat 8 1-2
Hoc phan —
hoc chung 0105 Tiéng Nga 8 1-2
0106 Tiéng Pirc 8 1-2
0107 Tiéng Phap 8 1-2
0108 Tiéng Trung (danh cho luu hoc sinh) 8 1-2
3201 Nguyén tic GDTC 2 1
3202 Nguyén tic huan luyén Thé thao 2 2
Kién thitc 3203 Nhan vin va xa hi hoc thé thao 2 2
co ¢ nganh 3204 Cong nghé sinh hoc ting dung trong van dong 2 1
3205 Phuong phép nghién ctru khoa hoc TDTT 2 2
Kién thic lién quan dén ndi dung nghién ciru 6
cua luén an (do giang vién chi dao phu trach)
o Mot bai ludn c6 ndi dung lién quan dén phan
Chuyén dé 2 A A, 1 1-2
tong quan nghién ctu cda ludn an
Mot bai bao c6 ndi dung li€n quan dén luan an 1
0301 Thong ké da bién 2 1
0302 Tin hoc trng dung 2 1
0303 Logic hinh thirc 2 1
0304 Phén mém SPSS 2 2
0305 Gido trinh thu phap 1 1
3301 Vi - tich phan cén ban 2 1
Moén hoc —
twr chon 3302 Nguyén tac GDTC 2 1
3303 Nguyén tic huén luyén Thé thao 2 2
3304 Nhan vén va xa hoi hoc Thé thao 2 2
3305 Cong ngh¢ sinh hoc ing dung trong vén dong 2 1
3306 Phuong phéap nghién ctru khoa hoc TDTT 2 2
3307 Nglfyen -tacA va phuong phéap co ban trong huan ) )
luyén thi dau
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3308 Tam li gido duc 2 2

3309 Danh gia sinh li hoc vé nang luc van dong 2 2

3310 Ki thuat va phuong phap giang day dién kinh 1 1-2
3311 K1 thuat va phuong phép giang day Thé duc 1 1-2
11 Eié thl?lllit va phuong phap giang day Thé duc | 12
113 %Il g}tl}llli[) va phuong phap giang day khiéu vii | 12
3314 Ki thuat va phuong phap giang day Bong ro 1 1-2
3315 Ki thuat va phuong phap giang day Bong da 1 1-2
1316 cKhTu }t]lén;élt va phuong phap giang day Bong | 12
3317 Ki thuat va phuong phép giang day Cau long 1 1-2
3318 K1 thuat va phuong phap giang day Bong ban 1 1-2
3319 Ki thuét va phuong phap giang day quan vot 1 1-2
3320 5321111 gtLlL'rg ﬂﬁ ncghl'rc gid hoc thé duc trong 1 12

Qua Bang 2 cho thay: - Thye té chuyén mén hodc hoc chuyén dé:

- Céc hoc phan hoc chung: Bao gdm cic
kién thire vé ngoai ngir (8 tin chi), triét hoc 2,5
tin chi), Chu nghia xa hi khoa hoc (1,5 tin chi).
Trong d6, cac hoc phan vé ngoai ngit dugc chia
thanh hai hoc ki, mdi hoc ki 4 tin chi, con cac
hoc phﬁn khac sinh vién duoc lya chon hoc vao
thoi diém thich hop trong cic nim dao tao.
Thong thudng phan nay sinh vién phai tich liy
12 tin chi.

- Céc hoc phan co so nganh: Bao gom 5 - 8
moén hoc, ndi dung cac mén hoc do cac khoa
phu trach thiét ké va mang dic thu riéng cua
timg chuyén nganh dao tao véi s tin chi can
tich 1ty 1a 8.

- Cac hoc phe‘in tu chon: Bao gf”)m cac hoc
phan hoc chung tu chon va cac hoc phan
chuyén nganh ty chon. Noi dung cac mén hoc
ciing dugc thiét ké riéng cho timg khoa, chuyén
nganh dao tao. Sinh vién duoc quyén Ira chon
cac hoc phan theo s¢ trudng ban than va tich
lily 8 tin chi.

O phan nay, sinh vién phai tich liy 8 tin chi.
Viée di thuc té chuyén mén hay hoc chuyén dé
phu thudéc vao ndi dung dao tao cuia tung
chuyén nganh. Néu 1a thyc té chuyén mén, sinh
vién lién hé dang ki thuc té chuyén mén & cac
co s phu hgp voi chuyén nganh dao tao. Sau
thyc tap phai viét bao céo tong két vé qua trinh
thyc té tai co s d6. DAi véi cac chuyén nganh
khong phai di thuc té chuyén mon thi sinh vién
s& hoc cac chuyén dé do gido vién chi dao dam
nhiém (phan nay sinh vién tich lily 6 tin chi).
Ngoai ra, sinh vién phai c6 mot bai luén c6 noi
dung lién quan dén phan tong quan nghién ciru
cua luén an (1 tin chi), mét bai bao cé ndi dung
lién quan dén luén 4n (1 tin chi).

KET LUAN

- Cong tac tuyén sinh tai HV TTTH duoc
dién ra v6i qui mé rong khip ca nude, yéu ciu
thi tuyén ciing kha nghiém ngat. Trai qua hai
vong thi tuyén, cho thiy duoc tinh toan dién
trong tuyén sinh, thi sinh khong chi c6 hiéu biét
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vé 1i luan chinh tri, ngoai ngir, nhitng kién thuc
co s& nganh ma con phai khing dinh duogc
nhitng am hiéu vé chuyén mén sdu ma minh dy
dinh theo dudi trong toan khoa hoc. biéu d6 d3
khang dinh duoc tinh dic thu trong thi tuyén
cua tung chuyén nganh dao tao, vira dam
bao duoc chét luong tuyén sinh cia mot
trong nhitng truong thé thao hang dau cua
Trung Quéc.

- Thoi gian dao tao: Thoi gian dao tao Thac
s hé tap trung cua dai da s cac chuyén nganh
tai HV TTTH kéo dai téi 3 nam. Chi c6 duy
nhit chuyén nganh “Thac si Thé thao” dugc
phén thanh hai chuong trinh dao tao riéng: Tap
trung va khong tap trung véi thoi gian dao tao

tor 2 - 3 nam. Trong khi d6, thoi gian dao tao
cua cac truong dai hoc TDTT ¢ Viét Nam la
2 nam d6i véi tit ca cac chuyén nganh. Diéu
nay cho thay sy khac biét kha 16n vé thoi gian
dao tao Thac si cia HV TTTH so vdi cac
truong ¢ Viét Nam.

- Noi dung dao tao c6 su phong phu vé cac
chuyén nganh dao tao, khong chi tdp chung dao
tao cac chuyén nganh trong linh vyc Thé thao,
Hoc vién con mo rong dao tao cac chuyén
nganh khac nhu: bao chi, dién anh, phat thanh
va truyén hinh... Trong khi d6, & Viét Nam méi
chi tap trung dao tao & cac chuyén nganh nhu:
Huén luyén Thé thao, y hoc TDTT, quan li
TDTT, Thé thao trudng hoc...

TAI LIEU THAM KHAO
[1] Nguyén Duc Chinh (Cha bién) (2005), Phdt trién chuong trinh gido duc, NXB Gido duc

Viét Nam.

[2] Tran Khanh Btc (2014), Gido duc va phat trién nguon nhan lyc trong thé ky XXI, NXB

Gido duc Viét Nam.

[3] Nguyén Vi Bich Hién (Chu bién) (2015), Phdt trién va quan 1y chwong trinh gido duc, NXB

Pai hoc Su pham Ha No6i, Ha Noi.

[4] Hoc vién Thé thao Thugng Hai - Trung Quéc (2015), Chuong trinh dao tao Thac st chuyén
nganh Giao duc T hé chat va Hudn luyén T hé thao.

[5] Pham Hong Quang (2013), Phdt trién chwong trinh dao tao gido vién - Nhitng van dé 1y ludn

va thye tién, NXB Dai hoc Thai Nguyén.

[6] 3 & IR Ml A AHERE (2005), 3 E AR & 20F I gL w78 A 5557 05 R,

HhEAE R, 115-117.

[7] £5%, AL, B (2006), 3 HE K HE R8Tl Rt U B RAR I E, R F 2

HI, 67-70.

[8] ZXWK, B, #BHEEZ , M1, XIS 2011), LEET B H IRt A5 IR R L

BEIVIRBETE, | N E 2B AR, 117-120.



