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PANH GIA THUC TRANG TRINH PQ THE LUC CUA LUC LUQONG
TRONG TAI CAP QUOC GIA TREN PIA BAN THANH PHO PA NANG

TS. V6 Vin Quyét
Truwong Pai hoc TDTT Pa Ning

Tém tit: Trén co s phan tich 1y luan va thyc tién vé chuong trinh tap luyén thé luc cho

luyén va trinh do thé lyc cho trong tai.

of training and fitness level for arbitration.

trong tai bong da, bai viét tién hanh xay dung chuong trinh tap luyén thé luc cho trong tai
bong d4 cap Qudc gia trén dia ban thanh phd Da Ning, tir d6 gop phan nang cao hiéu qua tap

Tir khéa: Li luan va thuc tién; chuong trinh tap luyén; thé luc; trong tai cp qudc gia.

Abstract: On the basis of analysis of theoretical and practical programs fitness training
for football referee, subject under construction programs fitness training for football referee
the national level in the province of Da Nang, thereby contributing to improve the efficiency

K Keywords: Theoretical and practical; training program; strength; national level referees/

DAT VAN DE

Ngay nay, bong d4 hién dai phat trién rat
manh mé& va rong 16n trén toan thé gidi trong d6
¢6 Viét Nam. Tdc do tran déu duoc déy 1én cao
hon, trinh d¢ k¥ chién thuat phat trién manh mé
v6i 161 da tong lyc tan cong va phong thu ca
doi, cau thu thi ddu c6 nhiéu tiéu xao tinh vi
hon, c¢6 nhing giai ddu ma trong dé co nhiéu
tran ddu thi ddu véi thoi gian hon 120 phut
(khong dau xa, mdi gan day nhat 1a vong chung
két U23 chau A trén dat nudc Trung Qudc,
trong d6 c6 doi tuyén U23 Viét Nam). Vi vay,
dé dap tmg voi trinh do bong da hién dai trong
qué trinh t6 chtrc giai dau co thanh cong hay
khong thi nguoi “cam can nay muc” hay luc
luong trong tai 1a rat quan trong. Ngoai linh vuc
chuyén moén khi lam nhiém vy diéu hanh tran
d4u, thi trong tai can phai c6 du thé lyc dé di
chuyén, theo sat tinh hudng tranh sy sai sot va
bo qua cac 16i dang tiéc, dong thoi phai duy tri
t6t thé luc hon 120 phut thi trdn ddu méi thanh
cong. Vi vay, bén canh rén luyén vé linh vuc
chuyén mén vé phuong phap trong tai thi cong
viéc tap luyén thé luc 1a rat quan trong khi lam
nhiém vu diéu hanh céc tran dau, giai dau. Da

¢ nhitng trong tai khi tdp hudn dé 1am nhiém
vu tai cc giai ddu cdp Qubc gia da khong dap
ung dugc cac bai test kiém tra thé luc, nén da
khong dap ung duogc tiéu chuan ma FIFA, Lién
doan Bong da Viét Nam dé ra dé kiém tra va bj
loai, khong dugc phép tham gia lam nhiém vu
tai cac giai dau.

Xuat phat tir nhiing van d& néu trén va
thong qua thuc tién quan sat, bai viét tién hanh
“Panh gia thuc trang trinh do thé luc cua luc
lugng trong tai cAp qudc gia trén dia ban thanh
phd Pa Ning”.

Qua4 trinh nghién ctru, bai viét sir dung cac
phuong phap: phuong phap phén tich va tong
hop tai li€u, quan sat su pham, kiém tra su
pham va toan hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia thwc trang trinh d6 thé lwc
cia lye luwgng trong tai trén dia ban thanh
phé Pa Ning

1.1. Thue trang so lwong trong tai dang
tham gia diéu hanh cdc gidi diu cdp Quéc gia
trén dja ban Thanh phé Pa Néing

Vé6i muc dich 1a danh gia trinh do thé luc
cua trong tai, bai viét tién hanh diéu tra va tong
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hop va danh gia thuc trang sb lwong trong tai
cap Qudc gia trén dia ban thanh phd Pa Néng.
Dé biét chinh xac 14 s6 lugng bao nhiéu, do tudi

nhu thé nao va dang tham gia lam cac giai ddu
nao. Két qua dugc trinh bay Bang 1.

Bdng 1. Thiee trang s6 lwong trong tai dang tham gia diéu hanh cdc giai ddu cap Quoc gia
trén dia ban Thanh phé Pa Ndang (n = 20)

ik S6 lwong . Do tudi 2
Gidi dau Tong Tong
Nam Nir Trén 20 Trén 30
Chuyén nghi¢p 09 00 09 00 09 09
Ngoai chuyén nghiép 08 00 08 07 01 08
Giai Nir 00 03 03 03 00 03

Qua Bang 1 cho thdy: Luc luong trong tai
cap Qudc gia trén dia ban TP Pa Néng véi s6
luong 20 trong tai, tham gia day du tt ca cac
giai dau dwoc Lién doan Bong d4 Viét Nam t6
chirc. C6 d6 tudi va trinh do twong ddi hop ly
theo cdp do giai ddu. Dic biét trong sd 20 trong
tai thi c6 03 trong tai nit chiém ty 1& 15% dang
tham gia lam nhi€m vuy.

1.2. Thuec trang trinh d¢ hoc vén va linh
viee cong tdc ciia trong tai diéu hanh cdc gidi
diu cdp Quéc gia trén dia ban Thanh pho
Da Ning

Nham danh gia thyc trang trinh d6 hoc van
va linh vuc cong tac cua luc lugng trong tai cép
Qudc gia trén dia ban thanh phd Pa Ning, bai
viét tién hanh diéu tra va téng hop. Két qua
duogc trinh bay Bang 2.

Bdng 2. Thiee trang trinh d6 hoc vin va linh viee cong tdc ciia trong tdi cdp Quéc gia
trén dia ban Thanh phé Pa Néng (n = 20)

. Trinh d§ hoc véin Linh vue cong tac
TT Slllol;l Pai | Tylé | Trén | Tylé | Gido |[Tylé | Phong, | Tylé | Khac | Tylé
hoc % PH % vién % TT % %
1 Nam 11 | 55% 06 30% 06 30% 01 05% 10 50%
2 Nir 03 15% 00 00% 00 00% 00 00% 03 15%
3 Tong 14 | 70% 06 30% 06 30% 01 05% 13 65%

Qua Bang 2 cho thdy: trinh d6 hoc vin cua
20 trong tai l1a tir bac dai hoc tré 1é€n (100%) va
da s6 dang lam gido vién hay céc linh vuc khéac
lién quan dén thé thao 1 chu yéu (30% - 70%).

1.3. Thuec trang thoi gian va hinh thirc tdp
thé lyc ciia trong tai dang tham gia diéu hanh
cdc gidi ddu cdp Quéc gia trén dia ban Thanh
phé Da Ning

Dé biét duoc thoi gian tap thé lyc cua cac
trong tai cap Qudc gia trén dia ban thanh phd
Pa Nang, bai viét tién hanh phong vén 25 trong
tai, giam sat trong tai, giang vién dang cong tac

tai thanh phd 1a Pa Nang. Két qua duoc trinh
bay & Bang 3.

Qua Bang 3 cho thdy: Pa sb trong tai tap
4 budi/tudn (60%), thoi gian tdp 02 gio/budi
(80%) va tap chu yéu 1a tu tap va theo CLB la
chinh (40%-48%). Qua d6 cho biét lyc luong
trong tai vi nghé nghiép nén ciing da chii trong
dén véan dé rén luyén thé lyc nham dap tng yéu
cau chuyén moén cua bong da hién dai. Tuy
nhién, theo ching t6i thi s6 bubi tap thé luc
trong 01 tudn nhu trén 1a twong dbi it va chua
pht hop véi s6 ngay trong tudn.
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Badng 3. Thuc trang thoi gian va hinh thire tap thé‘)’l@rc cﬁfz trong tai cdc gidi dau cdp Quoc gia
trén dia ban Thanh pho Pa Nang (n=25)

Budi/tuén
TT 2budi | Ty18€% | 3budi | Ty18%| 4budi | Tylé% | 5budi | Ty 18 %
1 02 8% 05 20% 15 60% 03 12%
S6 gio/budi
2 1giov | Ty 18 % 2gi0 [Ty 1é % 3 gior Ty % | 4giov | Ty1é %
03 12% 20 80% 02 8% 00 00%
Hinh thirc tap
3 |Theo CLB | Tylé % | Theo nhém | Tylé %| Tu tap Ty1l€ % | Khac | Tylé %
10 40% 03 12% 12 48% 00 00%

1.4. Thuc trang sw dung cdc logi bai tdp
thé lyc ciia trong tai cdp Quéc gia trén dia ban
Thanh pho Da Ning

V6i muc dich xay dung chuong trinh tap
thé lyc. Bai viét tién hanh phong van va diéu tra
thyc trang viéc st dung cac loai hinh bai tap thé

lwc nhim rén luyén va duy tri thé luc cua cac
trong tai. Két qua duoc trinh bay & Bang 4.

Qua Bang 4 cho thy: da so trong tai tap
luyén thé lyc cha yéu st dung loai hinh bai tap
dién kinh 1a chinh (100%), tiép dén 1a cac bai
tap voi may tap 80%), con bai tdp cac modn
bong va boi 10i it st dung (12% - 40%).

Bang 4. Thuc trang s dung cdc logi bai tap thé luc cua trong tai trén dia ban Thanh phé Pa chng

(n=25)
TT Loai bai tap Sir dung Ty 1€ % |Khong sit dung| Ty 1€ %
1 Céc bai tap dién kinh 25 100% 00 00%
2 Céc bai tap véi cac mon bong 10 40% 15 60%
3 Céc bai tap boi 161 03 12% 22 88%
4 Céc bai tap v6i may tap 20 80% 05 20%

1.5. Tam quan trong cdc to chit thé luc
doi vdi trong tai trong qud trinh tip luyén

Qua phong van ciing nhu trao d6i man dam
va thyc tién quan sat trong qua trinh tap luyén

thé luc va trong qua trinh diéu hanh tran du cua
trong tai tai cac giai dau cdp Qudc gia. Bai viét
tién hanh d4nh gia vé tim quan trong ciia cac tb
chat thé luc, két qua duoc trinh bay ¢ Bang 5.

Bdng 5. Tam quan trong cdc té chat thé hec doi véi trong tai trong qud trinh tdp luyén (n = 25)

TT Tim quan trong | Ritquan | Ty1é¢ | Quan | Ty Khong Ty 1€
T chit thé lue trong % trong | 1€% | quantrong | %

1 | Suc manh chung 20 80% 04 16% 01 04%

2 | Stic manh toc do 22 88% 03 12% 00 00%

3 | Stc manh bén 04 16% 07 28% 14 56%

4 | Stic bén chung 22 88% 03 12% 00 00%

5 | Strc bén toc do 25 100% | 00 | 00% 00 00%
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Strc nhanh (toc do) 25 100% | 00 | 00% 00 00%
7 | Phéi hop van dong 12 48% 10 | 40% 03 12%
Mém déo 05 20% 04 | 16% 16 64%

Qua Bang 5 cho thdy: Cac t§ chét thé luc
dugc trong tai danh gia tir quan trong dén rat
quan trong tir 86% - 100% trong tap luyén chu
yéu 1a: strc manh chung, stic bén chung, sirc bén
toc d9, SM tde d, toe do va phdi hop van dong.

Diéu nay ciing d& hiéu la: Do dic diém
chuyén moén trong qua trinh lam cong tac trong
tai diéu hanh mot tran déu bong da khi di
chuyén trén sin véi thoi gian dai thi can stc
bén chung; khi cAu thu t6 chirc cac dot tAn cong
nhanh thi can sttc manh toc do, tbc do dé theo
kip tinh hudng; khi cau thu che khuat tim quan
sat thi can phéi hop trong di chuyén. ..

Pay 1 co s& dé bai viét nhan biét va danh
gia duogc t6 chat thé lyc can thiét nhim xay
dung chuong trinh tap luyén thé luc cho hop 1y
va hi€u qua.

1.6. Thuc trang thé luc ciia trong tai dang
tham gia diéu hanh cdc gidi didu cdp Quéc gia
trén dia ban Thanh pho Pa Néing

* Thuc trang thanh tich kiém tra thé luc
theo quy dinh cua FIFA va Lién doan Bong da
Viet Nam.

Bai viét tong hop cac test kiém tra va thanh
tich dat chuan theo quy dinh kiém tra thé luc
cua FIFA va Lién doan Bong da Viét Nam.
Puoc trinh bay ¢ Bang 6.

Bdng 6. Quy dinh thanh tich dat chuan theo quy dinh kiém tra thé lic theo quy dinh ciia FIFA
va Lién doan Bong da Viét Nam

TT Test Pat Khong dat Ghi chu
1 | Chay 6 lan x 40m (s) <36,60 >36,61 01 lan chay - 6s10
2 | Chay 5 lan x 30m (s) <24,00 >24,01 01 lan chay - 4s80
3 | CoDa test (s) <10,00 >10,01 Chay 01 lan
4 | Chay bién toc 75m x 40 lan (1) >40,00 < 40,00 Tuong duong 10 vong

* Thuc trang thé lyc cua trong tai dang
tham gia didu hanh cac giai ddu cip Quéc gia
trén dia ban Thanh phd Pa Nang.

Tir thanh tich quy dinh cu thé trén, bai viét
tién hanh danh gia thuc trang théng qua kiém
tra cac test thé luc chuyén mén ddi voi trong tai
theo quy dinh cua FIFA va Lién doan bong da
Viét Nam. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 7.

Bdng 7. Thue trang thé luc cia trong tai dang tham gia diéu hanh cdc gidai ddu cap Quoc gia
trén dia ban Thanh phé Pa Ndang (n = 20)

TT Test Dat Ty 1€ % Khong dat | Tylé %
1 | Chay 6 lan x 40m (s) 17 85 03 15
2 | Chay 5 1an x 30m (s) 18 90 02 10
3 | CODA test (s) 15 75 05 25
4 | Chay bién toc 75m x 40 lan (1) 12 60 08 40

Qua Bang 7 cho thay: Thé luc cua trong tai
thong qua kiém tra 04 test co ban 1a dat thanh
tich theo quy dinh cia FIFA chiém ty 1& tir

60% - 90%. Tuy nhién, c6 mot ) trong tai chua
dat theo quy dinh chiém ty 1& tir 10% - 40%.
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Qua d6, c6 thé khiang dinh rang: Vi nghé
nghiép nén trong tai luén rén luyén thé luc
chuyén moén, bén canh d6 mot sb trong tai van
chua dat thanh tich. Theo ching t6i c6 nhiéu
nguyén nhan do 1a, do trong tai chua c6 phuong
phap tap luyén phu hop hay cudi mua giai nén
thé luc co thé giam sut. Pac biét 1a chuong trinh

tap luyén thé luc chua c6 cu thé hodc 1a co
nhung tdp luyén khoéng theo chuong trinh...
Pay 1a co s& dé bai viét danh gia duoc thyuc
trang chuong trinh tdp luyén va xay dung
chuong trinh tdp luyén cho trong tai c6 khoa
hoc va phu hop véi thuc tién.

Test
75m x 40|
CODA
] # Khoéng dat
m bat
51 x 30m
6l x 40m
T T T T 1 Két qué
0 5 10 15 20
Biéu do 1. Ty V 1¢ trinh do thé lyc cia trong tdi
KET LUAN - Luc lugng trong tai da cha y dén thoi gian

Qua tong hop va phan tich két qua vé thuc
trang thé luc cta trong tai cdp qudc gia trén dia
ban thanh phd Pa Ning, bai viét co nhan
xét sau:

- Lyc lugng trong tai ¢6 ca nam va nit, d@)ng
thoi da sb ¢6 trinh do hoc van tir dai hoc tré 1én.

va sO budi tap thé lyc, dong thoi di xac dinh
duoc cac td chét thé luc chuyén mon trong tam
trong tap luyén thé Iyc.

- Luc Iugng trong tai ¢o thé luc tuong dbi
t6t, co ban 1a dap mg dugc céc test kiém tra
theo quy dinh cua FIFA, Lién doan Boéng da
Viét Nam.
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