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XAY DUNG CHI TIEU PANH GIA THE LUC CUA NAM VDV 14 - 15 TUOI
POI TUYEN KEO CO QUAN NINH KIEU - TP CAN THO

TS. Nguyén Quang Son, ThS. Dwong Huynh Hiéu Chan
Truwong Pai hoc Sw pham TDTT Thanh phoé Hé Chi Minh

/ Tém tit: Bai viét sir dung cac phuong phap nghién ctru khoa hoc thudng quy trong TDR

Ninh Kiéu - TP Can Tho.

Ninh Kieu District, Can Tho City.

qua d6 xac dinh céc chi tiéu danh gia thé luc cia nam VDV 14-15 tudi doi tuyén kéo co Quan

Tir khoa: The luc; chi tiéu; van dong vién; kéo co.

Abstract: The article uses the common research methodology in physical training and
sports, thus identifying the physical fitness criterias of 14-15 year old tug of war athletes from

K Keywords: fitness; criteria; athletes; tug of war. /

DAT VAN DE

Tai Viét Nam, Kéo co 1a tro choi dan gian
phé bién co tir rt 1au, dugc td chirc trong cac
dip Hoi he, 18 Tét truyén thong dan gian, do
diéu kién va yéu cu vé san bai, dung cu thi ddu
don gian, nén Kéo co 1a ndi dung phd bién co
mat hau hét trong cac hoat dong vui choi giai
tri, hoi thao cua lyc luong vii trang, co quan ban
nganh, trudng hoc va quan ching nhan din moi
tﬁng lop.

Vao nam 2012, véi muc dich gidi thiéu
va phat trién Kéo co tai Viét Nam, B Gido duc
va Pao tao dua mon Kéo co vao san choi Hoi
khoe phu dong (HKPD) nham thiic day phong
trao tdp luyén mén Kéo co & cac truong trung
hoc phé thong.

Thanh coéng cia d6i Nam Kéo co THCS
Thanh phd Can Tho tai HKPD cip khu vuc
nam 2012 la mét thanh tich dang tu hao, tuy
nhién dé dam bao cho cong tac huin luyén va
dao tao cua b moén Kéo co theo hudng chuyén
mon héa nham dat thanh tich cao nhat trong cac
ky HKPD sip t6i, trén co s tham khao cac tai
liéu khoa hoc, cu thé 1a tai Quan Ninh Kiéu
Thanh phd Can Tho, viéc xdy dung ndi dung
tiéu chuin danh gia thé luc ciia nam VDV ddi
tuyén kéo co THCS 1a diéu can thiét.

Trong qua trinh nghién ctru bai viét da sir
dung phuong phap tham khao tai liu, phdong
van bang phiéu, phuong phap kiém tra su pham
va toan thong ké.

Khach thé nghién ctru cia bai viét 1a 16
nam VDV 14-15 tudi d6i tuyén kéo co Quin
Ninh Kiéu - TP Can Tho.

Khach thé phong van: 20 huén luyén vién,
chuyén gia, can b quan ly.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang viéc sit dung cac chi tiéu
danh gia thé lwc ciia nam VPV 14-15 van
dong vién kéo co cua cac tac gia & trong va
ngoai nudéc

Qua téng hop tai liéu cua Nguyén Thé
Truyén (1999); Nguyén Ngoc Cu (1998);
Nguyén Thé Truyén, Nguyén Thi Tuyét va
Nguyén Manh Hung; tai lidu tuyén chon cia S&
Vin héa, Thé thao va Du lich TP. H6 Chi Minh
(2005); tai liéu tuyén chon cua Trung Qudc
(2008); tai liéu cua Endra Weenzel - René
Wenzel. Trén co s& d6, bai viét tién hanh khao
sat cong tac huén luyén cua cac don vi co
phong trao kéo co manh trong dia ban thanh
phé. Qua diéu tra thuc trang, bai viét théng ké
s6 liéu cac chi tiéu danh gia thé luc cho nam
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VDV 14-15 tubi d6i tuyén kéo co Quan Ninh
Kiéu - TP Can Tho va d loai bt cac chi tiéu
khong phu hop, tuyén chon duoc cac chi tiéu dac
trung sau:

Cic Test vé thé lyc chung: 1/ Luc bop tay
thuan (kg); 2/ Luc bop tay nghich (kg); 3/ Chay
1500m (gidy); 4/ Chay 6 - 9 km (p); 5/ Chay
30m xuét phat cao (s) 6/ Po luc co dui (kg);
7/ Do luc co lung (kg); 8/ Chay bién tdc (s).

Cic Test vé thé lwc chuyén moén: 1/ Nhay
d6i chan voi byuc tam cip (1an); 2/ Chéng diy
trong mdt phut (lan); 3/ Ganh ta v6i khdi lwong
bang voi trong lwong ctia nguoi ganh dung 1én
ngdi xubng trong mot phut (1an); 4/ Nhay day
trong mot phut (lan); 5/ Bat coc véi quing

dudng 30m (gidy); 6/ Ngdi xém di vit véi
quang duong 30m (gidy); 7/ Vac nguoi trén vai
chay 30m (gidy); 8/ Kéo tay xa don (I); 9/ btng
trung binh tan (s); 10/ Bat cao véi but 1-1,4m
(1); 11/ Hit xa don tbi da (1); 12/ kéo rong roc
(s); 13/ Treo tay véi day keo co (s); 14/ Leo
day bang 2 tay; 15/ Hit xa kép .

2. Két qud phéng vin

Tir két qua tong hop trén, tién hanh xay dung
phiéu va tién hanh phong van. Hai lan phong van
cach nhau 1 thang. Kiém dinh sy tring hop két
qué hai lan phong van, tién hanh so sanh chung

qua chisd y 2 (khi binh phuong) két qua Bang 1.

Bdng 1. So sanh két qua 2 lan phong van cdc chi tiéu danh gid thé luc ciia nam VDV 14-15 tuéi
déi tuyén kéo co Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho lan 1 (n = 38); lan 2 (n = 37)

Két qua phéng vin (KQPV)

KQPV lin1 | KQPV lin 2
TT Test i :i% ) TV 16 X Eioé' ) i o b
Pong y % Pong y %
Test thé lwc chung

1 |Luc bop tay thuan (kg) 38 100 36 197,30 1,03 | >0,05
2 |Luc bop tay nghich (kg) 35 92,11 36 |97,30| 1,01 | >0,05
3 |Chay 6 - 9 km (gidy) 25 65,79 27 |72,97| 0,46 | >0,05
4 |Chay 1500m (giay) 35 (92,11} 33 |89,19| 0,19 | >0,05
5 |Chay 30m xuat phét cao (gidy) 28 |73,68| 26 |70,27| 0,11 >0,05
6 |Po luc co dui (kg) 26 68,42\ 27 |72,97| 0,19 | >0,05
7 |Po luc co lung (kg) 20 52,63 25 |67,57| 1,74 >0,05

8 |Chay bién tic (chay zic zic) (gidy) 22 57,89 27 [72,97| 1,88 | >0,05

Test thé lwc chuyén mén

9 |Nhay ddi chan trong mot phut (lan) 36 |94,74) 36 |97,30| 0,32 | >0,05
10 |Chdng day trong mot phut (lan) 36 |94,74| 37 | 100 | 2,03 | >0,05
11 [Kéo tay xa don trong mot phut (1an) 25 65,79 27 [72,97| 0,46 | >0,05
12 |Génh ta trong mot pht (lﬁn) 30 78,951 32 [86,49| 0,75 >0,05
13 |Nhay day trong mot phit (1an) 31 81,58 31 |[83,78| 0,06 | >0,05
14 lergi 'Erglil;l}%)binh tan tinh thoi gian thyc hi¢n )3 73.68| 24 |64.86] 0.69 ~0.05
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15 |Béat coc 30m (gidy) 36 |94,74] 36 |97,30| 0,32 | >0,05
16 %at caovqlAbuc co6 do ca’otu’.} - 1,4m tinh so 26 8.42 26 |7027| 0.03 0,05
lan thyc hién trong 1 phut (giay)
17 |Ngdi xdm di vit 30m (gidy) 33 186,84 35 |94,59| 1,34 | >0,05
18 |Hit xa don tinh sb 1an thyc hién ti da (1) 22 |57.89| 24 |64.86| 0,38 | >0,05
19 |Hit xa kép tinh s6 1an thyc hién t6i da (1) 23 160,53| 26 |7027| 0,79 | >0,05
20 |Vac ngudi trén vai chay 30m (giay) 38 100,0f 36 (97,30 1,03 >0,05
Kéo r¢ 51 khoi 1 ta ghp rudi
p) |0 Tong Tec VOl KA0L TUONE 14 8AP TUON - He 17368| 27 [72,97] 0,00 | >0,05
trong lugng co thé quang dudng 4m (s)
T i diy ké 1l thoi eian th
5y |Treo tay voi diy kéo co tinh thoi gian thuel ) 157 001 53 16 16| 0,14 | 50,05
hién toi da (gidy)
Leo ddy bang 2 tay (khong dugc bam chan)
23 |v6i d6 cao tir mat dat toi dinh tir 10-15m| 24 [63,16] 26 [7027| 0,43 | >0,05
tinh thoi gian (giay)

Tir két qua nghién ciru Bang 1 céac chi tiéu
déucé y’tinh < y’Béng (= 3.84) & ngudng
xac xuat P > 0,05. Vay két qua giira 2 1an phong
van cac chuyén gia, HLV va cac can bo quan ly
c¢6 sy dong nhat cao vé y kién tra 1.

Tir két qua nay, bai viét chon céc test co
téng so phiéu dong ¥ > 75% sb nguoi duoc
phong van. Bé dam bao tinh khach quan va
tranh nhiing sai sot cac test mang tinh chu quan,
& mdi phiéu phong van tac gia co thém cau hoi
“mo” dé cac chuyén gia, HLV, trong tai, cac
nha chuyén mén va gido vién co thé bd sung
cAc test ma theo ho 1a can thiét.

T két qua phong vin ¢ Bang 1, dd lua
chon duoc hé théng cac test nghién ciru sy phat
trién thé lyc va ky thuat ciia nam VDV 14-15
tudi doi tuyén kéo co Quan Ninh Kiéu - TP Can
Tho bao gom: 3 test thé lyc chung va 7 test thé
luc chuyén mon.

3. Kiém nghiém d9 tin cy ciia cac chi tiéu

Pé xac dinh do tin cdy cua cac chi tiéu, bai
viét tién hanh tinh hé sé twong quan (r) theo
Pearson cac chi tiéu giita hai 1an kiém tra va két
qua kiém nghiém dugc trinh bay & Bang 2.

Bdng 2. Hé 56 tin cdy cdc test danh gid thé liwc ciia nam VDV 14-15 tuéi déi tuyén kéo co
Qudn Ninh Kiéu - Thanh phé Can Tho

. Lan 1 Lén 2
Yéu to Test _ _ r P
X £8S XS
Luc bop tay thuan (kg) 32,74 + 4,52 3543+4,77 | 0,94 | <0,01
Thé lue Luc bop tay nghich (kg) 31,11 +£4,63 33,18+ 4,77 0,85 | <0,01
chung | Chay 1500m (gidy) 556,40 £ 55,56 | 553,62 +55,87 | 0,87 | <0,01
& hay dbi cha ot ph
Thé lyc | Nhdy doi chan trong mot phit 55004412 | 5594+391 | 098 | <001
chuyén (lan)
mén | Chdng diy trong mot phut (lan) 10,25 + 1,61 11,81+1,33 | 0,87 | <0,01
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Ganh ta trong mot phut (lz‘in) 21,75 +£4,28 24,13 +£ 4,56 0.89 | <0,01

Nhéy day trong mot phat (1an) 9481 +18,12 | 97,06+17,81 | 0.91 | <0,01

Bat coc 30m (gidy) 14,88 + 1,77 14,64 +1,82 | 0.99 | <0,01

Ngoi xom di vit 30m (gidy) 10,55 + 2,03 10,52+2,01 | 0,92 | <0,01
- S tron vai oh

é?;yl;gum trén vai chay 30m 1038152 | 1025147 | 093 | <0,01

Qua Bang 2 cho thiy hé sb tin cay giita hai
lan kiém tra déu c¢6 (r > 0,8 va P < 0,01). Qua
cac bude tong hop tai liéu, phong vén, kiém tra
dd tin cdy cua cac test, luan van da xac dinh
dugc céac test danh gia thé luyc va k¥ thuat cua
nam VDV 14-15 tudi doi tuyén kéo co Quan
Ninh Kiéu - TP Can Tho gdm cc test sau:

Test thé lwe chung: 3 test

1/ Lyc bop tay thuan (kg);

2/ Luc bop tay nghich (kg);

3/ Chay 1500m (giay).

Test thé e chuyén mén: 7 test

1/ Nhay d6i chan véi buc tam cap co chiéu
cao tir 30 - 40 cm thoi gian thyc hién trong mot
phut (1an); 2/ Chéng diy trong mét phut (1an);

3/ Géanh ta v6i khdi lwong bang véi trong lwong
clia nguoi ganh dimg 1én ngdi xudng trong mot
phut (l4n); 4/ Nhay diy trong mot phut (lan);
5/ Bat coéc voi quang duong 30m (gidy);
6/ Ngbi x6m di vit véi quing dudng 30m
(gidy); 7/ Vac nguoi trén vai chay 30m (gidy).

4. Xay dyng tiéu chuin danh gia thé lwc
ciia nam VDV 14-15 tubi ddi tuyén kéo co
Quan Ninh Kiéu - TP Can Tho

4.1. Thuc trang thé luc ciia nam VDV
14-15 tuéi dji tuyén kéo co Quin Ninh Kiéu -
TP Cin Tho

S liéu tai Bang 3 cho thiy Cac chi sb c6 do
ddng nhét trung binh giira cac ca thé nghién ciru
(10% < Cy < 20%) bai viét tién hanh cac budc

tiép theo.

Bang 3. Thuc trang thé lwc ciia nam VDV 14-15 tuéi ddi tuyén kéo co Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho

(n=16)
Thuc trang
TT Test —
X + Cv%
1 Luc bop tay thuan (kg) 32,74 4,52 13,82
2 Luc bop tay nghich (kg) 31,11 4,63 7,88
3 | Chay 1500m (gidy) 556,40 55,56 9,99
4 | Nhay doi chan trong mot phit (lan) 55,00 4,12 7,48
5 | Chong day trong mét phit (1an) 10,25 1,61 15,73
6 Ganbh ta trong mét phut (l?m) 21,75 4,28 9,69
7 | Nhay ddy trong mot phit (1an) 94,81 18,12 9,11
8 | Bat coc 30m (gidy) 14,88 1,77 11,89
9 | Ngbi xom di vit 30m (gidy) 10,55 2,03 7,19
10 | Vac nguoi trén vai chay 30m (gidy) 10,38 1,52 8,67
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4.2. Lip thang diém dinh gid thé luc ciia
nam VDV 14-15 tuoi dji tuyén kéo co Quin
Ninh Kiéu - TP Cin Tho

Trén co so cia cac két qua 2 1an kiém tra
thé luc va k¥ thuat cia nam VDV 14-15 tudi
d6i tuyén kéo co Quéan Ninh Kiéu - TP Can

Tho, bai viét xay dung thang diém (thang d6 C)
dé danh gia thé lyc va ky thuit cua nam
VDV 14-15 tudi d6i tuyén kéo co Quan Ninh
Kiéu - TP Can Tho theo phuong phap lap thang
C da trinh bay ¢ Chuong 2 theo tung chi tiéu
nghién ctru dugc trinh bay & Bang 4 va 5.

Bdng 4. Bang thang diém cdc test ddanh gid thé lyc chung ciia nam VDV 14-15 tu6i doi tuyén kéo co
Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho

Piém Luwc bép tay thuan (kg) Luwc bop tay nghich (kg) Chay 1500m (gidy)
1 21,43 19,54 695,31
2 23,69 21,86 667,52
3 25,95 24,17 639,74
4 28,22 26,48 611,96
5 30,48 28,80 584,18
6 32,74 31,11 556,40
7 35,00 33,43 528,62
8 37,26 35,74 500,84
9 39,53 38,06 473,06
10 41,79 40,37 445,28

doi tuyén kéo co Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho

Bdng 5. Bang thang diém cdc test danh gid thé luc chuyén mén ciia nam VPV 14-15 tudi

Nhay doi | Chong | Ganhta | Nhay ddy | Batcoc | Ngoixom | Vic ngudi
Pidm chin day trong trong trong Ipf)t 30m di vit trén vai

trong II‘I(:it m(f)t‘phl'lt mi_‘)t‘phl'lt phit (1an) (gidy) 30m chay 30m
phut (1an) (1an) (1an) (giay) (giay)

1 44,71 6,22 11,05 49,52 19,30 15,61 14,19

2 46,77 7,03 13,19 58,57 18,41 14,60 13,43

3 48,83 7,83 15,33 67,63 17,53 13,59 12,67

4 50,88 8,64 17,47 76,69 16,64 12,58 11,91

5 52,94 9,44 19,61 85,75 15,76 11,56 11,14

6 55,00 10,25 21,75 94,81 14,88 10,55 10,38

7 57,06 11,06 23,89 103,87 13,99 9,54 9,62

8 59,12 11,86 26,03 112,93 13,11 8,53 8,86

9 61,17 12,67 28,17 121,99 12,22 7,51 8,10

10 63,23 13,47 30,31 131,05 11,34 6,50 7,34

4.3. Xdy dwng tiéu chudn phan logi thé luc
clia nam VDV 14-15 tuéi dpi tuyén kéo co
Qudn Ninh Kiéu - TP Cin Tho

Cian cir vao tiéu chuan phan loai bai viét
danh gia 5 mirc thé lyc cia nam VDV 14-15

tudi doi tuyén kéo co Quan Ninh Kiéu - TP Can
Tho nhu sau:

- T6t: Tr 9 - 10 diém;

- Khé: Tir 7 - < 9 diém;

- Trung binh: Tir 5 - < 7 diém;
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- Yéu: T 3 - < 5 diém;
-Kém: T 0 - 3 diém.
* Phan loai tong hop cac test:

Tir quy wéc trén, cin clir vao Bang diém 4
va 5 dé danh gia tong hop thé lyc ciia nam
VDV 14-15 tudi do6i tuyén kéo co Quan Ninh
Kiéu - TP Can Tho gom 10 test ing v6i tong
diém t6i da 1a 100 diém.
Bdng 6. Bang phdn loai tong hop thé lic va ky thudt ciia nam VDV 14-15 tuéi dgi tuyén kéo co
Qudn Ninh Kiéu — TP Can Tho

Phén loai
So test Tot Kha  |Trung binh Yéu Kém
Piém9-10 | 7- <9 5-<7 3-<5 | 0-3diém
Thé Iyc chung (3) 27-30 21-<27 | 15-<21 | 9-<15 0-9
Thé Iwc chuyén mén (7) 63 - 70 49-<63 | 35-<49 | 21-<35 0-21
Téng hop 90-100 | 70-<90 | 50-<70 | 30-<50 0<30

4.4. Ung dung dinh gid thé lyc ciia nam
VBV 14-15 tuodi dji tuyén kéo co Quin Ninh

Kiéu - TP Can Tho

Can ctr vao k&t qua cua cac Bang 3, 4, 5 va
6 bai viét tién hanh tng dung tiéu chuan vao

diém va phan loai cho VDV. Két qua trinh bay

Béang 7 va 8.

Bdng 7. Két qud tong hop diém cd nhan cdc test danh gid thé hec chung ciia nam VBV 14-15 tudi
déi tuyén kéo co Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho

TT Ho va tén The lye chung ~ . Xép loai
Test 1 Test 2 Test3 | Tong diém
1 | Pham Nhyt Thing 6,6 5,0 4,56 16,13 Trung binh
2 | Pham Nguyén Minh Birc 6,4 6,2 7,35 19,95 Trung binh
3 | Pham Viét Ky Anh 3,6 2,5 5,30 11,40 Yéu
4 | Ly Thé Hung 7,5 9,8 1,41 18,75 Trung binh
5 | Huynh Minh Quén 2,9 5,1 4,93 12,96 Yéu
6 | Huynh Minh Trudng 33 2,4 537 10,98 Yéu
7 | Nguyén Minh Huy 6,8 5,9 1,83 14,53 Yéu
8 | Pham Anh Duy 6,9 5.4 9,15 21,50 Kha
9 | Thiéu Quang Minh 43 4,1 4,85 13,21 Yéu
10 | Nguyén Huynh Q. Khanh 4,9 6,4 4,63 15,94 Trung binh
11 | Pham Minh Long 5,5 4,0 6,49 16,00 Trung binh
12 | Bui Tién Théng 8,0 7,4 3,86 19,27 Trung binh
13 | Trin Quang Khiém 3,8 3,9 4,22 11,88 Yéu
14 | Tran Nguyén Phac Hau 5,2 6,2 7,60 19,05 Trung binh
15 | Banh Nguyén M. Tuin 3,7 2,7 3,30 9,75 Yéu
16 | Pham Nhat Duy 0,5 3,0 5,15 8,69 Kém

* Ghi cht: Test 1: Lyc bop tay thuan (kg); Test 2: Luc bop tay nghich (kg); Test 3: Chay 1500m

(giay).
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Bdng 8. Két qud tong hop diém cd nhdn cdc test danh gid thé lirc chuyén mén ciia nam VDV 14-15

tuéi déi tuyén kéo co Qudn Ninh Kiéu - TP Can Tho

Thé Irc chuyén mén
T Test1 | Test2 | Test3 | Test4 | Test5 | Test 6 | Test 7 |Tong diém Xép loai
1 6,9 5,9 9,8 4.4 5,8 7,4 0,3 40,5 Trung binh
2 4,5 7,2 5,6 7,2 5,9 6,0 2,0 38,3 Trung binh
3 2,6 4,7 5,1 3,7 6,7 6,3 6,1 35,2 Trung binh
4 10,3 -0,3 7,0 8,8 5,5 1,6 4,7 37,7 Trung binh
5 4,5 7,2 0,4 4,5 2,2 3,2 5,9 28,1 Yéu
6 4,0 4,7 4,2 7,4 9,3 4,6 6,1 40,2 Trung binh
7 6,0 3.4 5,1 2,2 3.8 7,3 6,7 34,5 Yéu
8 4,5 4,7 3,7 3,9 7,2 5,7 2,7 32,5 Yéu
9 7,4 7,2 32 5,8 7,6 4.4 6,3 41,8 Trung binh
10 5,0 5,9 4,2 6,0 3,2 5,1 6,0 35,5 Trung binh
11 3,5 4,7 5,1 0,9 3,7 1,3 3,9 23,1 Yéu
12 4,5 2,2 4,2 5,6 5,5 3,1 5,5 30,7 Yéu
13 2,1 7,2 6,5 6,0 3,4 7,5 6,2 38,8 Trung binh
14 5,5 5,9 6,5 3,3 4,1 7,5 4,0 36,9 Trung binh
15 5,0 4,7 4,2 5,8 2,8 43 8,3 35,1 Trung binh
16 | 35 4,7 5,1 4,5 3,2 4,7 54 31,1 Yéu

* Ghi chu: Test 1: Nhay d6i chan trong mot phut (1an); Test 2: Chong day trong mot phut (1an);
Test 3: Ganh ta trong mot phat (1an); Test 4: Nhay day trong mot phat (lan); Test 5: Bat coc 30m
(gidy); Test 6: Ngdi xom di vit 30m (gidy); Test 7: Vac ngudi trén vai chay 30m (giay).

KET LUAN - Xay dung tiéu chuan dénh gid phan loai
Tir nhitng két qua nghién ctru trén coa bai thé luc ciia nam VDV 14 - 15 tudi doi tuyén
viét, cho phép chiing t6i rat ra nhing két ludn sau: kéo co Quan Ninh Kiéu - TP Can Tho.

- Xac dinh 10 test danh gia thé luc cho nam
VDV 14 - 15 tudi doi tuyén kéo co Quan Ninh
Kiéu - TP Can Tho.
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