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TDTT Da Nang.

Tém tit: Két qua nghién ctru da lya chon cac bai tap, cac chi ti€u danh gia nhim nang cao
kha ning linh hoat trong thi dau cho nam sinh vién chuyén nganh quan vot tai truong Pai hoc
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Abstract: The results of the study have selected exercises and assessment criteria to
improve the flexibility of playing tennis for male students at the Danang Sport University.
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PAT VAN PE

Trudong Pai hoc TDTT Da Nang l1a don vi
dao tao boi dudng ngudn nhan luc chat luong
cao, co tu duy sang tao va chu dong cong tac
trong linh vyc TDTT; thyc hi€n nghién ctu
khoa hoc gop phan dap ung nhu cau phat trién
kinh té, van hoa - xa h¢i ctia dat nudc va hoi
nhap qudc té. Trong d6 quan vot 13 mon thé
thao da va dang phat trién theo xu hudng hién
dai hoa, giang vién thuong xuyén ddi mdi
phuong phap, phuong tién va lga chon cac bai
tap hién dai phu hop nhim gitip sinh vién sau
khi ra truong dap Gmg dugc nhu cau xa hoi.

Thuc tién qua theo ddi cac budi tap va thi
dau ching t6i thiy ning lyc chuyén mén cua
sinh vién chuyén nganh quin vot con han ché
vé trinh d6 k¥ chién thuat, thé luc. Dic biét la
kha ning di chuyén linh hoat trong thi d¢au chua
pht hop din dén hiéu qua thuc hién ky thuat
danh béng chua cao, thuong mic cac 16i nhu:
phdi hop di chuyén, phan doan diém roi, thé
hién ¢ nhitng tinh hudng thuong xuyén danh
bong hong va dut diém.

Xac dinh dugc tim quan trong va yéu cau
cap thiét cta nhitng van dé néu trén ching toi
tién hanh nghién ctru: “Liwa chon cdc bai tip

thang ddy nham néng cao khd nding di chuyén
linh hoat cho sinh vién chuyén nginh quin
vot nam thiw 3 Truwong Dai hoc TDTT
Da Ning”.

Dé dat két qua nghién ctru, chung toi da st
dung cac phuong phap sau: Phuong phap doc,
phan tich va tong hop tai lidu; Phuong phap
phong van, toa dam; Phuong phap quan sat su
pham; Phuong phap kiém tra su pham; Phwong
phép thuc nghiém su pham; Phuong phap toan
hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Két qua lra chon bai tip va test danh
gia bai tip thang diy nhim ning cao kha
ning di chuyén linh hoat trong thi ddu cho
sinh vién chuyén nganh Quin vot nim 3
Truomg Pai hoc TDTT Pa Ning

Qua phan tich va téng hop tai liéu, cac cong
trinh nghién ctu c6 lién quan chuing téi thu
duoc 20 bai tap vdi thang day tron, thang day
thing va cac bai tp vong tron thang day. Trén
co s& qua trinh nghién ciru chon loc va bang
phuong phap phong van ching t6i dd lya chon
duge 12 bai tap thang ddy nhim nang cao kha
nang di chuyén linh hoat trong thi ddu cho sinh
vién chuyén nganh quan vot nam thi 3. Két qua
trinh bay & Bang 1.
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Bdng 1. Két qua lwa chon cdc bdi tdp thang ddy nham ndng cao khd nang di chuyén linh hoat
trong thi dau cho sinh vién chuyén nganh quan vot nam thir 3 (n = 20)

Két qua phong vin
TT Bai tap UTI1 UT2 UT3
SL | Piém | SL | Piém | SL | Diém

Tong
diém

a) | Cac bai tap voi thang day tron

Di chuyén sang ngang nang gbi thanh

1 14 42 6 12 0 0 54
ngang
Di chuyén tién 1ui nang gdi thanh

) i chuyén tién lii néng goi thamh | 45 5 10 0 0 55
ngang

3 | Di chuyén tién, sang ngang va lui vé 16 48 4 8 0 0 56

b) | Cac bai tip v6i thang day thing

Di chuyén tién lui thanh ngang, chay

p | Dreh 12 | 36 8 16 0 0 2
burt toc

5 D,i cliuyén budc doi thanh ngang, chay 14 42 4 8 2 2 52
burt toc

3 Di Chlf.yél;’l budc chéo thanh ngang, 12 36 6 12 2 2 50
chay bt toc

4 Di chuyén gidn chan thanh dung, chay 14 42 6 12 0 0 54

bt tde

¢) | Cac bai tap véi vong tron thang diy

Di chuyé ic 6 th ay th
.1A C lfyerz ciua‘f:acA (§) t ang day thuc 14 42 4 8 ) 5 52
hién bat vo 1€, lui dap bong

Di chuyén ngang qua cac 6 thang day
2 | thuc hién danh bong xoay lén thuin | 16 48 4 8 0 0 56
tay, trai tay cudi san

Di chuyén tién Iii qua céc 6 thang day
3 | thyc hién danh béng xody lén thudn | 16 48 2 4 2 2 54
tay, trai tay

Di chuyén qua cac 6 thang day thuc
4 | hién phdi hop k¥ thuat danh bong xoay | 16 48 4 8 0 0 56
1én bén trai va cat bong trai tay

Di chuyén qua cac 6 thang day thuc
hién phéi hop k§ thuat danh bong xody

> . , 1 4 1
lén thuan tay (né tréi tay), bt vo leva | 1> | 45 | 3 0 | 0| o |55
lui dap bong

Dé xéac dinh va lya chon dugc céc test danh hanh nghién ctu lya chon test danh giad hi¢u

gid cac bai tap dugc s dung, ching toi tién quéa cac bai tap trén. Tir két qua nghién ctru ly
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ludn va thyc tidn va két qua lwa chon cua céac
chuyén gia, HLV, giang vién, chiing t6i lya
chon 4 test danh gid cac bai tdp duoc st dung
nhim nang cao kha ning di chuyén linh hoat
trong thi dau cho sinh vién chuyén nganh quan

vot nam tht 3. Trén co s& bang phuong phap
toan hoc théng ké, bai viét théng ké duoc 4 test
co hé sb twong quan manh tir r = 0,76 dén 0,81
Két qua trinh bay ¢ Bang 2.

Bdng 2. Két qud lwa chon test danh gid cdc bai tdp di chuyén linh hoat trong thi dau cho sinh vién
chuyén nganh quan vot (n = 10)

Két qua nghién ctru
TT Noi dung danh gia Lan 1 Lan 2
- - Itin I'Bin
(xt8) | (xxsy | M| M
1 Di chAuyér’l sanig ?gang san don trong vong 112 + 0.83 114 + 089 | 0,80
40 gidy (tinh so lan)
o | Phothop ky thudt giao bong, di chuyénlen |\ o4 ¢ | 115 + 1,09 | 0.79
ludi bat vo 1€ phai, trai lui dap bong
Phéi hop di chuyén danh bong theo dudng 0,6319
3 | thang, dudng chéo (tinh s6 lan cham cao | 10,2 + 0,83 | 10,4 £ 0,54 | 0,76
nhét)
4 | Phoihop ky thuat giao bong dinh bong qua | ) ) 4 09 | 108 + 0,83 | 0,81
lai cuoi san (tinh so lan cham cao nhat)

2. Panh gia hi¢u qua bai tip di chuyén
thang diy nhim nang cao kha ning di
chuyén linh hoat trong thi diu cho sinh vién
chuyén nganh quin vot nim thir 3

Trén co s& cac bai tap da lua chon ching t6i
tién hanh 1ap ké hoach thuc nghiém trén 10 sinh

vién chuyén nganh quan vot Pai hoc 9 (5 sinh
vién nhom d6i ching va 5 sinh vién nhém thyc
nghiém). Dé danh gia mot cach khach quan vé
qué trinh thuyc nghiém chung t6i tién hanh kiém
tra thanh tich ban dau cua 2 nhom thé hién két
qud qua Bang 3.

Bdng 3. Két qua kiém tra trinh dg kyf thudt hai nhém thuwe nghiém va doi chieng triede thiee nghiém

(n=10)
KET QUA KIEM TRA
TT | TEST Nhém Nhém 52 tinn thing P
thuc nghiém doi chung
X, X,
1 | Test1 11,1 11,0 0,61 0,29
2 | Test2 11,6 11,1 0,96 1,14
2,036 <0,05

3 | Test3 10,7 11,0 4,66 0,21

4 | Test4 11,2 11,4 2,22 0,30

So sanh két qua cua 2 nhom cho ta thiy:
Test 1: tgn = 0,29, Test 2: tgn = 1,14, Test 3:
tinn = 0,21, Test 4: tyn = 0,30. TAt ca céc test

déu 6 tnn< toang = 2,036. Vay su khac biét giita
hai nhém la khong c6 y nghia voi P < 0,05.
Diéu nay khing dinh, trudc thuc nghiém trinh
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d6 thuc hién k¥ thuat cua hai nhom la tuong
duong nhau va cho thay su phan chia 2 nhém la
khach quan.

Sau khi dd thuc hién hét tién trinh thyuc
nghiém trong 4 thang, bai viét di tién hanh

danh gia vé trinh d6 thyuc hién k§ thuat cua sinh
vién chuyén sau Quﬁn vot truong Pai hoc
TDTT Pa Nang. Két qua thé hién & Bang 4.

Bdng 4. Két qua kiém tra ky thudt ciia hai nhém thuce nghiém va doi chirng sau 4 thang thuce nghiém

(n=10)
KET QUA KIEM TRA
Nhém thue Nhém dbi
TT | TEST nghiém chirng 5° teinn thing p
X, X,
1 Test 1 19,7 14,7 0,79 12,60
2 Test 2 19,6 15,4 0,38 15,20 2,036 | <0,05
3 Test 3 22,9 17,0 1,94 9,47
4 Test 4 19,7 15,2 0,43 15,30

So sanh két qua Bang 4 cho ta thy: Test 1:
tinn = 12,6, Test 2: tyn = 15,2, Test 3: tyun = 9,47,
Test 4: tgn = 15,3. Két qua thuc hién cac test &
2 nhom déu ting, song su gia ting clia nhom
thyc nghiém cao hon hin so voi nhém dbi
ching, diéu nay khang dinh sy khac biét co y
nghia vé két qua lap test cia nhom thuc nghiém
va nhom dbi ching (ty, cua tit ca cac test déu
16m hon tyang, v6i P < 0,05). Va diéu d6 ching

minh hé thdng bai tdp chuyén mon bai viét lya
chon dugc da mang lai hi€u qua cao trong giang
day cic k¥ thuat di chuyén cho sinh vién
chuyén sau Quéan vot truong Pai hoc TDTT
Da Ning.

Pé thiy rd hon sy khac biét, bai viét tién
hanh so sanh nhip ting truong két qua kiém tra
cic Test sau thoi gian thyc nghiém. Két qua
duogc trinh bay ¢ Bang 5.

Bdng 5. So sanh nhip dg tang truéng cdc Test ciia hai nhom doi chimg va thiec nghiém
sau thye nghiém (nA = nB = 10)

Chi s6 A\ \\Y
TT | Noi dung danh gia Nhém thue nghi¢m | Nhém ddi chimg
(%) (%0)
1 Di chuyén sang ngang san don trong vong 40 gidy 213 12,9
(tinh s6 lan)
) Phéi hop .ky tl.lué.t giao bong, di chuyén 1én ludi bat 18.4 10,6
v0 1€ phai, trai lui dap bong
3 Phéi hop di chuyén danh bong theo duong thang, 263 13.7
dudng chéo (tinh sb 1an cham cao nhit) ’ ’
4 Phéi hop k¥ thuét giao bong danh bong qua lai cudi 153 9.9
san (tinh sb 1an cham cao nhét) ’ ’
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Qua Bang 5 cho thiy: Sau 6 thang thuc
nghiém, cd 2 nhém déu co nhip d6 tang trudng,
két qua kiém tra cac Test tét. Nhom thuc
nghiém c6 do tang truéng tir 15,3 dén 26,3%,
nhom ddi ching tir 9,2% dén 13,7%.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru bai viét da lwa
chon duoc 4 test dam bao hé sb tuong quan tu
r= 0,76 dén 0,81 trong viéc st dung dé danh
gia trinh d di chuyén thuc hién ky thuét cho

sinh vién chuyén nganh quan vot trudng Pai
hoc TDTT Pa Néng.

Thong qua nghién ctu tai liéu, thuc tién,
phong van cac HLV, giang vién bai viét di lya
chon 12 bai tap di chuyén linh hoat cho sinh
vién nam thir 3 chuyén nganh quan vot, qua
trinh thuc nghiém da mang lai hi€u qua cao thé
hién sy khac biét c6 y nghia thong ké véi
p <0,05.
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