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THU'C TRANG CONG TAC PHAT TRIEN THE LUC CHO SINH VIEN
TRUONG CAO PANG Y TE THAI NGUYEN

ThS. Trinh An Toan
Truwong Cao ding Y té Thdi Nguyén

Tém tit: St dung cac phurong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy danh gia thyc trang

sinh vién Nha truong.

for students of the University.

cong tac phat trién thé Iuc cho sinh vién truong Cao dang Y té Thai Nguyén trén cac mait:
Thyc trang chuong trinh mon hoc, co sé vat chét, giao vién, cong tac td chirc day hoc, thuc
trang trinh do thé lyc cua sinh vién... lam cin ctr & xuit cac giai phap phat trién thé luc cho

Tir khoa: Thuc trang; thé luc; chuong trinh moén hoc; co so vat chét; giao vién; cong tac
t6 chire day hoc; sinh vién nit; Truong Cao dang Y té Thai Nguyén...

Abstract: Using routine scientific research methods to assess the actual situation of
physical development for students Thai Nguyen Medical College on the following aspects:
Current status of subject programs, facilities, teachers, the organization of teaching, the status
of students' physical qualifications... as a basis for proposing physical development solutions

Qaching organization; female students; Thai Nguyen Medical College...

Keywords: Current situation; physical strength; subjects program; facilities; teachers;/

PAT VAN DE

Truong Cao ding Y t& Thai Nguyén duoc
thanh 1ap nam 2006 trén co s& nang cip tur
truong trung cap y té Thai Nguyén véi st ménh
dao tao nguén nhan luc Y - Duogc trinh d6 cao
dang; trung cip chuyén nghiép véi chét luong
cao. Vi vay, yéu cAu vé stc khoé va thé luc
chung d6i véi sinh vién 1a rit can thiét.

GDTC 1a mén hoc chinh khoa thudc
chwong trinh gido duc tai truong Cao dang Y té
Thai Nguyén nham cung cip kién thuc, k§ ning
van dong co ban cho ngudi hoc, gido duc dao
dirc, ¥ chi va phat trién thé chat cho sinh vién,
g6p phan thye hién muyc tiéu gido dyc toan dién.
Tuy nhién, thuc trang thé luc chung cta sinh
vién truong Cao dang Y té Thai Nguyén con co
nhiéu han ché, dic biét trudce nhitng yéu clu
ngay cang cao cua xa hoi thi viéc nang cao hon
nita trinh do thé luc chung cho sinh vién 1a viéc
lam quan trong.

Dé co thé tac dong ding cac giai phap phat
trién thé luc cho sinh vién, viéc danh gia chinh
xac thyc trang cong tic phat trién thé chat
cho sinh vién 1a van dé cap thiét va co y nghia
thuc tién.

Trong qua trinh danh gia thuc trang cong
tac phat trién thé luc cho_sinh vién truong Cao
ddng Y té Thai Nguyén, chung t6i st dung céc
phuong phép nghién ctru: Phuong phdp phan
tich va tong hop tai lidu; Phuong phap phong
van; Phuong phap quan sit su pham, Phuong
phap kiém tra su pham va phuong phéap toan
hoc théng ké.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Thuc trang chwong trinh moén hoc
GDTC tai Truwong Cao ding Y té
Thai Nguyén

Chuong trinh gidng day 1a m¢ trong s cac
yéu tb cdt 151, giir vai tro quyét dinh chét luong
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cong tac gido duc ndéi chung va GDTC noi
riéng. Chi khi ndi dung chuong trinh phong phu
hap din, c6 tac dung 16i cudn sinh vién tham
gia hoat dong mot cach hung khoi, dong thoi
phai ddm bao ca thoi gian tdp luyén thi moi
phat trién dugc tdt nhit thé chét cho nguoi hoc.

Panh gia thuc trang chuong trinh mén hoc
GDTC tai truong Cao ddng Y té Thai Nguyén
thong qua tham khéo tai lidu va phong van truc
tiép cac gido vién GDTC tai Trudong. Két qua
duogc trinh bay tai Bang 1.

Bdng 1. Thiee trang chwong trinh mén hoc GDTC tai trwong Cao dang Y té Thai Nguyén

Hoc ky
TT N§i dung giang day (tiét) Téng sb
I I
Ly thuyét
1 Ly thuyét chung 1 1 2
2 | Ly thuyét chuyén mén 1 1 2
Thuce hanh
1 Chay ngan 4
2 | Nhay xa kiéu “ngdi” 4 4
3 Tl,l.é dAuc co ban: Thé duc tay khong, thé duc vai vong, thé duc 10 10 20
voi gay
4 Nhay cao p bung 4 4 8
5 Chay cy ly trung binh 6 6 12
6 Cac mon ty chon: Bong chuyén; Boéng 16; Cau long; Co vua... 0 0
7 | Kiémtra 2 | 2 4
Téng 30 | 30 60

Qua Bang 1 cho thay:

Chuong trinh GDTC ctia by mon, ndi dung
chuong trinh duoc chia 1am 2 phan: Ly thuyét
va thuc hanh.

Qua khao sat cho thay ca phan Iy thuyét
chung va chuyén mén ndi dung day con chua rd
rang. Nhat 1a phan Iy thuyét chung con chua
théng nhat vé gi4o trinh ciing nhu gido 4n giita
cac gido vién trong bd mon dan dén ndi dung bai
giang, sy tiép thu cua sinh vién c¢6 sy khac nhau.

Phan thyc hanh duoc tién hanh trong cac
gio chinh khoa theo thoi khoa biéu, sinh vién
duoc hoc 60 tiét theo hoc ché tin chi (04 tin
chi). Noi dung giang day dang dugc ap dung tai
truong da tréd nén nham chan baoi vi ca 2 hoc ky
nhung chi 1ap di, 1ap lai va cling nhéc c6 hai

moén 1a Dién kinh va Thé duc. Nha trudng chua
thuc hién chuong trinh GDTC ty chon.

Nhu vy, co thé thiy mic du chuong trinh
mon hoc da dap tmg yéu ciu ciia B Gido duc
va Dao tao nhung chuong trinh dugc giang day
chua tao duoc hing tht hoc tap cho sinh vién.

2. Thuec trang co s6 vat chit phuc vu hoat
dong day va hoc mén gido duc thé chit tai
trueomg Cao dang Y té Thai Nguyén

Thuyc trang co so vat chat cling 1a mot trong
nhitng yéu t6 anh huong 16n t6i két qua dao tao
ndi chung va giang day mon hoc GDTC noi riéng.

Tién hanh danh gia thuc trang CSVC phuc
vu day va hoc mon hoc tai truong Cao déng Y
té Thai Nguyén théng qua quan sat su pham va
phong van tryc tiép gido vién GDTC tai
Truong. Két qua duoc trinh bay tai Bang 2.
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Bdng 2. Thuc trang co so vat chd’tphuc vu hoat dong day va hoc mon Gido duc thé chat

tai truong Cao dang Y té Thai Nguyén

Sé Chit hrong
TT Sén bai dung cu lwgng Tét Trung binh Kém

GL) |'sL | % | SL | % | SL | %
1 | Cot, xa, dm nhay cao 02 2 100 0 0 0 0
2 | San bong chuyén ngoai troi 01 1 100 0 0 0 0
3 | Bong chuyén 40 20 50 20 50 0 0
4 | San d4 cau ngoai troi 01 1 100 0 0 0 0
5 | Cau chinh 50 40 80 10 20 0 0
6 | San cau l6ng ngoai troi 04 4 100 0 0 0 0
7 | Vot cau long (cai) 60 30 50 30 50 0 0
8 | Qua cau (qua/ gid hoc) 20 20 100 0 0 0 0
9 | San tennis ngoai troi 01 1 100 0 0 0 0

Qua Bang 2 cho thiy: Mic du duoc Pang
uy, Ban Giam hiéu quan tdm, co sé vat chat
phuc vu hoat dong day va hoc mén hoc GDTC
tai Truong van con rat nhiéu han ché. Cu thé:

Vé s6 lugng CSVC: Theo quy dinh ciia Bo
Gi4o duc va Pao tao tit ca cac truong déu phai
¢ san tap dam bao tir 3,5m” - 4m*/1 SV, véi
téng s6 4.000 SV Nha truong, con s ndy &
truong Cao dang Y té Thai Nguyén 1a chua dam
bao. Toan Truong chi c6 2 b dung cu nhay
cao, 1 san bong chuyén, 1 san da cﬁu, 4 san cau
long va 1 san tennis phuc vu hoc tdp va tap
luyén cua ca can bg, gido vién va sinh vién.

Vé cac dung cu hoc tap khac: Truong cé 40
quéa béng chuyén phuc vu giang day; 50 qua cau
chinh; 60 chiéc vot cau 16ng, mdi gio hoc ¢ 20
qua cau méi. Cac dung cu hoc tap khac nhu vot
tennis, bong tennis do ngudi hoc ty trang bi.

Vé hiéu qua st dung cac cong trinh co s
vat chit nhin chung van chua dugc cao, ngoai
nhiing gio 1én 16p hoc chinh khoa; san bong
chuyén, clu long va san tennis dugc mdt bod
phén giao vién va sinh vién nha trudong st dung,
con lai phan 16n sinh vién ngoai gid tap luyén
chinh khoa thi hau nhu khong tham gia vao cac
hoat dong thé thao nao ca, vi vay thé luc sinh
vién néi chung van chua duoc cai thién.

3. Thue trang doi ngii giao vien GDTC
tai trueomg Cao ding Y té Thai Nguyén

Théng ké thyc trang doi ngii gido vién
GDTC tai truong Cao ddng Y té Thai Nguyén
thong qua phan tich hd so can bd va phong van
truc tiép cac gido vién GDTC tai Truong. Két
qua dugc trinh bay tai Bang 3.

Bdng 3. Thuc trang ddi ngii gido vién GDTC tai Truong Cao dang Y té Thai Nguyén

Trinh d¢ Tham nién cong tac Tudi doi Gidi tinh
Pai | Ty I¢ : - -
lwgng |GV/SV Ceao bai | Cao Du;m 5 5:15 Trfin 15 <30 |30-40 | >40 | Nam | N
dang | hoc | hoc nam | nam | nam
SL 0 9 0 6 2 1 6 2 1 7 2
1/444
% 0 100 0 67 23 10 67 23 10 | 77 23
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Qua Bang 3 cho théy:

Tbng sb sinh vién cia toan truong Cao dang
Y té Thai Nguyén 1a trén 4.000 sinh vién. Tong
s6 giang vién giang day mon thé duc cua truong
la 9 giang vién, trong d6 c6 2 giang vién nit va
7 giang vién nam. Nhu vay, ty 1¢ 1a 1 gido vién/
444 sinh vién. Con sé ndy qua cao so véi ca
hoat dong GDTC ndi khoa va ngoai khoa.

Vé trinh d6: 100% giang vién day mén thé
duc ¢o trinh d6 dai hoc, c6 01 giang vién dang
hoc cao hoc TDTT.

Vé d6 tudi, co 1 giang vién da trén 50 tudi
va c6 tham nién 15 nam, 6 gidng vién co
trinh do tudi dudi 30, 2 giang vién co do tudi tir
30 - 40. Giang vién cao tudi nhét 1a 54, giang
vién it tudi nhat 1a 24 tudi. C6 2 giang vién co
tham nién cong tac trén 5 nam, con lai la cac
giang vién c6 tham nién cong tac dudi 5 nam.
Ngoai viéc lam cong tac giang day mon thé duc
& truong giang vién mon thé duc con phai giang
day mén gido duc qudc phong an ninh, lam
cong tac chui nhiém va lam kiém nhiém. Do vay
cling anh hudng it nhiéu dén cong tac giang day
moén thé dyc.

4. Thyc trang t6 chitc qua trinh gido
duc thé chit cia trwong Cao ding Y té
Thai Nguyén

Bo mon tién hanh to chirc qua trinh gido
duc thé chat theo 2 hinh thte: Chinh khoa va
ngoai khoa.

- Chinh kho4: La nhitng budi tap (tiét hoc)
dugc phan theo thoi khoa biéu cia nha truong
theo quy thoi gian chuong trinh quy dinh.

- Ngoai khéa: Nham cing ¢6 va hoan thién
cac bai hoc chinh khoéa. Bao gém viéc ty luyén
tap cta sinh vién, huin luyén cac doi dai biéu
tham gia cac giai cluia truong, cua nganh, cia
khu vuc va cia thanh phd, t6 chirc va trong tai
cac giai thé thao sinh vién trong toan trudng.
Hoat dong ngoai khoa cua sinh vién ngoai trur
cac doi tuyén thé thao dugc tap trung dé tham
gia thi dau cac giai, hau hét cic hoat dong
con lai déu 1a tu phat nén hi¢u qua chua thuc
su cao.

Thuc té trong nhitng nim qua cho thiy vé
co ban viéc giang day trong gio ndi khoa da
tién hanh giang day 1y thuyét ciing nhu thuc
hanh theo phuong phap truyén théng. Tuy
nhién, néu xem xét mot cach nghiém tac va
khoa hoc, chung t6i thdy chwong trinh trén van
con mot s6 diém can phai thay doi cho phu hop
v6i dac thu riéng cia nha trudng cling nhu dap
ung dugc nhu cau hoc tap va rén luyén cac mon
thé thao cua sinh vién. Viéc hoat dong ngoai
khoa cua sinh vién con han ché viée tu luyén
tap gan nhu 1a khong c6, hoat dong nay tap
chung vao s it sinh vién nam trong cac doi
tuyén va tap luyén theo thoi vu.

- Noi dung, phuong phap t6 chirc qua trinh
gido duc thé chét chua dap Gmg duoc dé giai
quyét cac nhiém vu gido duc thé chét, n6 moi
chi dung lai & mtc d9 trang bi cho sinh vién k¥
nang thyc hién k¥ thudt mot s6 mon thé thao &
mirc don gian, thoi gian tap luyén va thi du
khong nhiéu, kién thirc tiép thu duoc chwa viing
vang, chua hinh thanh k¥ ning, k¥ xao can thiét
vé mén thé thao d6 nén két qua kiém tra khong
cao, it c6 kha nang tu choi cdc modn thé thao
nay sau khi két thuc qua trinh hoc tap, chua
hudng dan cho sinh vién tap luyén va tién hanh
kiém tra thé luc theo noi dung tiéu chuén rén
luyén than thé. Vi vdy, can phai cai tién dugc
phuong phap giang day cho phong phu vé noi
dung, nhiéu bai tap két hop v6i ndi dung bo tro,
st dung ding luc phuong phép tro choi cho gio
hoc thém phong phu, dong vién kich thich sinh
vién tham gia luyén tap, cin phai chi trong giai
quyét viéc cung cip nhiing tri thirc co s¢ khoa
hoc vé gido duc thé chit dé sinh vién c6 kién
thirc co ban sir dung cac bai tap thé chat nhu la
phuong tién dé rén luyén, phat trién thé chat,
cing cb va nang cao stc khog.

5. Thyc trang thé lwc cia sinh vién
trwong Cao dang Y té Thai Nguyén

Tién hanh danh gia thyuc trang trinh d6 thé
lyc cua sinh vién Truong Cao dang Y té Thai
Nguyén théng qua kiém tra truc tiép trinh do
thé lyc cta 69 sinh vién ndm nhét; 81 sinh vién
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nim hai va 72 sinh vién nim ba bang 06 noi
dung: Lyc bop tay thuan, Nam ngira gap bung
(15n/30s), Bat xa tai chd (cm), Chay 30m Xuét
phat cao (s), Chay con thoi 4 x 10m (s), Chay

tiy strc 5 phat (m) va duoc thyuc hién theo quyét
dinh sé 53/2008/QD-BGDDT, ngay 18/9/2008
cua Bo Giao duc va Pao tao.

Két qua cu thé duoc trinh bay ¢ Bang 4.

Bdng 4. Thiee trang trinh d¢ thé luc cia sinh vién trwong Cao ddng Y té Thai Nguyén

Noi dung kiém tra
3 . A Chay .
Tiéu chuin/ i twgng Luc Nam ngira| Bat xa Chay con thoi Chay tuy
boép tay thuian| giap bung | tai ché |30m XPC 4% 10m stre 5 phut
(kg) (1an/30s) (cm) (s) ®) (m)
Nim thit nhit (n = 69)
v S6 luong 15 14 15 15 14 13
ot
% 21,74 20,29 21,74 21,74 20,29 18,84
b S6 luong 41 42 41 43 43 39
at
% 59,42 60,87 59,42 62,32 62,32 56,52
S6 luong 13 13 13 11 12 17
Khoéng dat
% 18,84 18,84 18,84 15,94 17,39 24,64
Nim thi 2 (n = 81)
T S6 luong 21 19 20 22 21 15
ot
% 25,93 23,46 24,69 27,16 25,93 18,52
b S6 lugng 48 52 49 48 51 51
at
% 59,26 64,20 60,49 59,26 62,96 62,96
S6 lugng 12 10 12 11 9 15
Khoéng dat
% 14,81 12,35 14,81 13,58 11,11 18,52
Nim thir 3 (n = 72)
v S6 luong 16 17 17 18 16 14
ot
% 22,22 23,61 23,61 25,00 22,22 19,44
b S6 luong 42 41 44 42 44 38
at
% 58,33 56,94 61,11 58,33 61,11 52,78
S6 lugng 14 14 11 12 12 20
Khong dat
% 19,44 19,44 15,28 16,67 16,67 27,78

Qua Bang 4 cho thidy: Ty 1& sinh vién
truong Cao dang Y t& Thai Nguyén khong dat
tiéu chuan danh gia trinh d thé lyc theo tiéu
chuan quy dinh cua B Gido duc va Pao tao
chiém ty 1¢ cao & ca dbi twong sinh vién tir nam

thir nhit téi ndm tht ba, trong dé ty 1& sinh vién
khong dat cao nhét & chi tiéu déng gia strc bén
¢ cd 3 ndm hoc. Ty 1€ sinh vién & muc dat va
dat t8t cao nhét & cac test danh gia stc manh
téc do va kha ning phbi hop van dong.
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KET LUAN

1. Nghién ciru cic yéu té dam bao téi viéc
phat trién thé Iyc cho sinh vién truong Cao
dang Y t& Thai Nguyén cho thiy: Chwong trinh
moén hoc di dép tng yéu cau cua B6 Gido duc
va Dao tao nhung chua giy dugc hung thu cho
sinh vién; co s& vat chat phuc vu GDTC con
thiéu vé sb luong, chua dap Ung yéu cau tap
luyén, chua khai thac triét dé; luc lugng giang
vién con it vé sb luong; viéc td chire gio hoc

GDTC can dugc tién hanh dbi mai tao tinh tich
cuc hoc tap cho sinh vién.

2. Ty 1& sinh vién truong Cao ding Y té
Thai Nguyén khong dat tiéu chudn danh gia
trinh d6 thé Iuc theo tidu chuan quy dinh cia Bo
Gi4o duc va Pao tao chiém ty 1€ cao & ca doi
tugng sinh vién tir nm thtr nhét t6i nim thi ba.
Sinh vién yéu nhét vé strc bén; sttc manh tdc do
va kha ning phdi hop van dong c6 két qua kiém
tra tot nhét.
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