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PAT VAN PE

Hoat dong gido duc thé chit trong truong
hoc 12 mot mit gido duc quan trong khong thé
thiéu duoc trong su nghiép gido duc va dio tao,
gop phan thuc hién muc tiéu: “Ndng cao din
tri, dao tgo nhan luc, boi duong nhdn tai’[1]
cho dit nuée, dé cho mdi cong dan, nhét 1a thé
hé tré co diéu kién “Phdt trién cao vé tri tué,
cwong trang vé thé chdt, phong phii vé tinh
than, trong sang vé dao dirc”’[1]. Dé dap tng
duoc nhu cau ngay cang cao cua sy nghiép phat
trién kinh té - xa hoi cua dat nudc doi hoi phai
nang cao chat lugng ngudn nhan lyc, ma trong
do6 yéu t6 sirc khoe 1a quan trong nhét, khong co
stc khoe thi khong lam dugc viée gi.

Qua céc thoi ky chién tranh bao vé To quéc,
xdy dyng va phat trién dat nudc, nhat 1a tir
nhitng niam d6i méi, cong tic TDTT trong
truong hoc dd dugc Pang va Nha nudc quan
tam rat dic biét. Trong cong cudc cong nghiép
héa - hién dai hoa va xay dung dét nudc, Nghi
quyét Dai hoi Pang lan thir X da khang dinh:
“Phdt trién cdc hoat déng TDTT cd vé quy mé
va chdt lwong, gép phan ndng cao thé lec va

phat huy tinh than déan téc cia con nguoi Viét
Nam” [2]. Mubn xiy dung dat nude giau manh,
phai c¢6 con ngudi phat trién toan dién, trong d6
cham lo cho con ngudi phat trién vé thé chét la
trach nhiém cua toan x4 hoi, viéc dao tao nguén
luc phai dép ung dugc yéu cau “Phdt trién cao
tri tué, cwong trang vé thé chdt, trong sing vé
dao dirc, phong phii vé tinh than[1].

Cong tac GDTC trong trudng hoc gbp phan
cung véi thé thao thanh tich cao, dam bao cho
nén TDTT (TDTT) nuéc ta phat trién can dbi
va déng bo, nhim thuc hién muc tiéu chién
lugc cing cé, xay dung va phat trién TDTT
Viét Nam tir nay dén nam 2025, dwa nén TDTT
nudc ta hgi nhdp va dua tranh véi cac nudc
trong khu vuc, chau luc va trén thé gidi.

Trong nhimg nim qua dit nuéc ta da co
nhitng budc phat trién vuot bac trong tat ca cac
linh vuc, trong d6 dac biét 1a linh vuc TDTT va
cong tac GDTC cho dbi twong hoc sinh trong
cac nha trudng cac cip dd duoc sy quan tim
dau tu cia Nha nudc vé co sd vat chit, trang
thiét bi cho qua trinh dao tao va dd c6 nhing
két qua nhét dinh nhu: tit ca cac truong THCS
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déu c6 gio hoc thé duc ndm trong chuong trinh
quy dinh ctia Bo Gido duc va Pao tao. Cac
truong déu tham gia cac hoat dong thé duc, thé
thao do dia phuong, phong Gido duc, phong
Vin hoa - Thé thao cdp quan, huyén to chuc.
Phong trao thé duc, thé thao néi chung va rén
luyén thé chit noi riéng cua hoc sinh cac cip
ngdy cang phat trién rong rai [3]. TDTT trong
truong hoc bao gém cac gio hoc bat budc va
nhitng hoat dong thé duc, thé thao ngoai gio cua
hoc sinh. Phong trao tap tham gia luyén TDTT
ngoai khéa ciing nhu cong tac gido duc thé chat
cho hoc sinh do nhiéu yéu té va cac diéu kién
chi phéi, dac biét 1a phu thudc vao mirc do nhan
thirc cua can bo quan 1y cac cap, gido vién va
hoc sinh, ngoai ra con phu thugc vao diéu kién
san badi dung cu va trinh d§ gido vién huodng
dan, kinh phi phuc vu tap luyén ciing nhu thi
d4u... d& ddy manh phong trao tap luyén TDTT
ngoai khoa, gop phan ning cao chit lwong cong
tac giao duc thé chat trong nha truong noi
chung va ting cuong thé chit cho hoc sinh cac
truong THCS néi riéng mot cach c6 hiéu qua dé
tai tién hanh nghién ctu bai viét: “Pdng co
tham gia tdp luyén va nguyén nhdn dnh
hwong dén viéc tham gia tap luyén TDTT
ngoai khéa ciia nam hoc sinh THCS ¢ mién
Trung Viét Nam (11-14 tuéi)”.

Dbi tuong nghién ciru 1a dong co va nguyén
nhan anh hudéng dén viéc tham gia tdp luyén
TDTT ngoai khoa dbi v6i nam hoc sinh THCS
& mién Trung Viét Nam (tir 11-14 tudi).

Trong quéa trinh nghién ctru bai viét da s
dung cac phuong phap sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu; Phuong phap phong
van; Phuong phap toan thong ké két hop phan
mém SPSS dé xtr Iy cac sb liéu thu thap duoc.

Bai viét tién hanh phong vin ngiu nhién
1.517 nam hoc sinh bang phiéu phong van
nham biét dwoc dong co va nguyén nhan anh
hudng dén viéc tham gia tap luyén TDTT ngoai
khéa ciia nam hoc sinh THCS ¢ mién Trung
Viét Nam (bao gém: Ngh¢ An, Quéang Binh,

Thira Thién Hué, Pa Ning, Quang Ngii,
Nha Trang).

KET QUA NGHIEN CUU

1. Pong co vé viéc tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa ciia nam hgc sinh trwong
trung hoc c6 sé & mién Trung Viét Nam

Bai viét da tién hanh xéac dinh dong co tham
gia tp luyén TDTT ngoai khoéa cua nam hoc
sinh THCS ¢ mién Trung Viét Nam (Bao gom:
Nghé An, Quang Binh, Thura Thién Hué, Pa
Néng, Quang Ngii, Nha Trang) bang viéc phan
tich tong hop tai liéu chuyén mén, sau d6 thong
qua phong van cac chuyén gia dé lwa chon cac
dong co tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia nam hoc sinh THCS ¢ mién Trung Viét
Nam va két qua lya chon “déng y” cua dai da
sd cac chuyén gia vé dong co tham gia tp
luyén TDTT ngoai khdéa ciua nam hoc sinh
THCS ¢ mién Trung Viét Nam.

Tir 46, dé 1am rd dong co tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa cua nam hoc sinh THCS &
mién Trung Viét Nam bai viét tién hanh phong
van ngiu nhién bbn khdi hoc sinh tir khéi 6 dén
khdi 9 bao gdbm 1.517 nam hoc sinh trén dja ban
cac tinh & mién Trung (Bao gdm: Nghé An,
Quang Binh, Thira Thién Hué, Pa Ning, Quang
Ngii, Nha Trang) sau d6 thong qua phan mém
SPSS va cong thire toan hoc dé xu 1y sb liéu va
két qua thu dugc & Bang 1.

Két qua thu duoc & Bang 1 cho thay:

Pong co tham gia tap luyén cua ca 4 dbi
tugng hoc sinh cac khéi 6, khéi 7, khbi 8 va
khéi 9 thudc cac truong THCS ¢ mién Trung
cht yéu 13 duy tri va ting cuong sirc khée
(chiém 93,61%); duy tri thé hinh dep (chiém
94,46%); Tang cuong giao luu hoc hdi vdi ban
bé (chiém ty 18 90,77%); Lam phong phu ndi
dung sinh hoat cua thanh thiéu nién (chiém
85,89%); Nang cao ky nang, k§ xdo van dong
(chiém 91,23%); Phat trién cac moéi quan hé
trong gia dinh (chiém 84,11%); Giam nhe ap
Iuc hoc tap (chiém 87,01%); Do dong co s
thich hung tha (chiém 94,86%); Hinh thanh théi
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quen sinh hoat tét (chiém 54,65%); Tro choi 18i (chiém 35,14%); Lam giam cing thing mét
tiéu khién giai tri (chiém 44,23%); Kiém tra dat moi thé xac va tinh than (chiém 34,34%); Duy
két qua cao (chiém 45,02%); Giam thiéu bénh tri mot thai do tot dé tinh than vui vé (chiém

tat (chiém 39,22%); Dé tiéu phi thoi gian ranh 28,74%); va y kién khac chiém 4,22%.

Bdng 1. Két qua diéu tra dong co tdp luyén TDTT ngoqi khéa
ctia nam hoc sinh THCS & mién Trung Viét Nam

Khdi 6 Khdi 7 Khdi 8 Khdi 9 Tong
Noi dung phéng vin n=350) | n=357) | n=420) | (n=390) | (n=1517)
n % n % n % n % n %

1.1. Duy tri va tang cudng stic
khoe

1.2. Duy tri mot thai do tot dé
tinh than vui vé

1.3. Duy tri thé hinh dep 335 195,71 340 | 95,24 | 390 | 92,86 | 368 | 94,36 | 1433| 94,46

320 | 91,43| 340 | 95,24 | 400 | 95,24 | 360 | 92,31 |1420(93,61

111 [ 31,71 98 | 27,45 | 89 | 21,19| 138 | 35,38 | 436 |28,74

1.4. Giam thiéu bénh tat 120 | 34,29 138 | 38,66 | 150 | 35,71 | 187 | 47,95 595|39,22

1.5. Tang cuong giao lwu hoc | 305 199 141 350 | 98,04 | 370| 88,10| 310 | 79,49 | 1377 90,77

héi véi ban be

1.6. Lam phong phi noi dung | »o; 1 ¢4 g¢l 303 | 84,87 | 358 | 85,24 | 345 | 88.46|1303| 85,89
sinh hoat ctia thanh thi€u nién

1.7. Hinh thanh thoéi quen sinh
hoat tt
1.8. Trd choi tiéu khién giai tri | 139 | 39,71| 154 | 43,14 | 199 | 47,38| 179 | 45,90 | 671 | 44,23

190 | 54,29 210 | 58,82 | 230 | 54,76 | 199 | 51,03 | 829 | 54,65

1.9. Nang cao ky nang, k§ xao | 5,51 90 00| 332 | 93,00 | 389 | 92,62| 348 | 89,23 | 1384] 91,23
van dong

1.10. Phat trién cdc moi quan | 544 |29 71| 295 | 83,47 | 370 | 88,10| 329 | 84,36 | 1276| 84,11

hé trong gia dinh

I1LLam giam cang thang | o5 | )¢ o7t 111 | 31,09 | 170 | 40,48| 147 | 37,69 | 521 |34,34
mét moi thé xac va tinh than

1;151' De titu phi thot glan |15 | 3420| 157 | 43,98 | 137 | 32,62| 119 | 30,51 533 |35,14
rann roi

1.13. Gidam nhe ap luc hoc tap | 311 | 88,86| 320 | 89,64 | 349 | 83,10| 340 | 87,18 |1320| 87,01

1.14. S& thich himg tha 330 | 94,29| 340 | 95,24 | 399 | 95,00 370 | 94,87 | 1439| 94,86
1.15. Kiém tra dat két qua cao | 121 | 34,57| 157 | 43,98 | 193 | 45,95| 212 | 54,36 | 683 | 45,02

1.16. Khac 15 4,29 21| 5,88 16| 3,81 | 12 | 3,08 | 64 | 4,22
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Qua ddy c6 thé thdy rang, vé co ban: nam
hoc sinh THCS & mién Trung da c6 nhén thirc
duoc vai tro, tic dung cua tip luyén TDTT
ngoai khoa dén viéc ting cuong stc khoe, thé
lgc va phuc vu cho hoc tap, lam cho cude séng
cua minh phong pht, da dang hon. Pay cling la
mot trong nhiing yéu td thuan loi, 1a nhan td
quan trong dé phat trién phong trao tap luyén
TDTT ngoai khod nham phat trién thé chét cho
hoc sinh, gop phan nang cao chat luong cong
tac gido dyc thé chat trong nha truong hién nay.

2. Nguyén nhan anh hwéng vé viéc tham
gia tap luyén TDTT ngoai khoa ciia nam hoc
sinh truong THCS & mién Trung Viét Nam

D¢ hiéu rd nguyén nhan anh huong dén viéc
tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ciia nam

hoc sinh truong THCS & mién Trung Viét Nam
bai viét tién hanh théng ké cic nguyén nhan
thong qua viéc phan tich téng hop tai liéu
chuyén mén, sau d6 théng qua phong van céc
chuyén gia dé lya chon cac nguyén nhéan chinh
va két qua lya chon “ddng y” cia dai da s cac
chuyén gia vé nguyén nhan anh huong dén viéc
tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa ctia nam
hoc sinh THCS ¢ mién Trung Viét Nam.

T 46, dé thiy rd cac nguyén nhan anh
hudng dén viéc tham gia tap luyén TDTT ngoai
khoa cuia nam hoc sinh truong trung hoc ¢ sé &
mién Trung Viét Nam bai viét tién hanh phong
van ngau nhién 1.517 nam hoc sinh THCS bao
gom bén khéi, tir khdi 6 dén khdi 9, két qua
duoc trinh bay & Bang 2.

Bdng 2. Nguyén nhdn danh huwdng dén viéc tham gia tdp luyén TDTT ngoai khéa
cua nam hoc sinh THCS o mién Trung Viét Nam

Khdi 6 Khdi 7 Khdi 8 Khdi 9 Téng
Noi dung phéng vén (n=350) (n=357) (n =420) (n=390) (n=1517)
n % n % | n % | n % n %

2.1. Hoc tap cing thing 320 | 91,43 | 340

95,24 | 400 | 95,24 | 360 | 92,31 | 1420 | 93,61

2.2. Thiéu dung cu co sé
vat chat phuc vu cho hoat | 311 | 88,86 | 310
dong thé thao ngoai khoa

86,83 | 370 | 88,10 | 347 | 88,97 | 1338 | 88,20

2.3. Thiéu thoi gian tap

A 3351 95,71 | 340
luyén

95,24 | 390 | 92,86 | 368 | 94,36 | 1433 | 94,46

2.4. Thiéu hiéng th tap

A 198 | 56,57 | 221
luyén

61,90 | 279 | 66,43 | 210 | 53,85 | 908 | 59,85

2.5. Thiéu gido vién to

chirc huéng din 347199,14 | 350

98,04 | 370 | 88,10 | 310 | 79,49 | 1377 | 90,77

2.6. Thiéu ban tap 297 | 84,86 | 303

84,87 | 358 | 85,24 | 345 | 88,46 | 1303 | 85,89

2.7. Do thoi tiét, khi hau
bi han ché (mua nhiéu, | 190 | 54,29 | 210
nang it)

58,82 | 230 | 54,76 | 199 | 51,03 | 829 | 54,65

2.8. S6 luong cau lac bod
hoat dong thé thao ngoai | 139 | 39,71 | 154
khoa it

43,14 | 199 | 47,38 | 179 | 45,90 | 671 | 44,23

2.9. Nha trudng thiéu 6
chtc hoat dong thé thao | 134 | 38,29 | 148
ngoai khoa

41,46 | 223(53,10 | 269 | 68,97 | 774 | 51,02

2.10. Khac 21 | 6,00 | 23

6,44 | 15 | 3,57 | 24 | 6,15 | 83 | 5,47
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Qua Béng 2 cho ta thiy cic nguyén nhan
anh hudng t6i viéc tham gia tap luyén TDTT
ngoai khoa chii yéu bao gdm cac nguyén nhan
sau: Thiéu thoi gian tap luyén chiém ti 1 lya
chon cao nhat véi 94,46%; hoc tdp cang théng
cling 12 nguyén nhan chu yéu anh huéng dén
viéc tham gia tap luyén cia cac em chiém
93,61%; thiéu gido vién t6 chirc huéng dan tap
luyén chiém 90,77%; Thiéu dung cu co s vat
chét phuc vu cho hoat dong thé thao ngoai khoa
chiém 88,20%; thiéu ban tip ciing chiém ti 18
kha cao v6i 85,89%; nguyén nhéan thiéu hung
thii tham gia tap luyén chiém 59,85%; do thoi
tiét, khi hau bi han ché (mua nhiéu, n?ing it)
chiém 54,65%; Sb lugng cau lac bo hoat dong
thé thao ngoai khoa it chiém ti 1¢ 44,23%; va y
kién khéac chiém ti 1¢ 5,47%.

Tir nhitng nguyén nhan anh huong dén qua
trinh tham gia tap luyén TDTT ngoai khoa thi ta
can tim ra nhitng phuong 4n kha thi dé loai bo
nhiing nguyén nhian d6 nham tao didu kién
thuan loi va tdt nhat cho cac em tham gia tap
luyén, dé cac em c6 mot san choi bo ich, nhim
phat trién con nguoi mot cach toan dién. Phan
d4u tré thanh mot con nguoi cod stc khoe, co
ich cho xd hoi. Can c6 nhitng budi hoc xen k&
nham gido duc va hudéng dan cho cac em dé co
nhiing phuong phap tdp luyén dung va khoa
hoc nhét, tuyén truyén va phd bién kién thirc vé
tac dung va vai trd cuia qua trinh tap luyén
TDTT ngoai khoa ddi vai stre khoe, voi su phat
trién thé chat cua ban than; dao tao bodi dudng
cac can bd chuyén trach hodc kiém nhiém trong
cong tac TDTT ngoai khoa tai nha trudng, céd
chinh sach dai ngd hop ly véi cac can bo
chuyén trach hoac kiém nhiém trong cong tac
hoat dong TDTT ngoai khoa.

KET LUAN

Qua nghién curu dong co tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa ctiia nam hgc sinh cac truong
THCS ¢ mién Trung thi c6 nhitng dong co chu
yéu va quan trong sau: Duy tri va ting cuong
strc khoe; Duy tri thé hinh dep; Tang cuong
giao luu hoc hoéi véi ban be; Lam phong phi
ndi dung sinh hoat cta thanh thiéu nién; Nang
cao k¥ niang, ky xao van dong; Phat trién céc
mdi quan hé trong gia dinh; Giam nhe 4p luc
hoc tap; do dong co S& thich hirng tha.

Qua day c6 thé thiy rang cac em da co nhan
thirc duogc vai tro, tac dung cua tép luyén TDTT
ngoai khoa dén viéc ting cuong stc khoé, thé
lyc va phuc vu cho hoc tap, lam cho cudc séng
cta minh phong phtl, da dang hon.

Qua nghién cou cac nguyén nhan anh
hudng toi viéc tham gia tap luyén TDTT ngoai
khoa chi yéu bao gdm cic nguyén nhan sau:
Thiéu phuong phéap tip luyén; Hoc tip cing
thang; Thiéu gido vién to chirc huéng dan tap
luyén; Thiéu dung cu co s& vit chét phuc
vu cho hoat dong thé thao ngoai khoa; Thiéu
ban tap.

Tir nhitng nguyén nhan anh huong dén qua
trinh tham gia tdp luyén TDTT ngoai khoa thi ta
can tim ra nhitng phuong an kha thi dé loai bo
nhitmg nguyén nhan d6 nhim tao didu kién
thuan loi va tot nhat cho cac em tham gia tap
luyén, dé cac em c6 mot san choi b ich, nhim
phat trién con ngudi mot cach toan dién. Phan
diu tro thanh mot con nguoi cd stc khoe, co
ich cho xa hdi, 1a con nguoi tru cdt cia xa hoi
trong cong cudc xay dung va phat trién ciia dat
nudc trong tuong lai.
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